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 ةٌ ىام صطا

 ٔكل اهل 0 در آنطی ةع ىٌعیٌ ی ؿضكیت 

 نطرن ؿضكیت را ةٌ هدُد آهرد.اهلیو ىٌعیٌ ی  ،ٔعهیط از آنیضتگی گهاىٌ زىی ٔلؽٕی ه ؿُاٍط ةالیيی -

 پعؼُىا نـتٖ ؿطً اؼت . هاژً ی ؿضكیت از -

َلت ایيکٌ ىٌعیٌ پعدازان نضتلٓ ، ىٌعیٌ ٍای نيسكع ةٌ ٔعدی را ؼاصتٌ اىط ایو اؼت کٌ در نُرد ناٍیت اىؽان اتٕاق ىٌع ىطارىط  -

 ه ٍع یک ؿضكیت را از دیط صُدش نی ةیيط.

 ىطازً ای ةٌ رٔتار أعاد دهام نی ةضـط .ؿضكیت َتارت اؼت از الگُی ىؽتتا پایطار قٕات ، گعایـَا یا هیژگی ٍایی کٌ تا ا -

ىٌعیٌ ی َلهی یک رؿتٌ ٔعض ٍای نعتته اؼت کٌ ةٌ داىـهيطان انکان نی دٍط ةعای تطهیو کعدن ٔعمیٌ ٍای آزنُن پظیعی  -

 از اؼتطلال اؼتيتادی نيى٘ی اؼتٕادً کييط. 

 ٍا ؼع ه کار ىطارد.ىٌعیٌ ةا ةایطرزالی کٌ پعدازد ، دچیغی کٌ ةایط ةاؿط نی ىٌعیٌ ةؽیار نسطهد تع از ٔلؽٌٕ اؼت . ٔلؽٌٕ ةٌ  -

 ؼع ه کار دارد.در ایو قُرت  -اگعىٌعیٌ ةا یک رؿتٌ اًَارات   -

 َلم ةٌ نـاٍطً ه وتٌ٘ ةيطی اولاَات ه اجتات ُٗاىیو کلی از وعیٖ آزنُدن ٔعمیٌ ٍا نعةُط نی ؿُد. -

 ٔعمیٌ زطس یا پیؾ ةیيی ٔعٍیضتٌ ای اؼت کٌ اَتتار آن را نی تُان از وعیٖ ةکارگیعی رهش َلهی آزنایؾ کعد . -

 وتٌ٘ ةيطی ، ردً ةيطی چیغٍا وتٖ رهاةه وتیُی آىَاؼت کٌ ةعصلاف ىٌعیٌ ٍا نُلط ىیؽتيط . -

رهاىـياؼی َلم 0 درةارً ی تاجیع ٔعایيط ٍای رهاىـياصتی ه هیژگی ٍای ؿضكی داىـهيط ةع پیطایی ىٌعیٌ ٍا ه پژهٍؾ َلهی اه  -

 تس٘یٖ نی کيط .

 

 

 

 

 

 هیژگی ٍای ىٌعیٌ نٕیط 0 -

 تعیو نلاک(( ىٌعیٌ ی نٕیط پژهٍؾ تُلیط نی کيط . )نَم 1

 ده ىُع پژهٍؾ 0 تُقیٕی ه ٔعمیٌ آزنایی

 پژهٍؾ تُقیٕی ةٌ اىطازً گیعی ، ىام گظاری ه وتٌ٘ ةيطی هازطٍایی نعةُط نی ؿُد کٌ در ؼاصتو ىٌعیٌ ةٌ کار گعٔتٌ ؿطً اىط.

ا تُقیٌ کيط کٌ از اقُل اةىال پظیع اؼت . ةعای ایيکٌ ىٌعیٌ ای اةىال پظیع ةاؿط ةایط ةٌ ٗطر کأی دٗیٖ ةاؿط کٌ پژهٍـی ر (2

اؼاؼی آن زهایت یا آن ٍا را رد کيط . اگع ىتایخ پژهٍؾ نحتت ه نيٕی را ةتُان ةٌ زهایت از ىٌعیٌ تُتیع کعد ، ىٌعیٌ اةىال پظیع 

 ىیؽت.

 ( ىٌعیٌ ی نٕیط اولاَات را ؼازنان نی دٍط.3

ت رهزنعً صُد را زل کييط. ایيکٌ ىٌعیٌ تا چٌ اىطازً تٕکع ه ةيطان ةتُاىيط نـکلاطایت نی کيط 0 ةٌ گُىٌ ای کٌ کار( اٗطانات را 4ٍ

 َهل را در ؼایع رؿتٌ ٍا تسعیک نی کيط ىیغ در ایو نلاک نی گيذط.

 فرضیه

 پژوهش نظریه

اطلاعات 

 پژوهشی

 نظریه به اطلاعات

 معنی می دهد

اطلاعات نظریه را از 

 نوشتن می دهد.
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گار ٍؽتيط ه زةان ٍهؽاىی در آن ةٌ کار ىٌعیٌ ی نٕیط ٍهؽاىی درهىی دارد 0 ةٌ گُىٌ ای کٌ ادغاء آن از لساظ نيى٘ی ؼاز (5

 گعٔتٌ اؼت.

تُعیٕی اؼت کٌ هازط ٍا را ةعزؽب رهیطاد ٍا یا رٔتارٍای ٗاةل نـاٍطً تُقیٓ نی کيط کٌ ةتُان آن ٍا را اىطازً تُعیٓ َهلیاتی 

 گیعی کعد.

 ( از ٗاىُن ایذاز تتُیت نی کيط.6

 ةُط( 6اةُاد ةعداؿت از اىؽان در ىٌعیٌ ٍای نضتلٓ ؿضكیت 0 )  -

 (دتعگعایی در ةعاةع اىتضاب آزاد1

صُش ةیيی 0 ةٌ وُر کلی 0 ىٌعیٌ پعدازان ؿضكیتی کٌ ةٌ دتعگعایی اَت٘اد دارىط ةطةیو ٍؽتيط )اؼکیيع (ةطةیيی در ةعاةع 2

 نؽتحيی اؼت ( در زالی کٌ آىَایی کٌ ةٌ ارادً ی آزاد نُت٘طىط نُهُلا صُش ةیو اىط .

 (َلیت در ةعاةع ّایتهيطی 3

 ( َُانل تُییو کييطً ی ٍـیار در ةعاةع ىاٍـیار4

 ؿضكیت  عگظاری زیؽتی در ةعاةع ادتهاَی ة ع(َُانل تاجی5

 ( ةی ٍهتایی در ةعاةع ؿتاٍت ٍا 6

 ةعای ایيکٌ اةغارٍای اىطازگیعی ؿضكیت نٕیط هاٍٗ ؿُىط ةایط پایا ه نُتتع ةاؿيط. -

 ( اةغار اىطازً گیعی ن٘طار ىتایخ ةا جتاتی اؼت کٌ ةٌ ةار نی آهرد.reliability)  نيٌُر از پایایی

 ضتلٓ پعؼـيانٌ ت٘عیتا یکؽان ةاؿط.زناىی کٌ ىهعً أعاد در ده ادعای ن ةاز آزنُن  ده ىُع پایایی نَم 

 د آن یک چیغ را ارزیاةی کيط. هىی          زناىی کٌ ٍهٌ ی نُاٍهؽاىی در                             

 0 یک آزنُن تا چٌ اىطازً آىچٌ را کٌ ٗعار اؼت ارزیاةی کيط هاُٗا ارزیاةی نی کيط.  (validityاَتتار )

 اَتتار ؼازً         دردٌ ای کٌ یک اةغار ؼيذؾ چيط ؼازً ی ٔعمی را ارزیاةی نی کيط .ىُع اَتتار نَم           2

 پیؾ ةیيی نی کيط.اَتتار پیؾ ةیو         دردٌ ای اؼت کٌ یک آزنُن رٔتار آیيطً را    

 َالی تعیو ارزش ٍع اةغار ؼيذؾ 0 دردٌ ای اؼت کٌ ةتُاىط رٔتار یا ؿعایه آیيطً را پیؾ ةیيی کيط . -

 ؼٌ ىُع اَتتار ؼازً ی نَم 0 اَتتار ٍهگعا ، اَتتار هاگعا ، اَتتار أتعاٗی 

طً از آن اةغار ةا ىهعً ٍای اةغار ؼيذؾ نُتتعی یک اةغار ؼيذؾ در قُرتی اَتتار ؼازً ی ٍهگعا دارد کٌ ىهعً ٍای ةٌ دؼت آن  -

 کٌ ؼاصتار یکؽاىی دارد ، ٍهتؽتگی َالی داؿتٌ ةاؿط . 

یک پعؼـيانٌ در قُرتی اَتتار ؼازً ی هاگعا دارد کٌ ةا ؼایع پعؼـيانٌ ٍایی کٌ آن ؼازً را ارزیاةی ىهی کييط ، ٍهتؽتگی کم  -

 یا ةی نُيایی داؿتٌ ةاؿط.

 قُرتی اَتتار أتعاٗی دارد کٌ ده گعهً أعاد را کٌ ةٌ نتٕاهت ةُدن ؿَعت دارىط ، از یکطیگع نتهایغ کيط .یک پعؼـيانٌ در  -
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 یهعهیط 0 رهاىکأكل دهم 0 ٔ

 ٔعهیط نيسكعا از رهش نُرد پژهٍی اؼتٕادً کعد. -

تیغم نت٘اَط ؿط کٌ ىـاىٌ ٍای ٍیؽتعی ئُعهیط ٔو ٍیپيُتیغم را ةعای درنان ٍیؽتعی از نارتیو ؿارکُ آنُصت ه از وعیٖ ٍیپ -

 ه ديؽی دارد. دَلت رهان زا

 ٔعهیط پالایؾ رهاىی را از ةعهئع آنُصت. -

 دلیل کيار گظاؿت . 4إّال ؿطن کُدک تُؼه هالط اؼت        هلی آن را ةٌ َا یرهاىعىذُر َلت -

 کيط .( ىٌعیٌ ی إّال ىتُاىؽت ةٌ اه کهک کيط کٌ زتی یک ةیهار را درنان 1

 (تُطاد زیادی از پطرٍا از دهلٌ پطر صُدش ةٌ اىسعاف ديؽی نتَم نی ؿطىط.2

 ( ذٍو ىاٍـیار ازتهالا ىهی تُاىط هاُٗیت را از صیال تـضیف دٍط.3

 (صاوعات ىاٍـیار ةیهاران رهاىپعیؾ زاد ٍیچ گاً تذعةیات ديؽی اهایل کُدکی صُد را آؿکار ىهی ؼازىط.4

(ةالا ةعدن ّعیغً ی نعگ ه رؼاىطن آن ةٌ ؼىر ّعیغً ی 1تْییعاتی در ىٌعیٌ ٔعهیط                     ديگ دَاىی اهلةُط از  -

 ( نيٌُر کعدن ؼعکُةی ةٌ َيُان یکی از دٔاع ٍای صُد  ، رهؿو کعدن َ٘ط ً ی ادیپ زىاىٌ.2زىطگی ،

             ىاٍـیار تهام هکهال   

                                            یار   ىیهٌ ٍُؿ          زىطگی رهاىی          ؼىر ىاٍـیار               -

 ؼىر ٍـیار                           

 ایو ؼٌ ؼىر ةعای نـضف کعدن ٔعایيط ه نکان ةٌ کار رٔتٌ اىط. -

یا ّعایغی اؼت کٌ صارج از آگاٍی نا ٍؽتيط ، هلی اّلب کلهات ، ازؽاس ٍا ه  ىاٍـیار در ةعگیعىطً ی تهام ؼایٖ ٍا ، انیال -

 اَهال نا را ةع نی اىگیغىط.

ىاٍـیار تُدیَی اؼت ةعای نُيی ىَٕتٌ در رهیاٍا ، لْغش ٍای زةان ، ىـاىٌ ٍای رهاىعىذُری ه ةعصی ٔعانُؿی ٍا کٌ ؼعکُةی  -

 ىانیطً نی ؿُىط.

 ی نی تُاىيط هارد ٍـیاری ؿُىط کٌ ةٌ ٗطر کأی تْییع ؿکل یأتٌ ةاؿيط.ٔعایيطٍای ىاٍـیار ٔ٘ه زناى -

 تا از چيگ ؼاىؽُر چی ةگعیغىط .          ؼاىؽُرچی اهلیٌ              ةیو ىاٍـیار ه ىیهٌ ٍُؿیار

 ىیهٌ ٍـیار ه ٍـیارچی جاىُیٌ )ىَایی(              ةیو ؼاىؽُر                                                  

نُاد ىاٍـیار اّلب درهن نایٌ ٍای ديؽی یا پعصاؿگعی ٗطرتهيطی دارىط ، زیعا رٔتارٍای ديؽی ه پعصاؿگعاىٌ ی کُدکی اّلب  -

تيتیٌ یا ةازداری ؿطً اىط . تيتیٌ ه ةازداری نُهُلا ازؽاس ٍای امىعاب ةٌ هدُد نی آهرد ه امىعاب نُدب ؼعکُةی نی ؿُد 

 عةیات ىاصُؿایيط ه امىعاب آهر ةٌ ىاٍـیار ةٌ َيُان دٔاَی در ةعاةع َظاب آن امىعاب.یُيی راىطن تذ

ةضـی از ىاٍـیارٍا از تذعةیات ىیاکاىهان ؼعچـهٌ نی گیعد کٌ از وعیٖ قطٍا ىؽل پی در پی ةٌ نا نيت٘ل ؿطً          نٍُتت  -

ر تُمیر َ٘ط ً ی ادیپ ه اؼتٕادً ٔعهیط از نٍُتت ىُع پیطایـی د  ىُع پیطایـی          ؿتیٌ نَُٕم ىاٍـیار دهُی یُىگ        

 تگی.صامىعاب ا

 از ایو ٔعایيط آگاً ةاؿيط. ةعٗعار کيط ، ةطهن ایيکٌ آن ٍا ذٍو ىاٍـیار یک ىٕع نی تُاىط ةا ىاٍـیار دیگعی ارتتاط  -
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 نستُای ىیهٌ ٍُؿیار از ده نيتٍ زاقل نی ؿُد           ادراک ٍـیار -

 ىاٍـیار                                                                     

 أکاری کٌ ةٌ رازتی ةیو ٍـیار ه ىیهٌ ٍـیار دا ةٌ دا نی ؿُىط َهطتا ةطهن امىعاب ٍؽتيط. -

 ٍـیاری آن دؼتٌ از َياقع ذٍيی نُدُد در آگاٍی در ٍع لسٌٌ از زنان اؼت. -

ٍـیاری نی رؼيط . یکی از وعیٖ ؼیؽتم ٍـیار ادراکی اؼت کٌ ةٌ ؼهت دىیای ةیعهىی گعایؾ دارد ه تكُرات از ده نؽیع ةٌ  -

ةٌ َيُان هاؼىٌ ای ةعای ادراک نسعک ٍای ةیعهىی َهل نی کيط ه دهنیو نيتٍ از درهن ؼاصتار ذٍو زاقل نی ؿُد ه تكُرات 

 از ىیهٌ ٍـیار را کٌ تَطیط کييطً ىیؽتيط ، ؿانل نی ؿُد. تَطیط کييطً انا تْییع یأتٌ ی ىاؿی از ىاٍـیار ه تكُرات ىاؿی

ٍيگانی کٌ تكُرات ىاٍـیار ةٌ ٍـیاری نی رؼيط ؿطیطا تْییع ؿکل یأتٌ ٍؽتيط ه اّلب ةٌ قُرت ىـاىٌ ٍای رهاىعىذُری یا  -

 َياقع رهیا در نی آیيط .

 نطل ؼاصتاری             )ىَاد(       نطل نکان ىگاری            ٍـیار                           -

 ىیهٌ ٍـیار                                                        )صُد(                                    

 ىاٍـیار                                                              )ٔعا صُد(                               

 نطل ؼاصتاری تكُرات ذٍيی را وتٖ َهلکعد یا ن٘اقط آن ٍا تُمیر نی دٍط. -

 ىَاد         ىاٍـیار  -ٔعاصُد        ىیهٌ ٍـیار                -صُد          ىیهٌ ٍـیار                        -

 ىاٍـیار ٍـیار                                                               

 ىاٍـیار               

 هی کيط.ىةا هاُٗیت تهاس ىطارد            ةا گظؿت زنان یا تذعةیات ٔعد تْییع  (id) ىَاد -

 تيَا هًیٌٕ ی ىَاد لظت دُیی اؼت          اقل لظت. -

 ىُزاد را نی تُان نٌَع ىَاد در ىٌع گعٔت. -

 نان َ٘ایط نتنادی را پعهرش دٍط.ىَاد ّیع نيى٘ی اؼت ه نی تُاىط ةٌ وُر ٍهغ -

 دیگع ىَاد ٔ٘طان اصلاٗیات اؼت . مط اصلاٗی ىیؽت قعٔا ّیع اصلاٗی اؼت.هیژگی  -

یأتٌ ه ؼعؿار از اىعژی کٌ اصلاٗی ، ّیع نيى٘ی ، ؼازنان ىا ىَاد ةطهی ، ةی ىٌم ، دؼت ىیأتی ةعای ٍـیاری  ، تْییع ىاپظیع ، ّیع-

 کيط ه ةعای ارمای اقل لظت ةٌ نكعف نی رؼاىط.آن را از ّعایغ دریأت نی 

 ىَاد          نضغن ّعایغ           از وعیٖ ٔعآیيط ىضؽتیو َهل نی کيط . -

چُن ىَاد کُرکُراىٌ ةٌ دىتال ارمای اقل لظت اؼت ، ة٘ای آن ةٌ رؿط ٔعایيط جاىُی ةؽتگی دارد تا آن را ةا دىیای ةیعهىی نعتته  -

 َهل نی کيط. «صُد »وعیٖ   کيط ، ایو ٔعایيط از

 هٗتی کٌ کُدک یاد نی گیعد صُد را از دىیای ةیعهىی تـضیف دٍط ، صُد از ىَاد نتهایغ نی ؿُد .-

 تست ؼلىٌ ی اقل هاُٗیت .            (ego)صُد -

 نذعی ؿضكیت .صُد ةٌ َيُان تيَا زُزً ی ذٍو کٌ ةا دىیای ةیعهىی تهاس دارد           ؿاصٌ ی تكهیم گیعىطً یا  -

ىیعه          3صُد ؼُی نی کيط ةیو درصُاؼتَای ىَاد ، ٔعاصُد ه دىیای ةیعهن ؼازش ةعٗعار کيط             نساقعً تُؼه  -

 ایذاد امىعاب در صُد              اؼتٕادً از نکاىیؽم ٍای دٔاَی دَت دٔاع از صُد .
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 اؼت ه ٍع چيط اىعژی صُد را از ىَاد نی گیعد.  صُد ةعصلاف ىَاد ةٌ رؿط ادانٌ نی دٍط ه نُُ٘ل -

 ةایط ةع آن کيتعل داؿتٌ ةاؿط                    کيتعل ت٘عیتا کانل ةع ىَاد زناىی اؼت کٌ ٔعد از لساظ رهاىی کانلا پضتٌ اؼت . 

ٌ کاری ةایط ه چٌ کاری ىتایط ؼالٌ نی ؿُىط ةا هالطیيـان ٍهاىيط ؼازی نی کييط ه یاد نی گیعىط چ 6یا  5ٍيگانی کٌ کُدکان  -

 اؼت. (superego) اىذام دٍيط ، ایو آّاز ٔعاصُد

 از صُدش اىعژی ىطارد. ،ٔعاصُد از صُد ةٌ هدُد نی آیط ه ناىيط صُد -

 ٔعاصُد ةا دىیای ةیعهن ٍیچ تهاؼی ىطارد ه ةٌ قُرت ىانُُ٘ل ت٘امای کهال دارد. -

                                                                                                                            زیع ؼیؽتم دارد          هدطان       از تيتیٌ ؿطن ةٌ هدُد نی آیط         چٌ ىتایط ةکيیم           نُدب  2ٔعاصُد  -

        ازؽاس گياً 

                                                                                                                          صُد آرناىی        از تُ٘یت ؿطن ةٌ هدُد نی آیط         چٌ ةایط ةکيیم       نُدب                                              

   0٘ارت ازؽاس ز

هدطان اةتطایی زناىی ةٌ هدُد نی آیط  کٌ کُدک ةٌ صاوع تعس از دؼت دادن نستت از نُیارٍای هالطیو پیعهی کيط ه ةُطٍا در  -

 نعزلٌ ادیپی ایو نُیارٍا از وعیٖ ٍهاىيط ؼازی ةا هالطیو درهىی نی ؿُىط.

 ؿتیٌ ىَاد اؼت .کٌ ةٌ َهلی ةُدن صُاؼتٌ ٍایؾ تُدَی ىطارد ، ٔعاصُد از ایو ىٌع  -

 تؽله ٔعاصُد ةع ؿضكیت           ازؽاس گياً ه ز٘ارت . -

کيتعل نتياهب ؿضكیت تُؼه صُد ه ٔعاصُد              ىُؼاىات صل٘ی ؿطیط ه چعصٌ ٍای نتياهب اَتهاد ةٌ ىٕػ ه صُد صُار  -

 ؿهاری

 صاقل پُیـی یا اىگیغؿی 0 تُمیر ىیعهٍای ؼُق دٍيطً در پػ اَهال اؿضا -

ش از اىعژی رهاىی ه دؽهاىی ىاؿی از یغيؾ ةعاىگیضتٌ نی ؿُىط ه ایو اىگةٌ َ٘یطً ی ٔعهیط أعاد ةعای کؽب لظت هکاٍؾ ت -

 ّعایغ ةٌ دؼت نی آیط.

 ؼایٖ یا تکاىٌ             (trieb)هاژً ی آلهاىی  -

نی کيط ه ىهی تُان ةا گعیضتو از آن ادتياب ّعیغً ىَُی ؼایٖ یا تکاىٌ درهىی اؼت کٌ ةٌ قُرت ىیعهی اىگیغؿی نطاهم َهل -

 کعد .

 ّعیغً نعگ            هیعاىگعی یا پعصاؿگعی -

نيتٍ )ىازیٌ ی ةطن در زالت تيؾ یا ةعاىگیضتگی( ، ٍطف ٍع ّعیغً ةا ىیعهی نسعک )ن٘طار ىیعهی کٌ ّعیغً ةٌ کار نی ةعد( ،  -

تيؾ ( ه ؿئ) ؿضف یا چیغی کٌ ةٌ هؼیلٌ ی آن ٍطف ةعآهردً نی )دؽت ه دُی لظت یا ةعوعف کعدن ةعاىگیضتگی یا کاٍؾ 

 ؿُد( نـضف نی ؿُد.

از نُلٌٕ ٍای ّعیغً  )ؼادیؽم ه نازهصیؽم ؼادیؽم ه نازهصیؽم،ؿکل ٍای گُىاگُن ّعیغً ديؽی          صُد ؿیٕتگی ، َـٖ  -

 .(ىطنعگ ٍم ةعصُردار

 ٍهگاىی(                     درصُد ؿیٕتگی لیتیط ه ةٌ وُر اىسكاری  صُد ؿیٕتگی               ىضؽتیو )درىُةاهگان ، -

 صُد )ایگُ( نی ؿُد.قعف                                                                                             

 جاىُیٌ )در ىُدُاىان ، ٍهگاىی ىیؽت(                              
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 صُد را در ؿی یا ٔعدی ّیع از صُدؿان قعف کييط. هیطلیتی زناىی پعهرش نی یاةط کٌ أعادَـٖ -

 ٍيگام ىُةاهگی ، کُدکان ٍع ده ديػ ىؽتت ةٌ نادر ازؽاس َـٖ ديؽی نی کيط. -

زیعا ٍطف َـٖ ديؽی آؿکار ةٌ اَنای صاىُادً ؼعکُب نی ؿُد            ىُع دهم َـٖ 0 ٍطف نيٍ ؿطً                -

 کاٍؾ تيؾ ديؽی نيٍ ؿطً اؼت .

َـٖ نُهُلا ةا گعایؾ ٍای صُدؿیٕتگی ٍهعاً اؼت نحل زناىی کٌ أعاد َاؿٖ کؽی نی ؿُىط کٌ هًیٌٕ ی آرنان یا  -

 الگُیی کٌ آىَا دهؼت دارىط ةاؿيط ، ةعََطً دارد.

 ؼادیؽم ه نازهصیؽم ؿالُدً ٍای ىٌعیٌ ده ّعیغً ای  ٍؽتيط. -

نازهصیؽم زناىی اىسعاف نسؽُب نی ؿُىط کٌ ٍطف ديؽی لظت ؿَُاىی ىؽتت ةٌ ٍطف هیعاىگعی در ؼادیؽم ه  -

 دردٌ ی دهم اٍهیت ةاؿط.

 صُد هیعاىگعی   ٍطف ّعیغً ی هیعاىگعی               ةعگعداىطن ارگاىیغم ةٌ زالت ّیع ارگاىیک      -

 ةٌ دیگعان تتطیل نی ؿُد. پعصاؿگعی             زناىی کٌ ٍطف هیعاىگعی از صُد -

ٍهؽایٌ ات را ناىيط صُدت دهؼت ةطار            هاکيؾ هارهىٌ             ؼعکُةی تکاىٌ ی صنهاىٌ ه اةعاز گعایؾ  -

 نتناد .

 ٔ٘ه  صُد ، نی تُاىط امىعاب را ةٌ هدُد آهرد یا آن را ازؽاس کيط. -

 مىعاب رهاىعىذُرهاةؽتگی صُد ةٌ         ىَاد              ا -

                                                                                                                         ٔعاصُد            امىعاب اصلاٗی          پیانط تُارض ةیو ىیازٍای نُُ٘ل ه                             

 دؼتُرات ٔعاصُد

 دىیای ةیعهن          امىعاب هاُٗی            ؿتیٌ تعس اؼت انا ایو امىعاب                              

 اک صاقی را ؿانل ىهی ؿُد.تعؼي نُمُع                                                                              

 ةع ََطً دارد زیعا ةٌ نا َلانت نی دٍط کٌ نضاوعاتی در پیؾ اؼت. را  امىعاب هًیٌٕ ی نکاىیغم نسأي )صُد(-

 امىعاب صُد گعدان ىیغ ٍؽت زیعا ةاَث هُٗع ؼعکُةی نی ؿُد کٌ ةٌ ىُةٌ ی صُد رىخ امىعاب را کاٍؾ نی دٍط. -

ٍای ّعیغی ه  هًیٌٕ ی صُد اؼت کٌ نکاىیغم ٍای دٔاَی را ةٌ هدُد آهرد ، زیعا ةایط از ةعصُرد نؽت٘یم ةا درصُاؼت -

 دٔاع از صُد در ةعاةع امىعاب ٍهعاً ةا آن ٍا ادتياب کيط.

 اؼاؼی تعیو نکاىیغم دٔاَی ، ؼعکُةی اؼت ، زیعا در ؼایع نکاىیغم ٍا دصالت دارد . -

زصُدش نسأٌت نی ب کعدن آن ٍا تکاىٌ ٍا اٍع هٗت کٌ صُد ةا تکاىٌ ٍای صُؿایيط ىَاد تَطیط نی ؿُد ، ةا ؼعکُ -

 يی ازؽاس ٍای تَطیط کييطً را ةٌ ىاٍـیار نی راىط .کيط یُ

 نی تُاىيط ةطهن تْییع در ىاٍـیار ةهاىيط .  ةُط از ایيکٌ تکاىٌ ٍا ىاٍـیار ؿطىط        -

                                                                                ایذاد   ةعای هارد ؿطن ةٌ ٍـیاری ةٌ قُرت تْییع ىیأتٌ      ٔـار                                                   

                                                                                                                          امىعاب ّیع ٗاةل تسهل

      اةعاز ةٌ قُرت داةٌ دا ؿطً یا نتطل.                                                  
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لْغش زةان  ،ٍای دؽهاىی تْییع ؿکل یاةيط یا نی تُاىيط در رهیاٍاٌ ؼایٖ ٍای ؼعکُب ؿطً نی تُاىيط ةٌ قُرت ىـاى -

 یا یکی از نکاىیغم ٍای دٔاَی دیگع راً صعهج پیطا کييط.

 ٍؽتيط.َهل زدایی ه دطاؼازی ؿکل ٍای نَم ؼعکُةی  -

ن ٍا را ىادیطً آط تذعةیات ىاصُؿایيط ه پیانطٍای در َهل زدایی صُد از وعیٖ رٔتارٍای تـعیٕاتی ه هؼُاؼی نی کُؿ -

 ةگیعد.

کهک دطاؼازی نی کُؿط تذعةٌ ای را دطا کيط ، ةٌ ایو قُرت کٌ ةعای دلُگیعی از ٍع گُىٌ َاوٌٕ ای کٌ صُد ةٌ  -

ارتتاط ةیو رهیطاد  ،أکار هؼُاؼی اؼتٕادً نی کيط . ٔعد ةا دلُگیعی از ایو َاوٌٕ ةلأاقلٌ ةٌ دىتال ان تذعةٌ اؼت از

ىاصُؿایيط ه تذعةیات ةُطی را ٗىٍ ه آن ٍا را دطا نی کيط . رهیطاد ىاصُؿایيط دطا ؿطً ه ٔعایيطٍای تٕکع َادی ىهی 

 تُاىيط آن را ةٌ یاد آهرىط.

 رد .دطا ؼازی نُهُلا تسعیم لهػ کعدن را در ةع دا -

ن٘طاری دطاؼازی در در رٔتار َادی رایخ اؼت ه ایو زناىی اؼت کٌ صُد ؼُی نی کيط أکار صاقی را نذغا ىگٌ دارد  -

ه ةطیو تعتیب زىذیعً ی تطاَی ٍای ةیو أکار داری ه أکار امىعاب آهری را کٌ ةا رٔتار ىاصُؿایيط اقلی ٍهعاً   ةُدً 

 اىط ٗىٍ نی کيط. 

یکی از رً ٍایی کٌ تکاىٌ ی ؼعکُب ؿطً نی تُاىط ٍـیار ؿُد ایو اؼت کٌ ًاٍع نتطلی ةگیعد کٌ ةا ؿکل اقلی آن  -

 کانلا نْایع ةاؿط          هاکيؾ هارهىٌ. 

 رٔتار هاکيـی را نی تُان از صكلت اّعاق آنیغ ه زالت هؼُاس گُىٌ آن تـضیف داد. -

 تار هاکيـی آگاً ةاؿيط.رٔ یدیگعان نهکو اؼت از ناٍیت هاُٗ -

در زالت دا ةٌ دایی أعاد نی تُاىيط انیال ىانُُ٘ل صُد را ةٌ ؼهت اؿضاص یا اؿیا ی گُىاگُن ٍطایت کييط ةٌ گُىٌ  -

 ای کٌ تکاىٌ اقلی تْییع ؿکل یأتٌ یا پيَان ؿطً ةاؿط.

 گع ةٌ کار ةؽتٌ ؿطً اؼت.دا ةٌ دایی ةعای اؿارً ةٌ دایگغیو ؿطن یک ىـاىٌ ی رهاىعىذُر ةٌ ىـاىٌ ی دی -

 دارد . تداةٌ دایی در تـکیل رهیا ىیغ دصال -

تحتیت 0 ٍيگانی کٌ دهر ىهای وی کعدن نعزلٌ ی ةُطی صیلی امىعاب آهر نی ؿُد ، صُد ةٌ راٍتعد ةاٗی ناىطن در  -

 نعزلٌ ی نُدُد کٌ آرام ةضؾ تع اؼت نتُؼل نی ؿُد.

 ی ةٌ نعزلٌ رؿط ٗتلی کٌ اةتطایی تع اؼت.از لساظ ٔيی تحتیت َتارت اؼت از دلتؽتگ -

هاپػ رهی          ةُط از ایيکٌ لیتیطه نعزلٌ ای از رؿط را وی کعدً اؼت ، در نُاٍٗ امىعاب ةٌ نعزلٌ پیـیو ةع نی  -

 گعدد.

 نُهُلا نُٗتی ٍؽتيط در زالی کٌ تحتیت ٍا ةٌ نكعف اىعژی کم ه ةیؾ دائهی ىیاز دارىط. هاپػ رهی ٍا -

 ٔعأکيی 0 دیطن ازؽاس ٍا یا گعایؾ ٍای ىانُُ٘ل در دیگعان کٌ هاُٗا در ىاٍـیار صُد ٔعد ٗعار دارىط .

 ا صتلال پاراىُیىُع ؿطیط ٔعأکيی          ا -

تٕاهت نَم ةیو ٔعأکيی ه پاراىُیا در ایو اؼت کٌ پاراىُیا ٍهیـٌ ةا ازؽاس ٍای ٍم ديػ گعایاىٌ ی ؼعکُب ؿطً  -

 ار دٍيطً نـضف نی ؿُد.ىؽتت ةٌ آز
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زناىی کٌ تکاىٌ ٍای ٍهذيػ گعایی صیلی ٗطرتهيط نی ؿُد ، أعاد نتتلا ةٌ پاراىُیای گغىط ه آؼیب ةا هارهىٌ کعدن  -

 ایو ازؽاس ٍا ه ةُط ٔعأکيی آن ٍا ةٌ نُمُع اقلی ؿان از صُد دٔاع نی کييط.

 هیژگی ٍای نحتت دیگعان را در صُدؿان ادّام نی کييط.درهن ٔکيی ىَُی نکاىیؽم دٔاَی اؼت کٌ أعاد از وعیٖ آن  -

 ٔعهیط زل ؿطن َ٘طً ی ادیپ را ىهُىٌ ی ىضؽتیو درهن ٔکيی نی داىؽت. -

ةُط از ایيکٌ کُدکان دهرً ی ىَٕتگی را پـت ؼع گظاؿتيط ، ٔعاصُد آن ٍا صكُقی تع نی ؿُد یُيی از ٍهاىيط ؼازی  -

 صـک ةا هالطیو ٔعاتع نی رهد.

 َتارت اؼت از ؼعکُةی ٍطف تياؼلی ارهس ةٌ هؼیلٌ ی دایگغیو کعدن ٍطف ادتهاَی یا ٔعٍيگی . یؾهالا -

 دهرً ی پیؾ تياؼلی را نی گظارىيط. ،ؼال اهل ةُط از تُلط  5یا  4کُدکان از زىطگی ديؽی ةعصُردارىط ه در  -

غ اؼت ، ةا نیل ديؽی ةغرگ ؼالی نیل ديؽی کُدک از ایو ىٌع کٌ ٗادر ةٌ تُلیط نحل ىیؽت ه نيسكعا صُد اىگی -

 تٕاهت دارد.

ؼٌ نعزلٌ ی کُدکی )دٍاىی ، نُ٘طی ، آلتی( ٍهپُش ٍؽتيط ، ةٌ وُری کٌ نعازل پیـیو ةُط از ؿعهع نعازل ةُطی  -

 ادانٌ نی یاةيط.

دىطان نعزلٌ دٍاىی 0 ٍطف ديؽی ُٔالیت دٍاىی ىضؽتیو دظب یا دریأت ؿئ َغیغی یُيی پؽتان اؼت. یا پیطایی  -

 ٍای کُدک هارد دهنیو نعزلٌ دٍاىی نی ؿُد         ؼادیؽم دٍاىی

اهلیو تذعةٌ صُد اىگیغ کُدکان ؿؽت نکیطن اؼت کٌ ىَُی دٔاع َلیٌ امىعاب ةُدً ه ىیاز ديؽی انا ىٌ ىیاز ّظایی آن 

 ٍا را ارما نی کيط.

 نعزلٌ ی نُ٘طی       نُ٘طی ىضؽتیو 

 طی پایاىینُ٘                          

 نعزلٌ ؼادیؽم نُ٘طی ىانیطً اؼت( ،را نعزلٌ نُ٘طی )ٔعهیط

 ىضؽتیو          ارما از وعیٖ ىاةُد کعدن یا رٍا کعدن اؿیاءدهرً ی نُ٘طی  

 ناٍیت هیعاىگع ّعیغً ی ؼادیؽتی از ّعیغً ی ؿَُت ُٗی تع اؼت .                                     

                                                                                                      کُدکان ىؽتت ةٌ هالطیو پعصاؿگعاىٌ رٔتار نی کييط )ةٌ صاوع آنُزش اؼتٕادً از                                      

 تُالت(

َُـان َلاٌٗ پیطا  نی کييط ، َلاٌٗ ای کٌ لظت ؿَُاىی َهل دٍٔ زاقل نی در دهرً ی نُ٘طی پایاىی کُدکان ةٌ نطٔ

ؿُد . کُدکان نطُٔع را ةٌ َيُان دایغً ةٌ هالطیو َعمٌ نی کييط ، اگع هالطیو ةپظیعىط ، کُدکان ةغرگؽالان ؼضاهتهيطی 

ناىی کٌ ٔـار آزاردٍيطً ه از لساظ صُاٍيط ؿط . اگع ایو ٍطیٌ ةٌ قُرت تيتیَی رد ؿُد              ىگَطاؿتو نطُٔع تا ز

 ؿَُاىی تسعیک کييطً ؿُد. ایو ؿیًُ ی لظت صُد ؿیٕتٌ ه نازهصیؽتی ؿالُدً ی ؿضكیت نُ٘طی را نی ریغد.

 نحلث نُ٘طی 0 ىٌم ه تعتیب ، صؽت ، لذتازی -

ه ةٌ ؿکل  ، ةعصی ةٌ وُر کانل تع ؼعکُب ؿطًٍهٌ ی تکاىٌ ٍای ؿَُاىی نُ٘طی ةٌ ؼٌ قٕت تتطیل ىهی ؿُىط  -

 ىـاىٌ ٍای رهاىعىذُری در نی آیيط ه ةعصی در دهرً ٍای آلتی ه تياؼلی اةغار نی ؿُىط.

 ؿَُت گعایی نُ٘طی           رؿک آلت نعدی در نعزلٌ آلتی         در دصتعٍا     -
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 دَت گیعی ُٔال یا نيُٕل                در نعازل دٍاىی ه نُ٘طی ، ٍع ده ديػ   -

 قٕات نعداىٌ ی ؼلىٌ گعی ه ؼادیؽم               ُٔال

 قٕات زىاىٌ تهاؿاگع ديؽی ه نازهصیؽم                     

 زن ه نعد رؿط ةیو تٕاهت –ؼالگی  4یا  3نعزلٌ آلتی 0 در  -

 اؼتهيا ی ٍهگاىی در نعزلٌ ی آلتی         ؿعهع اؼتهيا در نعزلٌ دٍاىی        هرهد ةٌ نعزلٌ دهم در نعزلٌ ی آلتی-

 >> َ٘طً ی ادیپ نعداىٌ << -

 ٍهاىيط ؼازی ةا پطر              هرهد پؽع ةٌ نعزلٌ آلتی   

 َطم تـضیف تياٗف                                                                                          

 نیل ديؽی ةٌ نادر                                              

 تـضیف تياٗف               رٍا کعدن ٍهاىيط ؼازی ةا پطر 

 نیل ةٌ تكازب نادر                                  

 نستت ةٌ پطر ناٍیت ده ديؽی کُدک            ناٍیت زىاىٌ            

   2یا ٍع 1 َ٘طً ی ادیپ کانل           صكُنت ةٌ نادر                                                                 

 نی تُاىيط ىاٍـیار ةاؿيط. ازؽاس        ناٍیت نعداىٌ            نستت ةٌ نادر                                        

 صكُنت ةٌ پطر                                                                    

 تگی اؼت ى٘ؾ دارىط .صتگی کٌ در پؽعٍا ةٌ ؿکل امىعاب اصا َ٘طً ی ایو ازؽاس ٍای ده هدَی در پؽع در ایذاد -

 تگی ؿعهع نی ؿُد.صدصتعٍا آگاٍی نی یاةط ، َ٘طً ی اةُط از ایيکٌ پؽع از ٔ٘طان آلت نعدی در  -

تگی ٔ٘ه زناىی ؿعهع نی ؿُد کٌ صُد پؽع ةٌ اىطازً ی کأی رؿط کعدً ةاؿط کٌ ارتتاط ةیو انیال صامىعاب ا  -

 ديؽی ه ٗىٍ آلت نعدی را درک کعدً ةاؿط .

 زل ؿطن یا ؼعکُب َ٘طً ی ادیپ            دؼت کـیطن از تهایلات زىا ةا نسارم ه تتطیل آن ةا نستت  -

 پعهرش ٔعاصُد اةتطایی                                                       

                                                                                                    ٍهاىيط ؼازی ةا پطره نادر      نُهُلا ةا پطر        نتٕاهت ةا                                                     

        ٍهاىيط ؼازی پیؾ ادیپی

 >> َ٘طً ی ادیپ زىاىٌ <<-

  اصتگی تگی در پؽعٍا            امىعابصرؿک آلت نعدی         َ٘طً ی ا ً ی ادیپ در دصتعٍا           َ٘ط

                                             

 ةُط از َ٘طً ی ادیپ                    یپ                             ٗتل از َ٘طً ی اد                                  

 نیل ةٌ آنیغش ديؽی ةا پطر ه ازؽاس صكُنت ىؽتت ةٌ نادر                َ٘طً ی ادیپ زىاىٌ یا الکتعا -

 تگی صُد در نعزلٌ پیؾ ادیپی 0صاض دصتعٍا در ٍيگان پی ةعدن ةٌ ارهش اَتع  ؼٌ -

 ( دؼت کـیطن از نیل ديؽی ه صكُنت ؿطیط ىؽتت ةٌ نادر 1

 ( چؽتیطن ةٌ نعداىگی ، آرزهی آلت نعدی ه صیال ایيکٌ نعد ٍؽتيط.2
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 ( َ٘طً ی ادیپ ؼاد3ً

قعف ىٌع َ٘طً ی ادیپ زىاىٌ ی ؼادً زناىی زل نی ؿُد کٌ دصتع از اؼتهيا دؼت ةکـط ، از نیل ديؽی ةٌ پطرش  -

 کيط ه ةار دیگع ةا نادرش ٍهاىيط ؼازی کيط.

ع هی دصتطىٌ ةٌ وُر ىاٗف زل نی ؿُد ه لیتیٔعاصُد دصتع مُیٓ تع از ٔعاصُد پؽع           زیعا َ٘طً ی ادیپ زىا -

 تگی نی ؿُد.صقعف ىگٌ داؿتو ة٘ایای َ٘طً ی ا

 ؼالگی تا ةلُغ 5یا  4دهرً ی ىَٕتگی 0 از  -

 تلاش ٍای هالطیو ةعای نيٍ ُٔالیت ديؽی در ٔعزىطان      َلت دهرً ی ىَٕتگی       -

 ریـٌ در نٍُتت ىَُی پیطایـی                                      

 هلی ٍطف آن ةازداری ؿطً اؼت .ی ديؽی در دهرً ی ىَٕتگی هدُد دارد  ّعیغً -

ارت٘ای اىطام تياؼلی  ،زالت تعکیتی ارهس )دٍان ، نُ٘ط ، اىطام تياؼلی (تٕاهت ةیو نیل ديؽی کُدکی ه ةغرگؽالی 0  -

 ةٌ ؼهت ةیعهن ةٌ دای صُد. هطُاىایی أعاد در ٍطایت کعدن لیتیزن ، ٗاةلیت تُلیط نحل ه ت

 هیژگی أعاد پضتٌ از لساظ رهاىکاهی 0 -

 نُُ٘ل انکان ةعهز نی دٍط.( صُد ، ىَاد ه ٔعاصُد را کيتعل نی کيط ه ةٌ انیال ه درصُاؼت ٍای 1

 تکاىٌ ٍای ىَاد آن ٍا ، قادٗاىٌ ه ٍـیاراىٌ ةطهن اجعی از ؿعم ه گياً اةعاز نی ؿُىط. (2

 ( ٔعاصُد آن ٍا از ٍهاىيط ؼازی ةا هالطیو ه کيتعل آن ٍا ٔعاتع رٔتٌ ه ة٘ایای تُارض یا زىای نسارم در آن هدُد ىطارد.3

 نعز ةیو صُد ه ٔعاصُد ىانسؽُس اؼت.؛ ىی ةا صُد نُدُدصُد آرناىی هاٍٗ ةیو اؼت ه ٍهضُا (4

 ىیاز کهتع ةٌ ؼعکُةی انیال ديؽی ه پعصاؿگعی (5

 ى٘ؾ نَم تع ٍـیاری (6

 اّلب ؼعکُةی ٍا ةٌ دای ىـاىٌ ٍای رهاىعىذُر ةٌ ؿکل هالایؾ قُرت نی گیعد. (4

 د.ؿَُاىی آزاد نی ؿُه در دَت َـٖ نَع آنیغ ه طَ٘طً ی ادیپ کانل زل ؿطً ، لیتی ( چُن5

 .درنان 0

 رهش ٔـار ٗتل از تطاَی آزاد -

 تطاَی آزاد        رهش درناىی ىؽتتا نيُٕل  -

ٍطف اقلی ٔعهیط از درنان رهاىکاهی 0 ةعنلا کعدن صاوعات ؼعکُب ؿطً از وعیٖ تطاَی آزاد ه تسلیل رهیا )ٍـیار  -

 کعدن نُاد ىاٍـیار (

صُد ، نؽت٘ل کعدن ةیـتع  آن از ٔعاصُد ، گؽتعش دادن زُزً ی ادراک ه هؼُت ٍطف رهاىکاهی 0 تُ٘یت کعدن  -

ةضـیطن ةٌ آن ، ةٌ وُری کٌ ةتُاىط ٗؽهت ٍای زىطً ه ةا وعاهت ىَاد را ةٌ صُد اصتكاص دٍط ، دایی کٌ ىَاد ةُد ، 

 صُد ةایط ٍهان دا ةاؿط .

 هاىعىذُری نی ؿط ، آزاد ؿُد تا ةٌ صُد کهک کيط .ه کٌ ٗتلا قعف ىـاىٌ ٍای رطةعای درنان رهاىکاهی ةایط لیتی -

 ه از ىـاىٌ ٍای ةیهار ةٌ اىت٘ال راىطً نی ؿُد .طوی ده نعزلٌ          تهام لیتی

 ه از آن آزاد نی ؿُد.طنُمُع دطیط ادانٌ نی یاةط ه لیتیکـهکؾ ةع ؼع ایو                           
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عصاؿگعی نحتت یا نيٕی اؼت کٌ  ةیهاران در دعیان درنان ةٌ رهاىکاه ىـان نی ٌُر از اىت٘ال ، ازؽاس ديؽی یا پني -

 دٍيط.

 ةیهاران ٍهان ازؽاؼی را ىؽتت ةٌ رهاىکاه دارىط کٌ ٗتلا ىؽتت ةٌ پطر ه نادر یا ٍع دهی آىَا داؿتيط. -

نی تُاىط  .ىـان نی دٍيطن٘اهنت 0 اىُاع پاؼش ٍای ىاٍـیار کٌ ةیهاران ةعای نتُٗٓ کعدن پیـعهی صُد در درنان  -

 َلانت صُةی ةاؿط ، زیعا ىـان نی دٍط کٌ درنان از نُاد ؼىسی ٔعاتع رٔتٌ اؼت.

( درنان ةٌ اىطازً 2( ٍهٌ ی صاوعات ٗطیهی را ىهی تُان هىتایط ةٌ ٍـیاری آهرد. 1نسطهدیت ٍای درنان رهاىکاهی 0 -

هاىپعیـی ٍا یا رنی ؿُد ةع ٍؽیتعی ه هؼُاس ٍا نُجع هاٍٗ ُةی ٍا ، رهاىعىذُری ٍای  اىت٘الی ناىيط ٔ ای کٌ در نُرد

 ( هٗتی ةَتُد یأت انکان دارد ةُطٍا ةٌ رهاىعىذُری دیگعی نتتلا ؿُد.3ةیهاری ٍای ؼعؿتی تاجیعی ىطارد ، 

 تسلیل رهیا           تتطیل نستُای آؿکار رهیاٍا ةٌ نستُای ىَٕتٌ -

 تُقیٓ ٍـیاری کٌ صُاب ةیييطً ارایٌ نی دٍط. نستُای آؿکار          نُيی ؼىسی یا -

 نستُای ىَٕتٌ                نُاد ىاٍـیار -

 ٍهٌ ی رهیاٍا ، ارمای نیل ٍؽتيط ، ةعصی ةٌ قُرت نستُای آؿکار اةعاز نی ؿُىط ه ةعصی ىَٕتٌ . -

 ، رهیاٍا ةٌ دای ارمای نیل از هؼُاس تکعار تتُیت نی کييط. PTSDدر أعاد نتتلا ةٌ  -

      تلضیف ه دا ةٌ دایی از وعیٖ ىهادٍا قُرت نی گیعد. -

 ا ٔعیب دٍيط .ر  ر کعدن یا هارهىٌ کعدن َاوٌٕ ی صُاب ةیييطً اهارهیاٍا نی تُاىيط ةا نَ -

 اٍهیت رهاىکاهی ىطارد . ،ٍـیار رهز ٗتل ارتتاط داردنستُای آؿکار کٌ ت٘عیتا ٍهیـٌ ةا تذعةٌ ی ٍـیار یا ىیهٌ -

 ( ى٘ل رهیای صُد ه ٍهٌ ی تطاَی ٍای نعتته ةا آن1رهش          2تُتیع رهیاٍا ةا اؼتٕادً از  -

 ( اؼتٕادً از ىهادٍای رهیا 2                                                  

 تعیو رهش ةعای ةعرؼی ٔعایيطٍای ىاٍـیار          راً ةاؿکًُ آگاٍی از ىاٍـیارتُتیع رهیا             نىهئو  -

 ؿعنيطگی از ةعٍيٌ ةُدن، نعگ ٔعدی َغیغ ، رد ؿطن در انتسان رهیاٍای امىعاةی        -

ر ه نیل ةٌ رهیاٍا ارمای نیل ٍؽتيط تُارض ىطارد زیعا کٌ امىعاب ةٌ ؼیؽتم ىیهٌ ٍـیارهیاٍای امىعاةی ةا ایو اقل کٌ -

 ؼیؽتم ىاٍـیار هاةؽتٌ اؼت.

 نستُای آؿکار            نستُای ىَٕتٌ              َهل رهیا )تلضیف ، داةٌ دایی ، نَار َاوٌٕ( -

 لْغش ٍای ٔعهیطی 1 کيؾ پعیـی ٍا             ةط صُاىطن ه ؿيیطن ٍای ىادرؼت ، ٔعانُش کعدن اؼانی ه .... .-

اقط ىاٍـیار ، دایگغیو ن٘اقط مُیٓ تع ىیهٌ ٍـیار نی ؿُىط ه ةطیو تعتیب نيٌُر هاُٗی >صُد< را در کيؾ پعیـی ٍا ن٘ -

 آؿکار نی ؼازىط.

 لْغش ٍا از ایو ىٌع کٌ نسكُل ىاٍـیار ه ىیهٌ ٍـیار ٍؽتيط ةٌ رهیاٍا ؿتاٍت دارىط. -

 در کُتاً نطت نُٖٔ ٍؽتيط.             َهل زدایی رهىٌ ، آرناىی کعدن هنکاىیغم ٍای دٔاَی رهاىعىذُر            هاکيؾ ها -

نکاىیغم ٍای پضتٌ ه ىاؼازگاراىٌ         ٔعأکيی ، دطاؼازی ، اىکار ، داةٌ دایی ، تذغیٌ         ىانُٖٔ ه ةیؾ از ٍهٌ هاُٗیت را  -

 تسعیٓ نی کييط.
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ؿُصی ، ایحار       در دراز نطت نُٖٔ ٍؽتيط ، صـيُدی را ةٌ نکاىیغم پضتٌ ه ىاؼازگاراىٌ          هالایؾ ، نيٍ یا دلُگیعی ،  -

 زطاکحع نی رؼاىيط ه کهتع از ٍهٌ هاُٗیت را تسعیٓ نی کييط.

 کعدن أکار یا ازؽاؼات آزارىطً.تلاش ُٔال ه ٍـیار در دَت دهر  نکاىیغم نيٍ یا دلُگیعی        -

 ادن چیغی ةٌ أعاد کٌ صُد دهؼت دارىط آن را دریأت کييط.نکاىیغم ایحار یا ىُع دهؼتی        لظت ةعدن از د -
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 ٔكل ؼُم                   آدلع 0 رهاىـياؼی ٔعدىگع 

 تٕاهت ٍای ٔعهیط ةا آدلع  -

 کاٍؾ کل اىگیغش ةٌ نیل ديؽی ه پعصاؿگعی  -

 ةعداؿت ةطةیياىٌ از اىؽان  -

أعاد در ؿکل دادن ؿضكیت صُد زٖ اىتضاب کهی دارىط یا -

 ٍیچ زٖ اىتضاةی ىطارىط 

 تذعةیات گظؿتٌ رٔتار داری را ةٌ هدُد نی آهرىط  -

 تاکیط ةع َياقع ىاٍـیار رٔتار -

اىؽان ٍا َهطتا ةا تاجیعات ادتهاَی ه ةا تلاش ةعای ةعتعی یا  -

 نُٔ٘یت ةعاىگیضتٌ نی ؿُىط 

 ةعداؿت صُؿتیياىٌ از اىؽان  -

 أعاد َهطتا نؽئُل ؿکل دادن ؿضكیت صُد ٍؽتيط  -

 ىٌع أعاد درةارً آیيطً ، رٔتار نُدُد را ؿکل نی دٍط  -

 أعاد ؼالم از آىچٌ اىذام نی دٍيط ه دلیل آن ، آگاً اىط .  -

  

 یػ اؼت .لاٍیذاىی آلتعت  –تاکیط آدلع ةع ةعداؿت ذٍيی نتيای درنان َ٘لاىی  -

ةٌ دىیا آنطن ةا ةطن مُیٓ ه ز٘یع            ازؽاس ز٘ارت           هاةؽتگی ةٌ دیگعان          ازؽاس هزطت ةا دیگعان )َلاٌٗ  -

 ی ادتهاَی ( ةٌ وُر ٔىعی در اىؽان ٍا هدُد دارد ه نُیار ؼلانت رهاىی اؼت . 

 اقُل نَم ىٌعیٌ آدلع 0 -

 أعاد ، تلاش ةعای نُٔ٘یت یا ةعتعی اؼت . ىیعهی پُیا در پػ رٔتار -1

 ةعداؿت ٍای ذٍيی أعاد ، رٔتار ه ؿضكیت آن ٍا را ؿکل نی دٍيط .  -2

 ؿضكیت یکپارچٌ ه نيؽذم اؼت .  -3

 ةایط از زاهیٌ ی َلاٌٗ ی ادتهاَی در ىٌع گعٔت . را  ارزش تهام ُٔالیت ٍای اىؽان  -4

 د ةٌ هدُد نی آیط ؼاصتار ؿضكیت نيؽذم از ؼتک زىطگی ٔع -5

 ؼتک زىطگی أعاد را ؿکل نی دٍط . ، ىیعهی صلاق  -6

آدلع اةتطا نُت٘ط ةُد کٌ ىیعهی پُیـی در پػ ٍع اىگیغً ای پعصاؿگعی اؼت ، ؼپػ ىعیيٌ ىهایی ) ٗطرت ولتی ( یا تؽله ةع  -

    د یُيی تلاش در دَت کهال ةعای ٍهٌه ةُط تلاش ةعای ةعتعی ه ؼپػ تلاش ةعای نُٔ٘یت را نىعح ىهُ دیگعان را نىعح کعد 

 ) تلاؿی کٌ َلاٌٗ  ی ادتهاَی کانلا رؿط یأتٌ آن را ةع نی اىگیغد (

 أعاد ؼالم          تلاش ةعای نُٔ٘یت  -أعاد ىاؼالم        تلاش ةعای ةعتعی ؿضكی                     -

صیالی ، تلاش نی کييط کٌ ایو ٍطف صیالی ةٌ َيُان یک آرنان ذٍيی ، ٍهٌ ی أعاد ةعای ٍطف ىَایی ةعتعی یا نُٔ٘یت ، ٍطف  -

 کل رٔتار ٗاةل درک ؿُد .  را یکپارچٌ نی کيط ه ةاَث نیـُد  ؿضكیت

 هراجت هنسیه اؼت ةا ایو زال ٍطف ىَایی نسكُل ىیعهی صلاق اؼت .  ،نُاد صام ٍطف ىَایی -

 تُاىایی أعاد در ؿکل دادن آزاداىٌ ی رٔتار ؿان ه آٔعیطن ؿضكیت ؿان ىیعهی صلاق 0 

 ؼالگی  5یا  4تُییو ٍطف ىَایی در  -

 اگع کُدکان ازؽاس کييط نُرد ةی تُدَی ٗعار گعٔتٌ یا ىاز پعهردً ٍؽتيط ، ٍطٔـان َهطتا ىاٍـیار نی ناىط .   -

کُدکاىی کٌ انيیت رهاىی دارىط ةعای ةعتعی ای کٌ نـضكٌ آن نُٔ٘یت ه َلاٌٗ ادتهاَی اؼت ، تلاش نی کييط ، ٍطف آن ٍا  –

 ٍیچ گاً ةٌ وُر کانل ٍـیار ىهی ؿُد انا آن را ةا ؼىر ةالایی از آگاٍی دىتال نی کييط . 
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ٍطف ٍای ن٘طناتی ةٌ ىطرت درک نی ؿُد انا از ىٌع ٍطف ٍع ٍطف ىَایی          چيطیو ٍطف ن٘طناتی         راةىٌ ةیو  -

 ىَایی آن ٍا در یک الگُی نيؽذم کيار ٍم ٗعار نی گیعىط . 

 ةطن کُچک                                       ازؽاس ز٘ارت                  تلاش ةعای ةعتعی هنُٔ٘یت -

 تُییو نؽیع تلاش ه ٍطف ةعتعی یا نُٔ٘یت                       گعایؾ ٔىعی ةٌ کهال                           

  .صُد ىیعهی تلاش ٔىعی اؼت ، انا ناٍیت ه دَت آن ىاؿی از ازؽاس ٍای ز٘ارت ه ٍطف ةعتعی اؼت -

ه ةطهن ازؽاس ٍای ز٘ارت ٍعگغ ٍطف ةعتعی کُدکان ةطهن زعکت ٔىعی ةٌ ؼهت کهال ، ٍعگغ ازؽاس ز٘ارت ىضُاٍيط کعد 

 یا نُٔ٘یت را تُییو ىضُاٍيط کعد . 

 ةا ایيکٌ تلاش ةعای نُٔ٘یت ٔىعی اؼت ، ةایط پعهرش یاةط .  -

 ةا ایيکٌ ٍطف ةعای دتعان کعدن ى٘ف اؼت ، انا لغهنا تكُیعی آیيٌ ای از آن ىیؽت .  -

 ؿضكی نی ؿُد . ازؽاس ز٘ارت اّعاق آنیغ ةاَث تلاش ةعای ةعتعی  -

 صیال ٍا یا اىتٌارات درةارً آیيطً ، ةیـتع از تذعةیات گظؿتٌ أعاد را ةا اىگیغً نی کيط .  -

ٍطف صیالی ىَایی ىٌ در آیيطً ةلکٌ در ةعداؿت ُٔلی أعاد از آیيطً هدُد دارد ه نَم تعیو صیال أعاد ٍطف ةعتعی یا نُٔ٘یت  -

 اؼت . 

اىگار کٌ            صیال ٍا َ٘ایطی ٍؽتيط کٌ هدُد هاُٗی ىطارد انا ةا ایو زال وُری ةع أعاد تاجیع نی هیَیيگع           ٔلؽٌٕ  -

 گظارىط اىگار کٌ هاُٗا هدُد دارىط . 

 ةعداؿت ٍا درةارً آیيطً کٌ چیغی دغ صیال ىیؽتيط ، لغهنی ىطارد ٍـیار یا ٗاةل درک ةاؿيط .  -

 رهاىعىذُر ؿطن ، ازؽاس ٍای ز٘ارت صُد را دتعان نٕعط نی کييط . ةعصی أعاد ةا تتَکار یا َهی٘ا  -

ىگع نی صُاؼت ةع ایو َ٘یطً صُد تاکیط کيط کٌ ٍع کؽی نيسكع ةٌ ٔعد ه ت٘ؽیم ىـطىی ةا اىتضاب اقىلاح رهاىـياؼی ٔعد آدلع -

 اؼت . 

 ةیم کٌ آىَا نيؽذم ٍؽتيط . ةگیعیم ، در نی یاچياىچٌ ٍهٌ ی اَهال ٔعد را در راةىٌ ةا ٍطف ىَایی در ىٌع  -

 رٔتارٍای گؽیضتٌ از زاهیٌ ٍطف ىَایی         تلاش ٍای ىاؼالم ةعای گیخ کعدن ه نىیٍ ؼاصتو دیگعان  -

أعادی کٌ گیخ ه نتَُت ٍؽتيط ، ىهی تُاىيط ٔعد آؿٕتٌ را درک کييط ه ىاتُاىی آىَا در درک کعدن ةٌ آن ؿضف ةعتعی نی دٍط  -

 . 

 ٔعد کانل از وعیٖ زةان ةطن ه ٍهاٍيگی ةیو اَهال ٍـیار ه ىاٍـیار ، هزطت ه اىؽذام ىـان نی دٍط .  -

 َنُ ىاٗف ةطن ، دَت ٍطف ٔعد را ةیان نی کيط ، همُیتی کٌ ةٌ زةان ةطن نُعهف اؼت .  -

 کعدً ، ىٌ ةٌ وُر کانل درک کعدً اؼت.آدلع ىاٍـیار را ةٌ قُرت ةضـی از ٍطٔی تُعیٓ کعد کٌ ٔعد آن را ىٌ ةٌ رهؿيی تطهیو  -

در زالی کٌ أکار ىاٍـیار آىَایی  ،نٕیط نی داىطأکار ٍـیار آىَایی ٍؽتيط کٌ ٔعد درک نی کيط ه ةعای رؼیطن ةٌ نُٔ٘یت  -

 ٍؽتيط کٌ نٕیط ىیؽتيط . 

کٌ در اهایل زىطگی پعهرش دادً اىط ، ایيکٌ رٔتارٍای أعاد ةٌ ؼتک زىطگی ؼالم یا رهاىعىذُر نيذع ؿُد ةٌ َلاٌٗ ی ادتهاَی  -

 ةؽتگی دارد . 
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َلاٌٗ ادتهاَی 1 ازؽاس ادتهاَی 1 ازؽاس دانٌُ 1 ازؽاس هزطت ةا کل ةـعیت ه َنُیت ٍهٌ ی أعاد در ادتهاع 1  -

 ٍهطلی ةا ٍع َنُ ىژاد 

 ز٘ارت وتیُی أعاد ایذاب نی کيط کٌ ةعای تـکیل دانٌُ ةٌ یکطیگع ةپیُىطىط. -

 َلاٌٗ ی ادتهاَی در ٍع کؽی ةٌ قُرت ةالًُ٘ هدُد دارد هلی ةایط پعهرش یاةط .  -

 ٔعزىط در ناٍَای اهلیٌ ىُةاهگی ؼعچـهٌ نی گیعد .  -َلاٌٗ ی ادتهاَی از راةىٌ هالط -

 از رؿط ه گؽتعش َلاٌٗ ی ادتهاَی  یصىای دطایی َاوٕی ه صُد کانگی پطر       دلُگیع -

 َلاٌٗ ی ادتهاَی           نُیار ارزیاةی ؼلانت رهاىی ، تيَا نلاک ارزش ٍای اىؽان ، ن٘یاس ٗناهت ارزش یک ىٕع  -

 َلاٌٗ ی ادتهاَی ةا صیعات ه صُد صُاً ىتُدن نتعادف ىیؽت. -

ؽاس ٍای ز٘ارت ادتياب ایيکٌ یک ىٕع ؼتک زىطگی ةی زاقل یا جهع ةضؾ را ةٌ هدُد آهرد ، ةؽتگی ةٌ ایو دارد کٌ چگُىٌ از -

 ىاپظیع را در ىٌع نی گیعد.

ؿانل ٍطف ٔعد ، صُدپيطارً ، ازؽاس ٍای ٔعد ىؽتت ةٌ دیگعان ه ىگعش ٔعد           ؼتک زىطگی 1 زال ه ٍُای زىطگی ٔعد   -

پیچیطً ه تْییع         ی ؿُد ؼالگی تحتیت ن 5یا  4در         زاقل تُانل هراجت ، نسیه ه ىیعهی صلاق          ىؽتت ةٌ دىیا  

 ىاپظیع.

 َلاٌٗ ای ادتهاَی صُد را در َهل ىـان نی دٍيط .، أعادی کٌ ؼتک زىطگی ؼالهی دارىط  -

 نؽئلٌ نَم زىطگی ةٌ ُٗل آدلع 0 َـٖ قهیهاىٌ ، َـٖ ديؽی ه ؿْل. 3 -

 ىیعهی صلاق 0 نَُٕنی کٌ ةٌ زعکت اؿارً نی کيط. -

 کيتعلـان در نی آهرد.(زىطگی أعاد را تست 1

 ( نؽتب ٍطف ىَایی آىَاؼت.2

 ( رهش تلاش کعدن ةعای ٍطف را تُییو نی کيط.3

 ( ةٌ رؿط َلاٌٗ ی ادتهاَی أعاد کهک نی ىهایط.4

 ؼازگاری ، َلاٌٗ ی ادتهاَی رؿط ىایأتٌ اؼت.ىاؿالُدً ٍهٌ ىُع  -

( ؼتک زىطگی 3( در دىیای صكُقی صُدؿان زىطگی نی کييط. 2 ( ٍطَٔای ةليط پعهازاىٌ تُییو نی کييط.1أعاد رهاىعىذُر 0  -

ه زىطگی صـک ه دغ نی دارىط. ٍهیو وُر ىٌعؿان در نُرد دىیا در راؼتای ىٌع دیگعان ىیؽت ه از نُيی ؿضكی ةعصُردارىط 

 رهزنعً را کار ؿاٗی نی داىيط.

 ( ؼتک زىطگی ّٕلت ؿطً .3ی ىازپعهردً. ( ؼتک زىطگ2( ى٘ایل دؽهاىی اّعاق آنیغ. 1َُانل ایذاد ىاةَيذاری 0  -

کُدکان ىازپعهردً صیلی نُرد نستت هاٍٗ ىـطً اىط ، ةلکٌ ازؽاس نی کييط دهؼت داؿتيی ىیؽتيط ه ٍع هٗت کٌ  ىازپعهردً 0 -

 لازم ةاؿط رهی پای صُدؿان ةایؽتيط ، ازؽاس نی کييط نُرد ةی تُدَی ه ةط رٔتاری ٗعار گعٔتٌ اىط.

کاىی کٌ ازؽاس نی کييط نىعهد ه ىاصُاؼتٌ ٍؽتيط ه کُدکاىی کٌ نُرد ؼُء اؼتٕادً ه ةط رٔتاری ٗعار گعٔتٌ کُدّٕلت ؿطً 0  -

اىط.)پعهرش َلاٌٗ ی ادتهاَی ىاچیغ( ؼتک زىطگی ّٕلت ؿطً را ةٌ هدُد نی آهرىط. ایو کُدکان از تُطادی صكُقیات کُدکان ىاز 

 ةیـتع ةعای دیگعان صىعىاک تعىط. پعهردً ةعصُردارىط انا نٌيُن تعىط ه ةٌ ازتهال

 ٍهٌ ی ىـاىٌ ٍای رهاىعىذُری ةعای نسأٌت از َغت ىٕػ ٔعد ةٌ هدُد نی آیيط. -
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 ىـاىٌ ٍا هًیٌٕ ی گعایـَای نسأي را ةع ََطً دارىط. -

 گیعىط.گعایـَای نسأي ؿتیٌ نکاىیغم ٍای دٔاَی             در ٍع ده ىـاىٌ ٍا ةعای نسأٌت از صُد ؿکل نی  -

 تٕاهت ٍای نکاىیغم دٔاَی ه  گعایؾ ٍای نسأي 0 - 

 دٔاع از صُد در ةعاةع امىعاب ىاؿی از نياةٍ ّعیغی           ( نکاىیغم دٔاَی 1

 گعایؾ ٍای نسأي            دٔاع از َغت ىٕػ نتغلغل ٔعد در ةعاةع رؼُایی

 ( نکاىیغم ٍای دٔاَی            ىغد ٍهٌ ؿایٍ ٍؽتيط.2

گعایؾ ٍای نسأي              ٔ٘ه در ارتتاط ةا ؿکل گیعی ىـاىٌ ٍای رهاىعىذُر ةٌ آىَا اؿارً ؿطً )ةا ایو زال ٍع کؽی ةَيذار 

 یا ىاٍيذار گاٍی ةٌ آىَا نتُؼل نی ؿُد.(

 ٍـیار یا ىاٍـیارىاٍـیار                              گعایؾ ٍای نسأي             ( نکاىیغم ٍای دٔاَی          3

 کيارً گیعی.( 3پعصاؿگعی ، ( 2ةَاىٌ تعاؿی ،  (1 گعایؾ ٍای نسأي رایخ         -

 ةیان نی ؿُد.« ٔ٘ه ، اگع » یا « ةلٌ ، انا »ةَاىٌ تعاؿی           رایخ تعیو گعایؾ نسأي ، نُهُلا در ٗالب (1 -

 کعدن صُد ةگیعد.پعصاؿگعی نی تُاىط ؿکل تس٘یع ، اتَام یا نتَم ( 2 -

تس٘یع 0 گعایؾ ةٌ دؼت کم گعٔتو نُٔ٘یت ٍای دیگعان ه نتالٌْ درةارً نُٔ٘یت ٍای صُد )ؼادیؽم ،ّیتت ، زؽادت ،  -

 ىاؿکیتایی(.

 اتَام 0 ؼعزىؾ دیگعان ه اىت٘ام دُیی از آن ٍا ةٌ صاوع ؿکؽت ٍای صُد ٔعد.-

 هدُد دارد.در ٍهٌ ی رهاىعىذُری ٍا یک َيكع اتَام پعصاؿگعاىٌ  -

               ةعتعی ؿضكی  2ٍطف ٍع              ةعَکػ تس٘یع             نتَم کعدن صُد 0 زدع دادن ةٌ صُد ه ازؽاس گياً -

       

زدع دادن ةٌ صُد از دهلٌ نازهصیؽم ، أؽعدگی ه صُدکـی ، تطةیع نسأٌت از صُد أعاد رهاىعىذُر ةعای آزار دادن کؽاىی اؼت -

 ةٌ آىَا ىغدیک ٍؽتيط. کٌ

أعاد رهاىعىذُر ةا ایذاد ٔاقلٌ ةیو صُدؿان ه نـکلات زىطگی ةٌ            کيارً گیعی یا نسأٌت از وعیٖ ٔاقلٌ گیعی     ( 3 -

 تُٗٓ رؿط.             قُرت ىاٍـیار از ایو نـکلات نی گعیغىط

 عدیط ، ناىٍ تعاؿی.هاپػ رهی ، ةی تسعکی ، ت             رهش کيارً گیعی 4

 ةعگـت رهاىی ةٌ دهرً ی انو تع زىطگی ، نی تُاىط ٍـیاراىٌ ةاؿطد ، ةعای ٔعاصُاىطن ٍهطلی.              هاپػ رهی

ةٌ اىطازً ی هاپػ رهی ؿطیط ىیؽت  ، از تهام نؽئُلیت ٍا ادتياب نی کييط تا نىهئو ؿُىط ةا ٍیچ ؿکؽتی        ةی تسعکی      

 ؿط. نُادٌ ىضُاٍط

 «.زالا دیگع صیلی دیع اؼت »راةىٌ ی ىغدیک ةا ةی تسعکی ، تعدیط ةٌ ٍيگام نُادٌَ ةا نؽائل دؿُار ه ؼعاىذام               تعدیط

 اّلب هؼُاس ٍا تلاش ٍایی ةعای اتلاف هٗت ٍؽتيط.-

 نآن را هیعاؼاصتو صاىٌ ی پُؿالی تا ىـان دٍيط کٌ نی تُاىيط              نلایم تعیو رهش کيارً گیعی  ناىٍ تعاؿی            

 کييط. اگع ىتُاىيط از ناىٍ ةگظرىط               ةَاىٌ تعاؿی.
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گعایؾ ٍای نسأي ت٘عیتا در ٍهٌ یأت نی ؿُىط ، در قُرتی کٌ ةیؾ از زط اىُىاف پظیع ةاؿيط ةٌ رٔتارٍای رهاىعىذُر ه صُد -

 يط.ؿکو نی اىذان

ازؽاس اقیل  صُاٍاىٌ ه ةعتعی ؿضكی آن ٍا ادازً ىهی دٍيط کٌ أعاد گعایؾ ٍای نسأي صُد ؿکو ٍؽتيط ، زیعا ٍطف صُد -

 َغت ىٕػ را کؽب کييط.

 تاکیط ةعاٍهیت نعد ةُدن.             ٌ ىهاییىعیي-

 نـکلات ةعتعی ه َ٘طً ٍای ز٘ارت.زن ةُدن را پؽت داىؽتو           َلت ةؽیاری از اصتلأات زىاؿُیی ،  -

 کارةعدٍای رهاىـياؼی ٔعد ىگع             پیکع ةيطی صاىُادً ، صاوعات ٗطیهی ، رهیاٍا ، رهاىطرناىی. -

 ٔعزىطان اهل 0 ازؽاس ؿطیط ٗطرت ه ةعتعی ، امىعاب زیاد ، زالت تطأُی ةیؾ از زط.-

 ؼالٌ یا ةیــتع 0 ایو صلٍ را در ؼتک زىطگی ٗتلی ادّام نی کيط. 3هل ٔعزىط ا      ٍيگام ةٌ دىیا انطن ٔعزىط دهم     

 ه رىذؾ ىؽتت ةٌ ىُزادؼتک زىطگی صُد نسُر           صكُنت                                             

 ؼتگ زىطگی یاریگعاىٌ             ىگعش یاری گعاىٌ ىؽتت ةٌ ىُزاد                                           

 ؼال 0 صكُنت ه رىذؾ ىاٍـیار 3ٔعزىط اهل کهتع از                                             

اَی ، ؿضكیت ٔعزىطان دهم تا اىطازً ای تُؼه ةعداؿت آن ةعای پعهرش زػ ٍهکاری ه َلاٌٗ ادته ٔعزىطان دهم 0 همُیت ةَتع-

ٍا از ىگعش ٔعزىط اهل ىؽتت ةٌ آىَا ؿکل نی گیعد . اگع ایو ىگعش صكهاىٌ ةاؿط ، ٔعزىط دهم ؿطیطا رٗاةت دُ یا ةؽیار نایُس 

پعهرش ىگعش اى٘لاةی ه ایو        کٌ اگع در ایو راً نُٖٔ ؿُد    دارد صُاٍط ؿط . انانُهُلا رٗاةت دُیی نلایم ةا ٔعزىط ةغرگتع 

 ازؽاس کٌ ةا ٍع قازب ٗطرتی نی تُان نتارزً کعد.

 زیاد ةعای دلُ أتادن از صُاٍع ه ٔعزىطان آصع 0 از ٍهٌ ىازپعهردً تع  ، ازؽاس َهیٖ ز٘ارت ، ٔاٗط زػ ٍهکاری ، اىگیغً ی -

 ةعادرٍای ةغرگتع.

اّعاق آنیغ ، صُد پيطارً کاذب ، ازؽاس ایيکٌ دىیا نکان صىعىاکی اؼت ، ٔاٗط تک ٔعزىطان 0 رٗاةت ةا پطر ه نادر ، زػ ةعتعی -

 زػ ٍهکاری ه َلاٌٗ ی ادتهاَی رؿط یأتٌ ، ىگعش اىگل هار.

 ؼعىش ٍایی ةعای ؿياصت ٍطف ىَایی ه ؼتک زىطگی ُٔلی.    صاوعات ٗطیهی      -

 دارىط.ی اآدلع نُت٘ط ىتُد کٌ ایو صاوعات تاجیع تُییو کييطً  -

 ٍهاٍيگ ؼازىط . ،أعاد رهیطادٍا را وُری ةازؼازی نی کييط تا آن ٍا را ةا نُمَُاتی کٌ در زىطگی ؿان دعیان دارىط -

 صاوعات تذارب ٗطیهی را ؿکل نی دٍط.،ةلکٌ ؼتک زىطگی ُٔلی  ؛تذعةٌ ی ٗطیهی ؼتک زىطگی را تُییو ىهی کيط -

 نی کيط. ةا تْییع ؼتک زىطگی ، صاوعات ٗطیهی تْییع -

 ؼتک زىطگی در رهیاٍا ىیغ نيُکػ نی ؿُد. -

 آدلع ، رهیاٍا را آیيطً ىگع داىؽت ه ةاهر داؿت کٌ ؼعىش ٍایی ةعای زل نـکلات آیيطً در اصتیار نی گظارىط. -

یـتعی ةعای ةٌ ازتهال ة تْییع ؿکل نی یاةيط ه ٍع چٌ ٍطف ٔعد از هاُٗیت دهرتع ةاؿط ،رهیاٍا ةعای ٔعیب دادن صُاب ةیييطً  -

 صُد ٔعیتی نُرد اؼتٕادً ٗعار نی گیعىط.

 ی ادتهاَی ایذاد نی ؿُد. آؼیب رهاىی از ىطاؿتو دؽارت ، ازؽاس ٍای اّعاق آنیغ ةعتعی ه رؿط ىکعدن َلاٌٗ -
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ةیهار ةٌ ةعرؼی ٍطف ٍا ع         اگع ٍهیو الان ؿها را نطاها کيم چٌ نی کيیط؟           هادار کعدن ٌ ةع ن٘اهنت در ةعاةع تْییّلت-

 ایيکٌ نؽئُلیت ٔلاکت ُٔلی ةع ََطً صُدؿان اؼت. ه دریأت 

 اؼتٕادً ادلع از ؿُصی ه قهیهیت در درنان -

 درنان کُدکان در زنُر دیگعان          رازت تع نی َٔهيط کٌ نـکلاتـان ، نـکلات ادتهاَی اؼت. -

 کانلا ُٔال ةُد انا ىگعش دهؼتاىٌ ه آؼان گیعاىٌ ای ىؽتت ةٌ ةیهار داؿت.دَت رهاىطرناىی  ةا ایيکٌ آدلع در تُییو ٍطف ه -

 تهاس ةا درناىگع ، َلاٌٗ ی ادتهاَی را در ةیهاران ةیطار نی کيط. -

 أعاد تُؼه ةعداؿت ٍای نُدُدؿان از گظؿتٌ ه اىتٌارات ُٔلی درةارً ی آیيطً ةا اىگیغً نی ؿُىط. -

 ی رهاىی ٔعد ٍؽتيطط ، ةلکٌ ةیاىگع ىیازٍاىاة٘ت ىطارىایو ةعداؿت ٍا لغهنا ةا هاُٗیت ن

 تْییع دٍط را ةا ایيکٌ ٍطف ىَایی در کُدکی تُییو نی ؿُد ، ٔعد نی تُاىط در ٍع ن٘ىٍ از زىطگی آن

 ٍهٌ ی اىتضاةَا ٍـیار ىیؽتيط ه ؼتک زىطگی از وعیٖ اىتضاب ٍای ٍـیار ه ىاٍـیار آٔعیطً نی ؿُىط. -
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 یُىگ 0 رهاىـياؼی تسلیلی                   ٔكل چَارم

 نی تُاىيط ةع زىطگی ٍهٌ ی أعاد تاجیع ةگظارىط. رهاىـياؼی تسلیلی ةع ایو ٔعض اؼتُار اؼت کٌ پطیطً ٍای اؼعار آنیغ -

آىَا نيت٘ل َياقعی اؼت کٌ أعاد ٍیچ گاً ةٌ قُرت ٔعدی آىَا را تذعةٌ ىکعدً اىط ، ةلکٌ از ىیاکان  ىاٍـیار دهُی ؿانل -

 ؿطً اىط.

 الگٍُا             تُطادی از َياقع ىاٍـیار دهُی کٌ ةؽیار رؿط یأتٌ اىط. کَو -

صُد پعهراىی              کلی تعیو کَو الگُ                در قُرت دؼتیاةی ةٌ تُادل ةیو ىیعهٍای نتناد نضتلٓ زاقل  -

 نی ؿُد.

 اؼت.ىٌعیٌ یُىگ صلاقٌ ای از امطاد  -

 ىٌعیٌ صُد را ةٌ هدُد آهرد. از تُتیع رهیا ه تضیل ُٔال تُاىؽتیُىگ ةا اؼتٕادً  -

 ذٍو              ٍـیار -

 ىاٍـیار             ؿضكی               نَم از ىٌع ٔعهیط                    

 دهُی                  نَم از ىٌع یُىگ                                        

 تكُرات ٍـیار آىَایی ٍؽتيط کٌ صُد )ایگُ( آن ٍا را درک نی کيط در زالی کٌ َياقع ىاٍـیار ةا ایگُ راةىٌ ىطارد. -

  ego                  نعکغ ٍـیاری ه ىٌ نسُر ؿضكیت  

Self                         نعکغ ؿضكیت ه َهطتا ىاٍـیار 

 ن٘ام دهم را دارد.    selfىؽتت ةٌ      egoدر ٔعد ؼالم    

 تاکیط زیاد ةع گؽتعش رهان ٍـیار ٔعد نی تُاىط ةٌ َطم تُادل رهاىی نيذع ؿُد.

 َ٘طً            نستُیات ىاٍـیار ؿضكی 

 زال ه ٍُای ٍیذاىی دارىط.َ٘طً در ٍم آنیضتگی َ٘ایط نعتتىی اؼت کٌ  -

 َ٘طً ٍا نی تُاىيط تا اىطازً ای ٍـیار ةاؿيط ه انکان دارد از ىاٍـیار ؿضكی ه دهُی ىاؿی ؿطً ةاؿيط. -

اؼت ه نی تُاىط رهیاٍای ةغرگ ىیغ  نستُیات ىاٍـیار دهُی نؽئُل ةؽیاری از ٗكٌ ٍا ، أؽاىٌ ٍا ه َ٘ایط نظٍتی أعاد -

 تُلیط کيط.

ؿضكی ةٌ َ٘ایط نُرهجی اؿارً ىطارد ةلکٌ نيٌُر ایو اؼت کٌ ٍع هٗت تذعةیات اىؽان ٍا گعایؾ پاؼضی را کٌ ةٌ ىاٍـیار  -

 قُرت زیؽتی ةٌ ارث ةعدً اىط تسعیک کيط ، آن ٍا گعایؾ ٔىعی دارىط کٌ ةٌ ؿیًُ ی صاقی هاکيؾ ىـان دٍيط.

ٍای ةی ؿهار ایو نُُٗیت ٍای زیؽتی ةعصُردارىط کٌ تکعاری ٍای اىؽان ٍا ةٌ تُطاد نُُٗیت ٍای َادی در زىطگی از آنادگ -

ٍؽتيط  ه قعٔا ةیاىگع « ؿکل ٍای ةی نستُی »َادی ، آن ٍا را ةضـی از ؼاصت زیؽتی اىؽان کعدً اىط ، آىَا در اةتطا 

ةٌ قُرت ىؽتتا ازتهال ىُع صاقی از ادراک ه َهل نی ةاؿيط کٌ ایو ؿکل ٍا ةا تکعار ةیـتع نستُیاتی را ةٌ هدُد آهردً ه 

 صُد اىگیضتٌ کَو الگٍُا ىهایان نی ؿُىط.

 کَو الگٍُا              نذهٌَُ تكُرات نعتتىی ةا زال ه ٍُای ٍیذاىی ٍؽتيط -

 ّعیغً               تکاىٌ ی دؽهاىی ةٌ ؼهت َهل کعدن -

 کَو الگُ              ٍهتای رهاىی ّعیغً
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 کَو الگٍُا نتيای زیؽتی دارىط. -

کَو الگٍُا ىهی تُاىيط ةٌ وُر نؽت٘یم ىهایان ؿُىط ةلکٌ هٗتی ُٔال ؿطً ةاؿيط صُد را َهطتا از وعیٖ صیال پعدازی ٍا ه  -

 ٍظیان ٍا اةعاز نی کييط.

ةعصی رهیاٍا کٌ دلیل ةع هدُد کَو الگٍُا ٍؽتيط ى٘ؾ نایٌ ٍایی را ةٌ هدُد نی آهرىط کٌ ىهی تُاىيط از وعیٖ تذعةٌ  -

 ُاب ةیييطً آؿيا ةاؿيط.ؿضكی ةعای ص

 تٍُهات ةیهاران رهان پعیؾ ىیغ ؿُاٍطی از الگٍُا ی ٍهگاىی اؼت. -

ةعای پعهرش صُد یُيی کؽب ؼلانت رهاىی ، أعاد ةایط ةا کَو الگٍُایـان آؿيا ؿُىط ، ةٌ ٍهان قُرتی کٌ ةایط َ٘طً ٍای  -

 ىاٍـیار ؿضكی صُد را تـضیف دٍيط.

 پعؼُىا، آىیها ، آىیهُس ، نادر ،پیع ٔعزاىٌ ، َٗعنان ،صُد.           ةعدؽتٌ تعیو کَو الگٍُا   -

 پعؼُىا             ديتٌ ای از ؿضكیت کٌ ةٌ دىیا ىـان نی دٍیم. -

اگع أعاد صیلی زیاد ةا پعؼُىای صُد ٍهاىيط ؼازی کييط ، ىؽتت ةٌ ٔعدیت صُیؾ ىاٍـیار نی ناىيط ه از رؼیطن ةٌ صُد  -

 پعهراىی ةاز نی ایؽتيط.

 ةعای ایيکٌ أعاد از لساظ رهاىی ؼالم ةاؿيط                تُادل ةیو درصُاؼت ٍای دانٌُ ه آىچٌ هاُٗا ٍؽتيط. -

آلت دؼت دانٌُ ؿطن ، انا ىاآگاً ةُدن از ٔعدیت َهیٖ  .ت دانٌُ اؼت پعؼُىا ، دؼت کم گعٔتو اٍهی ةی صتع ةُدن از -

 اؼت.

هیژگی ٍایی کٌ أعاد دهؼت ىطارىط ةٌ هدُد آىَا اَتعاف کييط        کَو الگُی تیعگی ه ؼعکُةی                  ؼایٌ         -

گعایؾ ٍای اصلاٗی ىاصُؿایيط ه تُطادی هیژگی ؼازىطً                ه نی کُؿيط آن ٍا را از صُد ه دیگعان نضٕی ىگٌ دارىط

 کٌ ةا ایو زال أعاد دهؼت ىطارىط ةا آىَا نُادٌ ؿُىط.

 کاهش ؼایٌ       اهلیو آزنُن ؿَانت         -

 گعٔتار ؿطن در تیعگی درهن صُیؾ ةٌ نيغلٌ تسٖ٘ ةضـیطن در ؼایٌ اؼت. -

 ديتٌ زىاىٌ ی نعد کٌ ؿطیطا در ةعاةع ٍـیار ؿطن ن٘اهم اؼت.       آىیها         -

ةٌ ؼایٌ نی تُاىط ةٌ آن ٔ٘ه ةُط از پی ةعدن               دهنیو آزنُن ؿَانت نعد                 تـضیف آىیهای صُیؾ   -

 دؼت یاةط.

نادر ه ..... ؼعچـهٌ گعٔتٌ کٌ ةا ٍم تعکیب ؿطً اىط تا تكُیع کلی زن را تـکیل  –آىیها از تذعةیات اهلیٌ ی نعدان ةا زىان -

دٍيط ه ایو نَُٕم ؼعاىذام در ىاٍـیار دهُی ٍهٌ ی نعدان ةٌ َيُان کَو الگُی آىیها تحتیت ؿطً ه آىیها  تهام رهاةه 

 يی کيط.نعدان ةا زىان را ؿکل نی دٍط ه نعد تهایل دارد آىیهای صُد را در ٍهؽعش ٔعأک

 آىیها ةٌ قُرت زن ، یک ازؽاس یا صلٖ در رهیا ًاٍع نی ؿُد. -

 آىیها ةعديتٌ ی ازؽاؼی ٔعد تاجیع نی گظارد ه تُدیَی ةعای ةعصی ازؽاس ٍا ه صلٖ ٍای ّیع نيى٘ی اؼت. -

 آىیهُس         کَو الگُی نعداىٌ در زىان -

 ٘ایط ّیع نيى٘ی کٌ اّلب ةٌ زىان ىؽتت نی دٍيط.ه اؼتطلال ه تُدیَی ةعای تٕکع ه َ آىیهُس ىهاد تٕکع -

 زن ؼُی نی کيط تذعةیات ىیاکان دهر را ةٌ نعد ٔعأکيی کيط. -
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 نادر ه پیع ٔعزاىٌ نـت٘ات آىیها ه آىیهُس ٍؽتيط. -

 نعد یا زن از کَو الگُی نادر ةعصُردارىط کٌ ایو نَُٕم ٍهیـٌ ةا ازؽاس ٍای نحتت ه نيٕی ٍهعاً اؼت. -

 0 ةارهری ه تْظیٌ از یک ؼُ ه ٗطرت ه هیعاىگعی از ؼُی دیگع.اؼت  نتنادیاىگع ده ىیعهی نادر ة -

آهرىط کٌ در ٔعایيطٍایی نی کٌ کَو الگُی نذغایی اؼت را ةٌ هدُدِ  « تُلط دیگع»ةارهری ه ٗطرت تعکیب ؿطً ه نَُٕم  -

 ناىيط ّؽل تُهیط ، تياؼش ، ٗیانت ه تٕعد ىهایان نی ؿُد.

 ٔعزاىٌ ، کَو الگُی صعد هنُيی ، نٌَع داىؾ ه اؼعار زىطگی از پیؾ نُدُد ه نٌَع زىطگی اؼت.پیع  -

نتلْان ؼیاؼی ، نظٍتی ه ادتهاَی کٌ ةٌ َ٘ل هصعد هٍیذان نتُؼل نی ؿُىط ةا ایو کَو الگُی ىاٍـیار ٍطایت نی  -

 ؿُىط.

یعهی اٍعیهيی نتارزً نی کيط ه در ىَایت کار َٗعنان کَو الگُی َٗعنان در اؼاویع ةٌ قُرت نعد ٗطرتهيطی اؼت کٌ ةا ى -

 ةٌ هؼیلٌ رهیطاد یا ٔعد ًاٍعا ةی اٍهیت ىاتهام نی ناىط.

 یک آدم ٔياىاپظیع ةطهن ٍیچ ى٘ىٌ ی مُٕی ىهی تُاىط َٗعنان ةاؿط. -

ر ةٌ وُر ىهادی ةع نيـاء ى٘ؾ نایٌ ی َٗعنان ةٌ پیطایؾ ٍـیاری ةع نی گعدد کٌ َٗعنان در دَت ؿکؽت دادن أعاد ؿعه -

 تاریکی ىاٍـیار پیؾ اىؽاىی ّالب نی ؿُد.

 ٍع کَو الگُ تا اىطازً ای ٍـیار ، تا اىطازً ای ىاٍـیار ؿضكی ه تا اىطازً ی ىاٍـیار دهُی اؼت. -

 رؿط هکهال.صُد           گعایؾ ٔىعی ةعای پیؾ رٔتو ةٌ ؼهت  -

زیعا ؼایع کَو الگٍُا را کيار ٍم ٗعار دادً ه در ،  ؼتا الگُی کَو الگٍُاصُد از ٍهٌ ی کَو الگٍُا دانٍ تع ةُدً ه کَو  -

 ٔعایيط صُد پعهراىی یکپارچٌ نی کيط .

صُد ةٌ قُرت ىهادیو ةا َ٘ایط کانل ه یکپارچگی ىـان دادً نی ؿُد انا ىهاد ىَایی آن ناىطالا اؼت کٌ ةٌ قُرت یک دایعً  -

 ٍم نعکغ دیگع ىـان دادً نی ؿُد . داصل نعةٍ ، نعةٍ داصل دایعً یا ٍع ؿکل

 صُد ةیاىگع تلاش ٍای ىاٍـیار دهُی ةعای هزطت ، تُادل ه یکپارچگی اؼت. -

انا ٍع کؽی در ىاٍـیار دهُی ، نَُٕنی از صُد کانل ه یکپارچٌ  چ هٗت ةٌ وُر کانل نتُادل ىهی ؿُد،ةا ایيکٌ صُد ٍی -

 دارد.

 هزطت ه کلیت را ىـان نی دٍط.ناىطالا صُد کانل ، کَو الگُی ىٌم ،  -

صُد پعهاىی نؽتلغم کانل ةُدن ه یکپارچگی اؼت ه ةا ىهاد کهال )ناىطالا( ىـان دادً نی ؿُد کٌ گاٍی ةع رةُةیت دلالت  -

 دارد.

یُىگ نُت٘ط ةُد ةیهاران رهان پعیؾ زناىی کٌ دؼتضُش دهرً ی زاد اصتلال نی ؿُىط ، تُطاد زیادی ى٘ؾ نایٌ ٍای  -

را در رهیاٍایـان تذعةٌ نی کييط کٌ دلیل ةع آن اؼت کٌ ایو أعاد ةعای ىٌم هتُادل تلاش نی کييط . اىگار کٌ ىهاد  ناىطالا

 ىاٍـیار ىٌم ، در دلًُ ی ٍـیار اصتلال تُادل ایذاد نی کيط.

 ُىط.اّلب ةٌ هؼیلٌ ی یاىگ هییو ىـان دادً نی ؿ -ىیعهٍای نعداىٌ ، زىاىٌ ه.... –َياقع نتناد رهان  -

 ُىگ نُت٘ط ةُد کٌ در نُرد اىعژی دؽهاىی ه رهاىی اقُل نـاةَی کارةعد دارد. ی -

 اىگیغش ٍم از َلت ٍای گظؿتٌ ه ٍم اٍطاف ّایت ؿياصتی ىاؿی نی ؿُد. -
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کٌ ةؽیاری از رهیاٍا از رهیطادٍای گظؿتٌ ، ؼعچـهٌ نی گیعىط انا از ؼُی دیگع نُت٘ط ةُد ، یُىگ ةا ٔعهیط نُأٖ ةُد  -

 ةعصی رهیاٍا نی تُاىيط ةٌ ٔعد کهک کييط ، درةارً ی آیيطً تكهیهاتی ةگیعد.

 پیؾ رهی                ؼازگاری ةا دىیای ةیعهىی کٌ دعیان ره ةٌ دلُ اىعژی رهاىی را ؿانل نی ؿُد. -

 ؿُد. پػ رهی               ؼازگاری ةا دىیای درهىی کٌ دعیان ره ةٌ َ٘ب اىعژی رهاىی را ؿانل نی -

 ةعای رؿط ؿضكی یا صُد پعهاىی ، ٍم پیؾ رهی ه ٍم پػ رهی معهرت دارد. -

دٍط ، در زالی کٌ پػ رهی ، گانی ره  پیؾ رهی ٔعد را تعّیب نی کيط ةٌ ؿعایه نسیىی ةٌ قُرت ةا جتات هاکيؾ ىـان  -

 ةٌ َ٘ب ةعای دؼتیاةی نُٔ٘یت آنیغ ةٌ ٍطف اؼت.

 .ی کيطرهان ىاٍـیار را ُٔال ن ،پػ رهی -

کارکعد نذغای تٕکع ،  4ىگعش درهن گعایی ه ةعهن گعایی ه  2یُىگ چيط تیپ رهاىـياصتی را نـضف کعد کٌ از هزطت  -

 ه ؿَُد زاقل نی ؿُد. ، زػ ازؽاس کعدن

آنادگی ةعای َهل کعدن یا هاکيؾ ىـان دادن در دَت صاص . ٍع کؽی از ٍع ده ىگعش درهن گعا ه ةعهن               ىگعش -

 گعا ةعصُردار اؼت انا یکی نی تُاىط ٍـیار ، در زالی کٌ دیگعی ىاٍـیار ةاؿط.

درهن گعایان ةا دىیای درهىی ٍهاٍيگ درهن گعایی                ةعگعداىطن اىعژی رهاىی ةٌ درهن ، ةٌ ؼهت دىیای ذٍيی .  -

 ؿطً اىط ه التتٌ دىیای ةیعهىی را درک نی کييط ، انا ایو کار را ةٌ قُرت گغیيـی ه ةا دیطگاً ذٍيی صُدؿان اىذام نی دٍيط.

ؼهت ةعهن گعایی               ىگعؿی اؼت کٌ ةا ةعگعداىطن اىعژی رهاىی ةٌ ةیعهن نـضف نی ؿُد ، ةٌ وُری کٌ ٔعد ةٌ  -

دىیای َیيی ه ةٌ دهر از دىیای ذٍيی گعایؾ نی یاةط . ةعهن گعایان َهلگعا ٍؽتيط ه ةٌ هاُٗیت ٍای زىطگی رهزنعً تُدٌ 

 دارىط ه ةیؾ از زط ةٌ ىگعش ذٍيی صُد یا دیگعان نـکُک ٍؽتيط.

ی ه پعصاؿگعی کاٍؾ داد، انا ةٌ اَت٘اد یُىگ ىٌعیٌ ی ٔعهیط ةعهن گعا ةُد ، زیعا تذعةیات را ةٌ دىیای ةیعهىی نیل ديؽ -

ىٌعیٌ آدلع درهن گعا ةُد ، زیعا ةع صیال ٍا ه ةعداؿت ٍای ذٍيی تاکیط کعد ه ىٌعیٌ ی صُد را نتُادل داىؽت ةٌ وُری کٌ 

 دىیای َیيی ه ذٍيی را ةپظیعد.ٗادر اؼت 

تـضیف دٍيط . ازؽاس ارزش آن  زػ کعدن ةٌ أعاد نی گُیط چیغی هدُد دارد ، تٕکع آىَا را ٗادر نی ؼازد نُيی آن را -

 را ةٌ آن ٍا نی گُیط ه ؿَُد ةٌ آن ٍا انکان نی دٍط ، آن را ةـياؼط ةطهن ایيکٌ ةطاىيط چگُىٌ آن را ؿياصتٌ اىط.

 ُٔالیت َ٘لاىی نيى٘ی کٌ زىذیعً ای از أکار را تُلیط نی کيط ، تٕکع ىانیطً نی ؿُد. -

ُٗیا ةٌ أکار َیيی نتکی ٍؽتيط انا نی تُاىيط از أکار اىتغاَی ٍم در قُرتی کٌ      هیژگی ٍای أعاد ةعهن گعای نتٕکع        

صلاٗیت ه ىُع آهری کم .ایو أکار از ةیعهن نيت٘ل ؿطً ةاؿيط اؼتٕادً کييط . ىُع تٕکع ریامیطان ٍا ، نَيطؼان ه زؽاةطارن 

 در ایو ىُع تٕکع.

ةیـتع تست تاجیع  یک رهیطاد از ع آن ٍاىی هاکيؾ ىـان نی دٍيط ، انا تُتیةٌ نسعک ٍای نسی  درهن گعای نتٕکع          

اگع ایو ىُع تٕکع ةٌ  .ةٌ آن نی دٍيط ، ٗعار دارد تا صُد هاُٗیت ٍای َیيی . ىُع تٕکع نضتعَان ه ٔیلؽُٔاننُيای درهىی کٌ 

 د ةٌ ةار نی آهرىط .أعاط کـیطً ؿُد ، أکار اؼعار آنیغ ّیع صلاق کٌ ةعای دیگعان ٔایطً ای ىطار

ٔعایيط ارزش ٗائل ؿطن ةعای یک َ٘یطً یا رهیطاد ه ٍع ُٔالیت ٍـیار زتی آن ٍایی کٌ ةٌ قُرت ةی              ازؽاس

 تٕاهت ارزش گظاری ؿطً ةاؿيط ه نی تُاىط ةٌ نُيی زػ کعدن یا ؿَُد ىیغ ةاؿط .
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ٗناهت ٍای ارزؿی آىَا  –أعاد ادتهاَی  –ةعای ارزش گظاری ٍا  ی ازؽاؼی               اؼتٕادً از اولاَات َیيیةعهن گعا

 اّلب تادع یا ؼیاؼتهطار نی ؿُىط. –زالت ؼاصتگی ه کاذب دارد 

 –نيت٘طان اىُاع نضتلٓ ٍيع  –ی ازؽاؼی              ٗناهت ٍای ارزؿی َهطتا ةعپایٌ ی ةعداؿت ٍای ذٍيی اؼت درهن گعا-

َطم تُدٌ ةٌ أکار ؼيتی ه ةی اَتيایی ت٘عیتا  ،کم زعف ، رهان اؼعار آنیغ ه دؼت ىیأتيی ،صاص ، رٔتار آرام ندارای هدطا

 کانل ةٌ دىیای َیيی ةاَث نی ؿُد اوعأیان ازؽاس ىارازتی کعدً ه ىگعش ؼعد ةٌ آن ٍا داؿتٌ ةاؿيط.

ٍـیاری ادارکی تتطیل نی کيط کٌ زػ کعدن              کارکعدی کٌ نسعک ٍای نادی را دریأت ىهُدً ه آن ٍا را ةٌ  -

   ُدً ه ةٌ قُرت هاُٗیت ٍای نىلٖ ه اهلیٌ در درهن ٍع ٔعد هدُد دارد.تایو ادراک ٍا ةٌ تٕکع نيى٘ی یا ازؽاس هاةؽتٌ ى

 ةعهن گعایی زؽی              تُاىایی لازم ةعای نـاّلی چُن ىهُىٌ صُاىی ، ى٘اؿی ؼاصتهان ، چـیطن ؿعاب.

زؽی              ةٌ دای صُد نسعک ٍا ، ةٌ هؼیلٌ ی تُتیعؿان از نسعک ٍای زؽی ، ٍطایت نی ؿُىط ناىيط درهن گعایی 

ةٌ پطیطً ٍای َیيی  ، تُتیع ذٍيی نی دٍيط ه ةا ایو زال ٗادرىط ةٌ دیگعان نُيی اىت٘ال دٍيط ه اگع ةٌ أعاط  -ى٘اؿان پعتعً

 ار پیچیطً ه ّیع ٗاةل درککـیطً ؿُد              نيذع ةٌ تٍُهات یا گٕت

ناىيط زػ کعدن ،ةعاؼاس ادراک هاُٗیت ٍای نىلٖ ه اهلیٌ ٗعار  –ؿَُد               درک ٔعاتع از ُٔالیت ٍای ٍـیاری  

دارد . از ایو ىٌع ةا زػ کعدن نتٕاهت اؼت کٌ صلاق تع اؼت ه نُهُلا َياقعی را ةٌ زػ کعدن ٍـیار نی أغایط یا از آن 

 کم نی کيط.

نی کييط ، أعاد ؿَُدی دلُی ةؽیاری  چُن نسعک ٍای زؽی ُٗی در ؿَُد اصتلال ایذاد              ی ؿَُدیةعهن گعا-

 از ازؽاس ٍای صُد را نی گیعىط ه ةا گهان ٍایی کٌ نْایع اولاَات زؽی ٍؽتيط ، ٍطایت نی ؿُىط ناىيط نضتعَان.

رئالیؽت یا آدم ىيط َعٔا ، پیانتعان ، ى٘اؿان ؼُؿَُدی ُٗی                   نادرهن گعای ؿَُدی                ادراک ٍای  -

ؿتٌ ةاؿيط ، ةا ایو زال َهی٘ا ٍای نُتكب نظٍتی               ایو أعاد نهکو اؼت از اىگیغً ٍای صُدؿان درک رهؿيی ىطا

 ه ایو اىگیغً ٍا ٍطایت نی ؿُىط.تُؼ

 کٌ ىیعهنيطی ؿان أغایؾ یأتٌ ةاؿط ، نی تُاىيط ةٌ ٍیذان نيذع ؿُىط. کارکعد ، در قُرتی 4ٍع یک از ایو  -

 کارکعد را ةٌ قُرت َالی پعهرش دادً اؼت. 4کؽی کٌ ةٌ صُد پعهاىی رؼیطً ٍع  -

کارکعد نحل ى٘اط رهی ٗىب ىها ٍؽتيط ، ةٌ وُری کٌ صُد در نعکغ ٗعار دارد ه ةٌ دَت صاقی نتهایل اؼت انا از  4ایو  -

 ىٌ ةٌ َيُان راٍيها اؼتٕادً نی کيط.ى٘ 4ٍع 

 نعازل زىطگی0 کُدکی ، دُاىی ، نیاىؽالی ، پیعی               تـتیٌ نعازل ةٌ ؼٕع صُرؿیط در آؼهان  -

 ؼٌ زیع نعزلٌ ی کُدکی 0 آؿُب گعایی ، ٔعناىعهایی ، دهگاىٌ گعایی -

هدُد داؿتٌ ةاؿط  انا ةیو ایو « دغایع ٍـیاری » انکان دارد ٍـیاری آؿٕتٌ ه پعاکيطً .   نعزلٌ  آؿُب گعایی             -

 دغایع ارتتاط کهی هدُد دارد ه یا ٍیچ ارتتاوی هدُد ىطارد.

ٔعناىعهایی              ةا رؿط صُد )ایگُ( ه آّاز تٕکع نيى٘ی ه کلانی نـضف نی ؿُد. در ایو دهرً ةٌ قُرت ؼُم نعزلٌ  -

 ؼاکو آن اؼت. ةطهی« ایگُی»طد تع نی ؿُىط . صُد دغایع ٍـیاری ةغرگ تع ه نتُ ؿضف ةٌ صُدؿان اؿارً نی کييط .

ةٌ قُرت درک کييطً پطیطار نی ؿُد . اکيُن کُدکان ةٌ قُرت اهل ؿضف « ایگُ »صُدگعایی                نعزلٌ ده گاىٌ -

 ةٌ صُد ىگاً کعدً ه از هدُد صُد ةٌ َيُان أعاد نذغا آگاٍيط.
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دغایع ٍـیاری زنیو نتكلی نی ؿُىط ه َ٘طً ی صُد کٌ صُد را ةٌ قُرت َیيی ه ذٍيی تـضیف نی دٍط ،  در ایو دهرً -

 ؼاکو آن اؼت.

نـکل اقلی کٌ دُاىان ةا آن نُادٌ نی ؿُىط )التتٌ در نیاىؽالی ه پیعی ٍم ایو نـکل هدُد دارد( ّلتٌ کعدن ةع گعایؾ  -

ایو ره ادتياب از نـکلات نعةُط ةٌ ایو دهرً اؼت . کٌ ایو تهایل ةٌ وتیُی چؽتیطن ةٌ ٍُؿیاری نسطهد کُدکی ه از 

 زىطگی کعدن در گظؿتٌ             اقل نسأٌٌ کار

 ؼالگی آّاز نی ؿُد. 44یا  35نیاىؽالی ت٘عیتا در  -

ةٌ  نتُكتاىٌیع ه اگع أعاد نیاىؽال ارزش ٍا ی اصلاٗی ه ادتهاَی زىطگی ٗتلی صُد را زٕي کييط ، ةٌ قُرت اىُىاف ىا پظ -

 ه چاةکی دؽهاىی صُیؾ نی چؽتيط. دظاةیت

ط ی کٌ در دهران دُاىی ةطهن ارزش ٍای کُدکی یا نیاىؽالی زىطگی کعدً اىط ، کانلا آنادگی دارىط ةٌ نیاىؽالی پیؾ ةعهىأعاد

 ةعهىط.ی ٍـیاری گؽتعدً پیؾ اىی دؼت ةکـيط ه در دَت درهن گعای دُه نی تُاىيط از اٍطاف ةعهن گعا

 ایو دهرً اّلب گعایؾ نظٍتی پضتٌ را در ةعدارد.-

پیعی 0 اگع أعاد در ؼالَای پیـیو از زىطگی ةتعؼيط ، ت٘عیتا ةٌ وُر ٗىٍ در ؼال ٍای ةُطی از نعگ هزـت صُاٍيط  -

 داؿت.

 یُىگ نُت٘ط ةُد نعگ ٍطف زىطگی اؼت ه زىطگی ٔ٘ه در ؼایٌ ی نعگ نی تُاىط صـيُد کييطً ةاؿط . -

اّلب ةیهاران اه أعاد نیاىؽال یا پیعی ةُدىط کٌ ةٌ ٍطف ٍا ه ؼتک زىطگی گظؿتٌ نی چؽتیطىط کٌ ةٌ آىَا کهک نی کعد  -

اةتطا ةا پیطا کعدن نُيی در نعگ ٍطف ٍای تازً ای را ایذاد کييط ه در زىطگی نُيی ةیاةيط کٌ اه ایو درنان را از وعیٖ تُتیع 

ؼٕعٍای وُلاىی یا تْییعات در نسل  طعاد ؼالضُردً اّلب نهلُ از ىهاد ٍای تُلط دهةارً ، ناىيرهیا اىذام نی داد زیعا رهیای أ

 اٗانت ٍؽتيط.

تُلط دهةارً ی رهاىـياصتی 1 صُد پعهراىی 1 تٕعد             ٔعایيط اىؽان کانل ؿطن            ٔعایيط یکپارچٌ کعدن ٗىب  -

یکپارچٌ کعدن تهام َياقع کارکعدی ةٌ وُری کٌ ٍیچ یک از ٔعایيط ٍای رهاىی از    ٍای نتناد در یک ٔعد ٍهگُن           

ٍعگغ ٗتل از  ه اٍـیار صُد را در کل ؿضكیت ؿان دظب کييطةٌ آن نی رؼيط کٌ ى ؿط ةاز ىهی ایؽتيط. تيَا کؽاىیر

( ىهایيط. آدم صُد پعهراىطً ةایط ةٌ egoرا دایگغیو صُد ) (self)نیاىؽالی زاقل ىهی ؿُد . أعادی ةٌ آن نی رؼيط کٌ صُد 

صُد ىاٍـیار ادازً دٍط نسُر ؿضكیت ؿُد ه ىٌ تست ؼلىٌ ی ٔعایيط ٍای ىاٍـیار ةاؿط ه ىٌ صُد ٍـیار ةلکٌ ةیو تهام 

 ديتٌ ٍا تُادل ةعٗعار کيط.

ایو اقل اؼتُار اؼت  کٌ یی اؼت کٌ زالت ازؽاس دارىط ه ایو ازنُن ةع ٍطف آزنُن تطاَی هاژً ٍا ، ةعنلا کعدن َ٘طً ٍا  -

 پاؼش ٍای ٍیذاىی ٗاةل اىطازً گیعی ةٌ ةار نی آهرىط .َ٘طً ٍا 

ٍطف از تُتیع رهیا              ةع نلا کعدن َياقع ىاٍـیار ؿضكی ه دهُی ه ادّام آن ٍا در ٍـیاری ةٌ نيٌُر کهک ةٌ  – 

 ٔعایيط صُد پعهراىی .

ا ه ىگعش ٍایی کٌ ٍيگام ةیطاری اةعاز ىهی ؿُد ، از وعیٖ ٔعایيط رهیا راً رهیا ٍا اّلب دتعاىی ٍؽتيط یُيی ازؽاس ٍ -

 صعهدی پیطا نی کييط.

 تُتیع درؼت رهیا نؽتلغم آگاٍی از ىگعش ٍـیار صُاب ةیييطً اؼت ، زیعا رهیا از ٗىب نضالٓ ىاٍـیار تـکیل نی ؿُد .  -
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( 2( رهیاٍای ةغرگ کٌ ةعای ٍهٌ ی أعاد نُيی صاقی دارىط . 1ةعصی رهیاٍا دلیل ةع هدُد ىاٍـیار دهُی ٍؽتيط .  -

 ةٌ یاد آهردً ؿطً.رهیاٍای نُهُلی کٌ در اّلب أعاد نـتعک ٍؽتيط ه رهیاٍای ٗطیهی 

عهع نی کيط ه آن ٗطر رهی آن تهعکغ نی کيط تا تضیل ُٔال                ٔعد ةا ٍع ةعداؿتی ، ىٌیع تكُر ، َکػ یا صیال ؿ -

 ایو ةعداؿت ؿعهع ةٌ زعکت کيط ه ٔعد ةایط ایو تكُرات را تا ٍع دایی کٌ نيتَی نی ؿُد را دىتال کيط.

 ٍطف از تضیل ُٔال ، ةع نلا ؿطن تكُرات کَو الگُیی اؼت. -

 رهیکعد درناىی را نىعح کعد 0 4یُىگ  -

 ا               رهش پالایؾ ةعهئع ه رهاىپغؿکان پیـیو .( اَتعاف ةٌ راز ةیهاری ز1 

 نيذع ةٌ آگاٍی از َلت رهاىعىذُری.              ( تُتیع ، تُمیر ه رهؿو کعدن               رهش ٔعهیط2 

 تهاَی نی ؿُد.( آنُزش ةٌ ةیهاران ةٌ َيُان نُدُدات ادتهاَی              رهش آدلع              نيذع ةٌ ؼازگاری اد3

ةعای ٔعاتع رٔتو از ؼازگاری ةا دىیای ةیعهىی              اةتطا درناىگع ةایط ؼالم               ( دگعگُىی              رهش یُىگ4

 ةاؿط.
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 کلیو0 ىٌعیٌ ی رهاةه ؿی ء            5ٔكل      

 ناً ةُط از تُلط تاکیط ىهُد. 6تا  4کلایو ةع اٍهیت  -

 راةىٌ ی کُدک ةا پؽتان ىهادیو اؼت ه ةٌ َيُان ىهُىٌ ی ىضؽتیو ةعای رهاةه ةُطی صطنت نی کيط. -

 ىٌعیٌ ی رهاةه ؿیء پیانط ىٌعیٌ ی ّعیغً ی ٔعهیط اؼت ه تٕاهت ةیو آن ٍا 0 -

یت ةیـتعی ٗائل ( ىٌعیٌ ی رهاةه ؿیء ةعؼایٖ ٍای زىطگی کهتع تاکیط دارد ه ةعای الگٍُای ةا جتات رهاةه نیان ٔعدی اٍه1

 اؼت .

( ةٌ َيُان نضالٕت ةا ىٌعیٌ ی پطر نيـاىٌ ی ٔعهیط کٌ ةع ٗطرت ه کيتعل پطر تاکیط نی کيط ، ةع قهیهیت ه نستت نادر 2

 تاکیط نی کيط .

 ( تهاس ه رهاةه اىؽان ه ىٌ لظت ديؽی را اىگیغً ی اقلی رٔتار اىؽان نی داىيط.3

 ناٍلع           تلاش کُدک در ةٌ دؼت آهردن صُد نضتاری ه درک صُد         کار ىٌعیٌ پعدازان رهاةه ؿیء   -

 کعىتعگ           تعکیب ىٌعیٌ ی ؼایٖ ، رهاىـياؼی صُد)ایگُ( ه رهاةه ؿیء                                               

 (selfصُد)تـکیل             کٍُات                                          

 نعازل امىعاب دطایی ةالتی                                                         

 کلایو                نادر ىٌعیٌ ی رهاةه ؿیء                     ٔعهیط              پطر آن -

از هاژگان ٔعهیطی ه گهاىٌ زىی در ایو ةارً کٌ چگُىٌ رهاةه اهلیٌ ی هاُٗی یا صیالی کُدک ةا نادر یا « ؿیء»اؼتٕادً از  -

 رهاةه نیان ٔعدی ةُطی نی ؿُد .پؽتان ، الگُیی ةعای تهام 

کٌ درهن ٔکيی ؿطً ه  پطر اؼتةضؾ نَهی از ٍع راةىٌ ای ةازىهایی ٍای رهاىی اؿیای نَم اهلیٌ ناىيط پؽتان نادر یا آلت  -

 ةُطا ةٌ ٍهؽع ٔعد ٔعأکيی نی ؿُد.

 تكاهیع درهىی ةازىهایی ٍای دٗی٘ی از ٔعد دیگع ىیؽتيط ، ةلکٌ پػ ناىطً ٍای تذعةیات پیـیو ٍع ٔعد ٍؽتيط . -

 زىطگی رهاىی کُدک 0 صیال ٍا       اؿیاء -

آّاز ىهی کييط ةلکٌ آن را ةا آنادگی ٔىعی ةعای کاٍؾ امىعاب زاقل از تُارض ةیو  کُدکان زىطگی را ةا لُح ؼٕیط -

 ىیعهٍای ّعیغً ی نعگ ه زىطگی آّاز نی کييط کٌ ایو انع هدُد نٍُتت ىُع پیطایـی را اٗتناء نی کيط.

ایو صیال ٍا ةازىهایی             ُال ةع صُردار اؼت یکی از ٔعض ٍای کلایو             کُدک ٍيگام تُلط از زىطگی صیالی ٔ -

 ٍای رهاىی ّعایغ ىاٍـیار ىَاد ٍؽتيط کٌ ىتایط ةا صیالتأی ٍـیار ةغگؽالان ٗاوی کعد.

 کُدکان از تكُرات ىاٍـیار صُب ه ةط ةعصُردارىط ، ىٌ ایيکٌ ةتُاىيط أکار را ةٌ قُرت گٕتار در آهرىط. -

ؿُىط کٌ ایو صیال ٍا تُؼه هاُٗیت ه آنادگی ٍای ٔىعی ؿکل نی گیعىط  ةا رؿط کُدک صیال ٍای تازً تع ٍم ىهایان نی -

 نحل َ٘طً ی ادیپ ه چُن ایو صیال ٍا ىاٍـیار ٍؽتيط نی تُاىيط نتناد ةاؿيط.

رهاةه ؿیء ةا پؽتان کُدکان از اهایل وُٕلیت ةٌ قُرت صیالی ه هاُٗی ةا اؿیای ةیعهىی ارتتاط ةعٗعار نی کييط کٌ اهلیو  -

 .نادر اؼت

کُدکان در زالت صیال ُٔال ، ایو اؿیای ةیعهىی را درهن ٔکيی نی کييط کٌ ایو اؿیای درهن ٔکيی ؿطً ، چیغی ةیؾ از  -

 أکار درهىی درةارً ی اؿیای ةیعهىی اؼت ، آن ٍا صیال ٍای درهىی ؼاصتو ؿیء ةٌ قُرت َیيی ه نادی ٍؽتيط.
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نَُٕم ٔعاصُد ٔعهیط اؼت )هدطان پطر ه نادر ةٌ درهن کُدک نيت٘ل نی ایو اؿیای درهىی از صُدؿان ىیعه دارىط کٌ ؿتیٌ  -

  ؿُد.(

ةا اؿیای درهىی ه کُدکان ةعای زل کعدن دهگاىگی صُب ه ةط ، تذعةیاتـان را در نُامٍ یا رهش ٍایی ةعای ةعصُرد کعدن  -

 ةیعهىی ؼازنان نی دٍيط .

 ىـان دادن ایو کٌ نُامٍ پػ ه پیؾ نی ؿُىط .             اؼتٕادً از نُامٍ ةٌ دای نعزلٌ ی رؿط  -

 ایو نُامٍ را ةعای ىـان دادن رؿط ادتهاَی ةَيذار در ىٌع گعٔت. -

 ( نُمٍ أؽعد2ًاؼکیغهئیط                       –( نُمٍ پاراىُئیط 1نُامٍ 0  -

 اؼکیغهئیط 0 –نُمٍ پاراىُئیط  -

تَطیط صُد)ایگُ( آؼیب پظیع کُدک در نُادٌَ ةا تذعةیات نتٕاهت صـيُدی ه  تهاس کُدکان ةا پؽتان صُب ه ةط           

ىگعاىٌ ی ٔىعی کُدک ةا ٌ داؿتو آن ه از وعٔی انیال هیعاىاکانی              نیل ةٌ کيتعل پؽتان ةا ةلُیطن ه در درهن ىگ

س ٍای نتناد ىؽتت ةٌ یک ؿیء در آن صیال ٍای قطنٌ زدن ةٌ پؽتان            ت٘ؽیم صُد )ایگُ( ةٌ نيٌُر تسهل ازؽا

هازط ه زٕي ٗؽهت ٍای ّعایغ زىطگی ه نعگ             نيسعف ؼاصتو ٍع ده ّعیغً ةٌ ؼهت پؽتان            پؽتان آزار 

 دٍيطً ه پؽتان ایطً آل.

 کيط .اؼکیغهئیط  را اصتیار نی –کُدک ةعای کيتعل پؽتان صُب ه دٍٔ آزاردٍيطً ٍایؾ ، نُمٍ پاراىُئیط  -

ةٌ َيُان رهؿی ةعای ؼازنان دادن تذعةیاتی کٌ ازؽاس ٍای پاراىُئیط آزار دیطن ه ت٘ؽیم ؿطن اؿیای درهىی  را ایو نُمٍ -

 ه ةیعهىی ةٌ صُب ه ةط را ؿانل نی ؿُىط ، اصتیار نی کيط.

ن ةعداؿت ایگُ از دىیای ةیعهىی ناً اهل زىطگی پعهرش نی دٍط کٌ در ایو زنا 4یا  3کُدک ایو نُمٍ را در چعا پاراىُئیط ؟  -

ةٌ دای ایيکٌ َیيی ه هاُٗی ةاؿط ، ذٍيی ه صیالی اؼت ةياةعایو ازؽاس ٍای آزار دیطن پاراىُئیط نسؽُب نی ؿُىط یُيی 

 آىَا ةعاؼاس صىع هاُٗی ه ُٔری از وعف دىیای ةیعهىی ىیؽتيط.

زیعا ٗاوی کعدن آىَا صىع ىاةُدی پؽتان صُب را در ةع چعا اؼکیغهئیط؟ کُدک ةایط پؽتان صُب ه ةط را نذغا ىگٌ دارد ،  -

دارد . در دىیای اؼکیغهئیط ، ازؽاس ٍای صـم ه هیعاىگعی ةٌ ؼهت پؽتان ةط ه َـٖ ه آؼایؾ ةٌ ؼهت پؽتان صُب 

 ٍطایت نی ؿُد.

گعا ىؽتت ةٌ  ایو ت٘ؽیم کعدن پیؾ کلانی دىیا ةٌ صُب ه ةط ، ىهُىٌ ی ىضؽتیو رؿط ةُطی ازؽاس ٍای دهدلی ه دهؼُ -

 یک ٔعد هازط اؼت .

اؼکیغهئیط اصتیار نی کييط ، ایو کار را ةٌ قُرت اةتطایی ه ىاٍـیار اىذام نی دٍيط ه  –زناىی کٌ ةغرگؽالان نُمٍ پاراىُئیط  -

 آن ٍا صُد را ةٌ دای ؿیء ُٔال ةٌ قُرت ؿیء نيُٕل ازؽاس نی کييط .« اهگطن»ةٌ ُٗل 

در ىٌع نی گیعد )هدُد صُب ه ةط در یک ٔعد ه  ُدک اؿیای ةیعهىی را ةٌ قُرت کانلام ک6 ام ه5نُمٍ أؽعدً 0 در ناً  -

ٍهچيیو نادر( ه از وعٔی ایگُ نی تُاىط ةعصی ازؽاس ٍای هیعاىگعاىٌ را ةٌ دای ٔعأکيی تسهل کيط . از وعٔی ازؽاس 

هیعاىگعاىٌ ی صُد زٕي کيط هلی نی داىط کٌ ٔاٗط ىگعاىی در نُرد از دؼت دادن نادر دارد ه نی صُاٍط اه را از صىع ىیعهٍای 

تُاىایی لازم ةعای ایو کار اؼت ةياةعایو ةٌ صاوع انیال هیعان گعاىٌ ی ٗتلی صُد ةٌ نادر ازؽاس گياً نی کيط            

 تـکیل نُمٍ أؽعدً.  ةا ازؽاس گياً             ًازؽاس ٍای ىگعاىی در نُرد از دؼت دادن ؿی َغیغ ٍهعا
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کُدکان در ایو نُمٍ نی صُاٍيط زهلات ٗتلی صُد را دتعان کييط ه چُن نادرؿان را ةٌ قُرت کانل ه در نُمٍ صىع  -

 نی ةیييط ، ازؽاس دلؽُزی نی کييط .

ای ٗتلی صُد را دتعان کعدً اىط ه زناىی کٌ تـضیف د کٌ کُدکان صیال کييط آن ٍا صىاٍنُمٍ أؽعدً زناىی زل نی ؿُ -

 ن ةعای ٍهیـٌ دهر ىضُاٍط ؿط ه ةُط از ٍع دطایی ةعصُاٍط گـت.دٍيط  نادرؿا

 .طزناىی کٌ نُمٍ أؽعدً زل نی ؿُد ، کُدکان ؿکاف ةیو نادر صُب ه ةط را ىغدیک نی کيي -

 رهان پعیـی دیگع . لزل ىاٗف نُمٍ أؽعدً            ةی اَتهادی ، ؼُگُاری ةیهار گُن ه چيط اصتلا -

اؼتٕطً از نکاىیؽم ٍای دٔاَی از ٍهان اهایل وُٕلیت ةعای نسأٌت از امىعاب ىاؿی از صیال ٍای هیعاىگعاىٌ ، کٌ ایو  -

 ؼادیؽتی نعةُط ةٌ پؽتان ىاؿی نی ؿُىط. –ازؽاس ٍای هیعاىگعاىٌ از امىعاب ٍای دٍاىی 

ا ؿیء ةیعهىی ه در اقل پؽتان نادر داؿتٌ اىط ، ةٌ درهن ٔکيی            کُدکان درةارً دظب ادراک ٍا ه تذعةیاتی کٌ ة -

درهن ٔکيی اؿیای صُب ةٌ َيُان نسأٌی در  –درهن ٔکيی ةا اهلیو تْظیٌ آّاز نی ؿُد  –داصل ةطن صیالتأی نی کييط 

 ةعاةع امىعاب ه درهن ٔکيی اؿیای صىعىاک ةعای کؽب کيتعل یعای آن ٍا .

ٔکيی نی کييط . ٔعأکيی ایو ا، نضكُقا ةٌ هالطیيـان ٔع ه ةط را ةٌ اؿیای ةیعهىی  صُبکُدکان تكُرات            ٔعأکيی   -

 صیال اؼت کٌ ازؽاس ٍا ه تکاىٌ ٍای صُد ٔعد در هاٍٗ در ٔعد دیگع ه ىٌ درهن ةطن اه ٗعار دارىط.

ةیعهىی ، امىعاب ّیع ٗاةل تسهل ىاةُد ؿطن کُدکان ةا ٔعأکو کعدن تکاىٌ ٍای هیعاىگعاىٌ ی ّیع ٗاةل کيتعل ةٌ اؿیای  -

 تُؼه ىیعهٍای درهىی صىعىاک را تؽکیو نی دٍيط.

 ٔعأکيی ةٌ أعاد انکان نی دٍط ةاهر کييط کٌ َ٘ایط ذٍيی صُدؿان درؼت ٍؽتيط. -

یُيی ةا دطا ىگٌ داؿتو  (spiliting)کُدکان ٔ٘ه نی تُاىيط ديتٌ ٍای صُب ه ةط صُد ه اؿیای ةیعهىی را ةات٘ؽیم کعدن آىَا  -

 ةایط صُدش ت٘ؽیم ؿطً ةاؿط . « ایگُ»تکاىٌ ٍای نْایع کيتعل کيط کٌ ةعای ایو کار 

ؿایيط صُد را دطا نی کييط ، آىَا را ةٌ ؿیء ُدکان ٗؽهت ٍای ىا صٍُهاىيط ؼازی ٔعأکو              ةٌ نُدب آن ک -

 تْییع یأتٌ ةٌ درهن صُد ةع نی گعداىيط.دیگعی ٔعأکيی نی کييط ه ؼعاىذام آن ٍا را ةٌ ؿکل 

 ٔ٘ه در دىیای صیال         ٔعأکيی ؼادً       -

 ٔ٘ه در دىیای رهاةه نیان ٔعدی       ٍهاىيط ؼازی ٔعأکو        -

چارچُةی کٌ از درهىی ؼازی              ٔعد ديتٌ ٍایی از نسیه ةیعهن را دظب یا درهن ٔکيی نی کيط ه ةُط آن ٍا را در  -

 لساظ رهاىـياصتی نُيی دار اؼت ، ؼازنان نی دٍط .

 ؼٌ درهن ؼازی نَم در ىٌعیٌ کلایو               صُد، ٔعاصُد ه َ٘طً ی ادیپ -

 0  (ایگُصُد) -

 ةٌ َ٘یطً ی کلایو صُد یا درک صُیـتو ٔعد ، صیلی زهدتع از آىچٌ ٔعهیط ٔعض کعدً ةُد ، ةٌ پضتگی نی رؼط. -     

ؼالگی ةٌ آن  4یا  3ةا ایيکٌ ٔعهیط نُت٘ط ةُد صُد ٍيگام تُلط هدُد دارد ، انا کارکعد ٍای رهاىی پیچیطً را تا ت٘عیتا  -    

 ىؽتت      ىطاد.

ک کعدن ٍع ده ىیعهی هیعاىگع ه صُد را ةع اؼاس تُاىایی اهلیٌ ی صُد در در کلایو َهطتا ىَاد را ىادیطً گعٔت ه ىٌعیٌ ی -   

 آنیغ ه کيتعل آىَا از وعیٖ ت٘ؽیم کعدن ، ٔعأکيی ه درهن ٔکيی اؼتُار ىهُد .نَع 



29 
 

گعچٌ صُد ٍيگام تُلط َهطتا ؼازنان ىیأتٌ اؼت ، ةا ایو زال ةٌ ٗطر کأی ُٗی اؼت کٌ امىعاب را ازؽاس کيط ، از            -    

 لی ه هاُٗی ةعٗعار ىهایط.نکاىیغم ٍای دٔاَی اؼتٕادً کيط ه رهاةه ؿیء اهلیٌ را ةٌ قُرت صیا

 صُد ةا اهلیو تذعةٌ ی کُدک ةا تْظیٌ ؿعهع ةٌ رؿط نی کيط. -    

کُدک ٍع ده پؽتان صُب ه ةط را درهن ٔکيی نی کيط ه ایو تكُرات ٍؽتٌ ی اقلی گؽتعش ةیـتع صُد را ٔعاٍم              -   

 نی آهرد.

ٌ ةا پؽتان صُب ه پؽتان ةط ارتتاط ةعٗعار نی کييط ، ارزیاةی               ٍهٌ ی تذعةیات ، تُؼه صُد ةع زؽب ایيکٌ چگُى -    

 نی ؿُىط.  

 ةعای ایيکٌ صُد یکپارچٌ ىهایان ؿُد ، اةتطا ةایط ت٘ؽیم ؿُد کٌ تكُر دهگاىٌ ی صُد ةٌ کُدک انکان نی دٍط. -   

 ديتٌ ٍای صُب ه ةط اؿیای ةیعهىی را کيتعل کيط.

 ٔعاصُد 0 -

 ىٌع ةا ةعداؿت ٔعهیط تٕاهت دارد 0 3کلایو از ٔعاصُد زطاٗل از عداؿت ة -

 ٔعاصُد زهدتع ىهایان نی ؿُد. (1

 ( پیانط َ٘طً ی ادیپ ىیؽت.2

 ( صیلی صـو تع ه ًالم تع اؼت )ه ٔعاصُد اهلیٌ صـو تع از ٔعاصُد ةغرگؽالان اؼت.(3

 ٔعاصُد اهلیٌ ةٌ دای گياً ، هزـت تُلیط نی کيط.ٔعاصُد پضتٌ تع ازؽاس ٍای ز٘ارت ه گياً ةٌ هدُد نی آهرد انا  -

ازؽاس ّعیغً ی هیعاىگع ةٌ قُرت امىعاب             ةؽیخ ّعیغً ی زىطگی َلیٌ ّعیغً ی نعگ ةعای کيتعل امىعاب                  -

ل صُیؾ دٔاع کيط ه ّعیغً ی زىطگی ه نعگ ىهی تُاىيط ةٌ وُر کانل دطا ؿُىط ه صُد نذتُر نی ؿُد از صُدش َلیٌ اَها

ایو دٔاع ؿالُدً ی رؿط ٔعاصُد را نی ریغد کٌ صـُىت ؿطیط ٔعاصُد هاکيـی اؼت ةٌ دٔاع پعصاؿگعاىٌ ی صُد َلیٌ 

 تهایلات هیعاىگعاىٌ ی صُدش.

 نؽتب ةؽیاری از گعایؾ ٍای مط ادتهاَی ه تتَکاراىٌ در ةغرگؽالان اؼت.ٔعاصُد صـو ه ًالم ،  ایو -

 ؼالگی امىعاب کم ، انا گياً زیادی را ةعاىگیضتٌ نی کيط. 6یا  5ٔعاصُد در  -

 در زالی کٌ ٔعاصُد ةٌ تطریخ ةٌ قُرت هدطان نُُ٘ل در نی آیط ، ن٘طار زیادی از صـُىت صُد را از دؼت نی دٍط. -

 نُُ٘ل در نی آیط.ٔعاصُد ٍهعاً ةا َ٘طً ی ادیپ رؿط نی کيط ه ةُط از ایيکٌ َ٘طً ی ادیپ زل نی ؿُد ، ةٌ قُرت گياً  -

 َ٘طً ی ادیپ 0 تٕاهت ٍای دیطگاً کلایو ه ٔعهیط در نُرد َ٘طً ی ادیپ  -

( ةٌ اَت٘اد کلایو َ٘طً ی ادیپ صیلی زهدتع از ؼو پیـيَادی ٔعهیط یُيی در چيط ناً اهل زىطگی کٌ ةا نعازل دٍاىی ه 1

 نی رؼط .نُ٘طی ٍم پُش اؼت ، ؿعهع نی ؿُد ه در نعزلٌ ی تياؼلی ةٌ اهج صُد 

صیال آن ٍا در نُرد صالی کعدن ةطن نادر  ع( ةضؾ نَهی از َ٘طً ی ادیپ ، تعس کُدک از ن٘اةلٌ ةٌ نحل نادر ، ةٌ صاو2

 اؼت.

 ( تاکیط ةع اٍهیت زٕي ازؽاس ٍای نحتت کُدک ىؽتت ةٌ پطر ه نادر.3

يی تـکیل ىگعش نحتت ةٌ ؿیء صُب یا ( َ٘طً ی ادیپ در نعازل اهلیٌ در صطنت ىیاز هازطی ةعای ٍع ده ديػ اؼت ، ی4ُ

 گعا ه دگع ديػ گعا ةا ٍع ده هالط ٍؽتيط.کُدکان ٗادر ةٌ ةعٗعاری رهاةه ٍهذيػ  .ارما کييطً ه ادتياب از ؿیء ةط
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 رؿط ادیپی نعداىٌ 0  -

زىاىٌ ه ىگعش ٍهذيػ اىسعاف ن٘طاری از انیال دٍاىی پؽعةچٌ از پؽتان نادر ةٌ آلت پطر             ٗعار گعٔتو در نُمٍ 

گعایاىٌ ی نيُٕل ىؽتت ةٌ پطر )معهرت ایو نعزلٌ 0 پؽع ٗتل از ایيکٌ ةتُاىط ةعای آلت صُد ارزش ٗایل ةاؿط ةایط در نُرد 

آلت پطر ازؽاس صُةی داؿتٌ ةاؿط(              کـیطً ؿطن ةٌ ؼهت راةىٌ دگع ديػ گعا ةا نادر             پعهرش تکاىٌ 

یؽتی ىؽتت ةٌ پطر ه تهایل ةٌ کيطن آلت نعدی هی             تسعیک امىعاب اصتگی ه تعس از تلأی پطر          ؼاد -ٍای دٍاىی

ةٌ صاوع ایو تعس نت٘اَط نی ؿُد کٌ آنیغش ةا نادر صىعىاک اؼت َ٘طً ی ادیپ تا اىطازً ی ةٌ هؼیلٌ امىعاب اصتگی زل 

رهاةه نحتت ةا ٍع ده هالط ةٌ وُر ٍهغنان اؼت . در ایو ن٘ىٍ ، پؽع هالطیو نی ؿُد انا َانل نَم تع تُاىایی اه در ةعٗعاری 

 ةیيؾ ىؽتت ةٌ نُمٍ أؽعدً ی صُد. نی ةیيط       صُد را ةٌ قُرت اؿیای کانل 

 رؿط ادیپی زىاى0ٌ -

را ؼعؿار از چیغٍای  ناٍگی دصتع ةچٌ ، پؽتان را ةیـتع ةٌ قُرت نحتت در ىٌع نی گیعد تا نيٕی           نادر 6در زطهد 

صُب نی اىگارد          پطر ةٌ َيُان ةچٌ دٍيطً در ىٌع نی گیعد ه راةىٌ ی نحتتی ةا آن ةعٗعار ىهُدً ه صیال نی کيط ، 

در قُرتی کٌ نعزلٌ ادیپی زىاىٌ ةٌ آرانی پیؾ رهد ، دصتع نُمٍ زىاىٌ اصتیار کعدً ه ةا  پطرش ةطن اه را ةا ةچٌ پع نی کيط.

 ط راةىٌ ی نحتت ةعٗعار نی کيط.ٍع ده هال

تست ؿعایه ىٌ چيطان ایطً آل 0 در ىٌع گعٔتو نادر ةٌ َيُان رٗیب ه صیال پعدازی در نُرد ایيکٌ نادرش را از آلت پطرش  -

د نی دزدد ه ةچٌ ٍای اه را نی رةایط             تعس پاراىُئیطی از َهل نت٘اةل نادر )امىعاب دصتع از ایو تعس ىاؿی نی ؿُ

 کٌ نادر ةٌ درهن ةطن اه آؼیب رؼاىطً ةاؿط ، امىعاةی کٌ ةا ةطىیا آهردن ةچٌ ی ؼالم ةعوعف نی ؿُد. (

 رؿک آلت نعدی از آرزهی اه ةعای درهىی ؼاصتو آلت پطر ه ةچٌ دار ؿطن از اه ىاؿی نی ؿُد. -

 دصتع در وُل دهرً ی ادیپ ، دلتؽتگی ةٌ نادر را زٕي نی کيط. -

ديػ ، زل ؿطن ؼالم َ٘طً ادیپ ةؽتگی دارد ةٌ تُاىایی آن ٍا در ادازً ةٌ پطر ه نادر کٌ ىغدیک ٍم ٗعار  در نُرد ٍع ده -

 گیعىط ه ةا یکطیگع آنیغش داؿتٌ ةاؿيط.

 دیطگاً نارگارت ناٍلع0

کُدک ةٌ ؼال ادانٌ نی یایط پعداصت ، زناىی کٌ  3َهطتا ةٌ تُلط رهاىـياصتی کٌ در چيط ٍٕتٌ ی اهل ؿعهع ؿطً ه در  -

 تطریخ از انيیت ةٌ ىٍٕ صُد نضتاری دؼت نی کـط .

تُلط رهاىـياصتی          کُدک ٔعد نذغایی از نعاٗتت کييطً اقلی اش نی ؿُد ، دؼتاهردی کٌ ةٌ درک ٍُیت نی اىذانط  -

. 

 زیع نعزلٌ را نی گظراىط0 4نعزلٌ ه  3رهاىـياصتی کُدک ةعای دؼتیاةی ةٌ تُلط  -

 ٍٕتگی              4یا  3اهتیؽم ةَيذار              از تُلط تا زطهد                          

 ةٌ اهج صُد نی رؼط. 5یا 4آّاز ؿطً ه در ناً  5یا  4نعازل                ٍهغیؽتی ةَيذار            در زطهد ٍٕتٌ ی 

 ادانٌ دارد. 14یا  4تا ناً 5ایغ           از ناً ٔعدیت                ته-دطایی                        

 16یا 15تا ت٘عیتا ناً  14یا  4ٔعدیت            از ناً  –ناٍگی تا                               تهعیو کعدن دطایی  5یا  4از 

 ناٍگی 25تا  16ام                                تذطیط راةىٌ               در  36ام یا  34ناً 
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 پایطاری ؿیء لیتیطهیی               ت٘عیتا در ؼال ؼُم                                                

 

 اهتیؽم ةَيذار                  ةعصُرداری از درک نىلٖ  -

 )ةعصلاف کلایو 0 ىُزاد هزـت زدً( دهرً ٍای ىؽتتا وُلاىی صُاب ه ٔ٘طان تيؾ                                     

 دهرً ی صُد ؿیٕتگی کانل اهلیٌ کٌ از ٍیچ ٔعد دیگعی آگاً ىیؽت .                                     

 کُدک ةٌ وُر وتیُی پؽتان نادر را دؽت ه دُ نی کيط. ٌ ی ةی ؿیئی 0 دهرً ای کٌنعزل                                      

ةَيذار                زناىی کٌ کُدک در نی یاةط ، ىهی تُاىط ىیاز ٍای صُد را ارما کيط ، تـضیف نعاٗب اقلی را  ٍهغیؽتی -

 آّاز ىهُدً ه ةٌ دؽت ه دُی راةىٌ ی ٍهغیؽت ةا اه ةع نی آیط.

ىٕعً در نسطهدً  هزطت ده»در وُل ایو نعزلٌ کُدک وُری رٔتار نی کيط ، اىگار کٌ اه ه نادرش ؼیؽتم ن٘تطری ٍؽتيط  -

 «ی نعز نـتعک

وتٖ ٗیاس پعىطً ، اکيُن پُؼتٌ ؿعهع ةٌ تعک ةعداؿتو نی کيط انا ّـای رهاىـياصتی ةٌ قُرت ٍهغیؽت ، از ىُزاد  -

 نسأٌت نی کيط.

 ٍهغیؽتی ةا َلانت ده داىتٌ نادر ه کُدک نـضف نی ؿُد. -

ؿی یا ىارازتی اه را درک کيط ، ةا ایو زال رهاةه ؿیء کُدک در ایو ؼو نی تُاىط چَعً ی نادر را تـضیف دٍط ه صُ -

 ٍيُز ؿعهع ىـطً ه نادر ه ؼایعیو ٍيُز پیؾ اؿیاء ٍؽتيط .

 ٔعدیت             کُدکان از لساظ رهاىـياصتی از نادرؿان دطا نی ؿُىط ه ةٌ درک ٔعدیت دؼت نی یاةيط.–دطایی  -

 چُن دیگع هزطت ده ىٕعً را تذعةٌ ىهی کييط ةایط ٍظیان ن٘تطر ةُدن را کيار گظاؿتٌ ه ةا آؼیب                               

 پظیعی  در ةعاةع تَطیط ٍای ةیعهىی رهةٌ ره ؿُىط            دىیای ةیعهىی را صىعىاک تع ازؽاس نی کييط.

 کُدک -نطار ٍهغیؽتی نادر تهایغ             دطاؿطن دؽهاىی از -

 ؿتیٌ از تضم در آنطن دُدٌ                      

 در پاؼش ةٌ نادرؿان لتضيط نی زىيط کٌ پیُىط ةا ؿضف دیگع را ىـان نی دٍط.                       

 ا را هارؼی نی کييط.کُدکان ؼالم              ىؽتت ةٌ ّعیتٌ ٍا کيذکاهىط ه آن ٍ                               

 کُدکان ىاؼالم             از ّعیتٌ ٍا نی تعؼيط ه صُد را از آن ٍا َ٘ب نی کـيط.                             

 ةا ؼیيٌ صیغ رٔتو ه ... آّاز نی کييط. ،زیع نعزلٌ تهعیو کعدن               ٍيگانی کٌ کُدکان زعکت ةٌ دهر از نادر را -

 ةٌ رازتی ةطن صُد را از ةطن نادرؿان تـضیف نی دٍيط.                                           

 در صلال نعازل اهلیٌ ایو دهرً دهؼت ىطارد ىٌارت نادر را از دؼت ةطٍيط.                                          

 عهىی را آّاز کعدً ه آن را ةٌ قُرت دالب ازؽاس نی کييط.دظب دىیای ةی                                         

 قُرت دؽهاىی ه رهاىی ةٌ کيار یکطیگع ةعگعداىيط.دهؼت دارىط صُد ه نادر را ةٌ زیع نعزلٌ تذطیط راةىٌ              -

 دهؼت دارىط ٍع ٔعاگیعی نَارت دطیط ه ٍع تذعةٌ ای را ةا نادرؿان در نیان ةعگعداىيط. -
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أغایؾ نَارت ٍای ؿياصتی                 آگاٍی ةیـتع از دطایی              أغایؾ امىعاب دطایی               ةٌ  -

کارگیعی تعٔيط ٍا در ةازیاةی هزطت ده ىٕعً         َطم نُٔ٘یت کانل            نتارزً ةا نادر           ایو زالت ةسعان 

 تذطیط راةىٌ ىانیطً نی ؿُد .

ی دؽهاىی را رؿان پعهرش دٍيط تا ةتُاىيط دطایپایطاری ؿیء لیتیطهیی 0 کُدکان ةایط ةازىهایی درهىی پایطاری را از ناد -

 تسهل کييط.

در قُرتی کٌ ایو پایطاری پعهرش ىیأتٌ ةاؿط کُدکان هاةؽتٌ ةُدن ةٌ زنُر دؽهاىی نادر را ةٌ صاوع انيیت ادانٌ نی  -

 دٍيط.

پایطاری ةایط ٔعدیت صُد را تسکیم ةضـيط یُيی یاد ةگیعىط ةطهن نادر َهل کعدً ه رهاةه ؿیء دیگعی را کُدکان َلاهً ةع  -

 پعهرش دٍيط.

 ؼال نی تُاىط نيذع ةٌ هاپػ رهی ٍای ةُطی گعدد. 3ٍعگُىٌ صىا در ایو  -

 دیطگاً ٍیيغ کٍُات 0 -

 کعد. (ego) را دایگغی نَُٕم صُد (self)کٍُات نَُٕم صُد  -

 نُت٘ط ةُد ارتتاط اىؽان ، ىٌ ؼایٖ ٍای ّعیغی ٔىعی ، نسُر ؿضكیت اىؽان اؼت.هی  -

ىگعش ٍایی کٌ  –ؿیء صُد را ةٌ قُرت ّعهر ، گياً ، ؿعم یا رؿک  ٔعایيط تُانل ٍهطلاىٌ ، پاؼش ٍایکُدک از وعیٖ  -

 درهن ٔکيی نی کيط. –ؼعاىذام َياقع اقلی صُد را نی ؼازىط 

 0 (self) صُد -

 دىیای رهاىی ٔعد ( کاىُن1

 ( ةٌ تذعةیات ٔعد هزطت ه جتات نی ةضـط.2

 ( نعکغ ؿَُد ه گیعىطً ی ةعداؿت ٍاؼت.3

 ( کاىُن رهاةه نیان ٔعدی ه ؿکل دٍی ىسًُ ی ارتتاط ةا دیگعان .4

 ىیاز صُد ؿیٕتٌ ؿکل نی گیعد 0  2کُدکان ةٌ وُر وتیُی صُد ؿیٕتٌ ٍؽتيط ه صُد اهلیٌ پیعانُن  -

کٌ تاییط « ةاز تاةيطً»ىهایـگعاىٌ زناىی ایذاد نی ؿُد کٌ کُدک ةا ؿیء صُد –(ىیاز ةٌ ىـان دادن صُد َالی 0 صُد َالی 1

 رٔتارش را نيُکػ نی کيط ، ارتتاط ةعٗعار نی کيط           اگع دیگعان نعا َالی ةطاىيط پػ نو َالی ٍؽتم.

ع ده هالط )تكُیع آرناىی هالط نضالٓ صُد َالی اؼت زیعا زاکی از آن اؼت کٌ ( ىیاز ةٌ کؽب کعدن تكُیع آرناىی از یک یا 2ٍ

 کػ دیگعی َالی اؼت (               تُ َالی ٍؽتی انا نو دغئی از تُ ٍؽتم.

 دیطگاً اهتُکعىتعگ0

، یُيی ، صُد ی ؼاصتاری نـاةٌ ، یا رهاةه ؿیء درهن ؼازی ؿطً را پیطا کعد هی در تهام ؼىُح ؼازنان ؿضكیت ، هازط ٍا

 اىگارً ، ؿیء اىگارً ه َاوٌٕ ی صاقی کٌ صُداىگارً ه ؿیء اىگارً را تست ؿُاع ٗعار نی دٍيط .

در ٔعد ةغرگؽال ت٘ؽیم کعدن نطاهم ةیاىگع ى٘ف در ایگُ اؼت انا در کُدکان ه گاٍی ةغرگؽالان ، دٔاع ؼُد نيطی َلیٌ  -

 امىعاب اؼت.

 رةه دارد.« ٍهاىيط ؼازی»ه « درهن ٔکيی»ةٌ نکاىیغم ٍای  کعىتعگ زالت ٍای ت٘ؽیم ؿطً صُد را -
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صُد اىگارً ه َاوٌٕ اةتطایی تعیو ؼىر رهاةه ؿیء درهن ؿطً کٌ ةٌ نُيای ةلُیطن کانل ؿیء اىگارً ،   درهن ٔکيی          -

ه ٔعایيط ت٘ؽیم ؿطن آن ٍا را آن ٍاؼت                در ایو نعزلٌ تكُرات درهن ٔکيی ؿطً ىانتهایغ ٍؽتيط  زاقل از تُانل

 نذغا ىگٌ نی دارد نحل نادر صُب ، نادر ةط .

ٍهاىيط ؼازی کٌ ىُع َالی تع درهن ٔکيی ه دهنیو ؼىر رهاةه ؿئ درهىی ؿطً اؼت . زناىی کٌ کُدکان از لساظ ؿياصتی  -

کؽب نی  ،هاَی صاقی دارىط رؿط نی کييط ، تُاىایی در ىٌع گعٔتو صُد ه نادرؿان ةٌ َيُان أعادی کٌ ى٘ؾ ٍای ادت

 کييط.

ى٘ؾ اؿارً دارد ةٌ هدُد َهلکعدی کٌ ةٌ قُرت ادتهاَی تاییط ؿطً ه ؿئ یا ٍع ده ٔعد نـارکت کييطً در تُانل آن را  -

 اىذام نی دٍيط.

ه درهن  نَُٕم ٍُیت صُد کعىتعگ دٗی٘ا ةا نَُٕم اریکؽُن نی صُاىط            ٍُیت صُد ةٌ ؼازنان کلی ٍهاىيط ؼازی -

 تعکیتی صُد ، اؿارً دارد.ٔکيی ٍا تست اقل ٍطایت کييطً ی َهلکعد 

ةٌ ٔعد انکان نی دٍط ؿئ  ،ٍُیت صُد درک اىؽذام صُد را ةٌ ٔعد نی ةضـط ، ؼایع صُد اىگارً ٍا را ؼازناىطٍی نی کيط  -

اىگارً ٍا را ةا جتات تع در ىٌع ةگیعد ه رهاةه نیان ٔعدی پایطار را تؽَیل نی کيط ، َالی تعیو ؼىر ؼازنان صُد اؼت ه ةٌ 

 رؿط صُد نيؽذم ه ٔعاصُدی کٌ ةٌ قُرت پضتٌ َهل نی کيط ، نيذع نی ؿُد.

 َطم اىؽذام ه اصتلال ٍای رهاىی نيذع نی ؿُد.ٔ٘طان ٍُیت صُد ةا جتات ةٌ تطاهم ایگُی ت٘ؽیم ؿطً ،  -

 ىٌعیٌ ی دلتؽتگی دان ةُلتی

 تعکیب ىٌعیٌ رهاةه ؿئ ةا دیطگاً تکانلی -

 دلتؽتگی ٍایی کٌ در کُدکی ؿکل نی گیعىط ، ةع ةغرگؽالی تاجیع نی گظارىط. -

 ؼٌ نعزلٌ امىعاب دطایی 0 -

 گعیٌ ، ن٘اهنت در ةعاةع آرام کعدن دیگعان ، دؽت ه دُی نعاٗب           ( اَتعاض 0 زناىی کٌ نعاٗب دهر از دیط ٗعار دارد  1

 ( ىاانیطی 0 در قُرت ادانٌ یأتو دطایی ، کُدکان ؼاکت ، ّهگیو ، نيُٕل ، ةی زال ه ةی ت٘اهت2

دَی ىهی ( گؽلؾ0 نعزلٌ ی کٌ نيسكع ةٌ اىؽان اؼت ، از لساظ َاوٕی گؽلیطً نی ؿُىط ه اگع نعاٗب ةع گعدد ةٌ اه ت3ُ

کييط ه از هی ادتياب نی کييط ه هٗتی نادر آن ٍا را تعک نی کيط دیگع ىارازت ىهی ؿُىط. در ةغرگؽالی ٍع چيط نُاؿعتی 

 ةٌ ىٌع نی رؼيط ، رهاةه نیان ٔعدی آن ٍا ؼىسی ه ٔاٗط قهیهیت اؼت.

 ٔعض اؼتُار اؼت 0 2ىٌعیٌ ی ةُلتی ةع  -

 ً انيی ةعای کُدک ةٌ هدُد آهرد.( نعاٗب پظیعا ه ٗاةل دؼتعس ةایط پایگا1

( راةىٌ ی پیُىط دٍيطً یا ٔ٘طان آن درهىی نی ؿُد ه ةٌ َيُان یک نطل رهاىی َهل نی کيط کٌ رهاةه دهؼتی ه رهاةه 2

 َاؿ٘اىٌ ةع آن اؼتُار نی ؿُىط.

ک قٕتی کٌ نادر ةٌ کُدىٕع اؼت ، ىٌ  2کُدک ىتایط ٔ٘ه گیعىطً ی نيُٕل رٔتار نادر ةاؿط . ؼتک دلتؽتگی ارتتاط ةیو  -

 اَىا کعدً ةاؿط.

ن٘اهم ، -ؼتک 0 ایهو ، ننىعب 3ؽُرث              اةطاع نُُٗیت ّعیب دَت ارزیاةی ؼتک دلتؽتگی               ناری آیي -

 دهری دُ.
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 دلتؽتگی ایهو 0 هٗتی نادر ةعنی گعدد صُؿسال ٍؽتيط ه تهاس ةعٗعار نی کييط.

زناىی کٌ نادر اتاق را تعک نی کيط ةؽیار ىارازت نی ؿُىط ه هٗتی ةع نی گعدد ةٌ دىتال تهاس ن٘اهم 0  –دلتؽتگی ننىعب 

 ةا اه ٍؽتيط انا تلاش ٍایی کٌ ةعای آرام کعدن قُرت نی گیعد ، رد نی کييط ه در کل پیام ٍای ةؽیار نتنادی نی دٍيط.

 ىادیطً نی گیعىط.دهری دُ 0 نادر را ةٌ ٍيگام تعک اتاق ه ةازگـت  –دلتؽتگی ننىعب 

 ىُع دلتؽتگی ىا ایهو )ن٘اهم ه دهری دُ (               ٔاٗط پعداصتو ةٌ ةازی ه کاٍؾ نُجع . 2در ٍع  -

 درنان 0

،زیعا آىَا آىا ٔعهیط ةاهر داؿت کُرکاىی کٌ ٍيُز ةٌ هالطیو صُد هاةؽتٌ ٍؽتيط ، ىهی تُاىيط ةا درناىگع اىت٘ال ةعٗعار کييط  -

 ىاٍـیار ىطارىط انا کلایو نُت٘ط ةُد کُدکان آؿٕتٌ ه ؼالم ةایط رهاىکاهی ؿُىط.تكُرات 

کلایو تاکیط داؿت کٌ اىت٘ال نيٕی گام نَهی در درنان اؼت ه ةعای ةٌ هدُد آهردن اىت٘ال نيٕی ه صیال ٍای پعصاؿگعاىٌ  -

 اىُاع اؼتاب ةازی ٍا را در اصتیار کُدک ٗعار داد.

یگغیو تطاَی آزاد ه تسلیل رهیای ٔعهیط کعد ه نُت٘ط ةُد کُدکان انیال ٍـیار ه ىاٍـیار صُد را از اه ةازی درناىی را دا -

 وعیٖ ةازی اةعاز نی کييط.

ای أؽعدگی ه تعس ٍای آزارىطً هؼتک کعدن صـُىت اؿیای درهىی ةٌ ؿیًُ ی کلایو 0 کاٍؾ امىعاب ٍ ٍطف از درنان -

 ؿطً اؼت .

ران را تعّیب نی کعد ٍیذان ٍا ه صیال ٍای ٗطیهی را دهةارً تذعةٌ کييط ، انا ایو ةار ةا ةعای رؼیطن ةٌ ٍطف ، ةیها -

درناىگع ه ةٌ تٕاهت ةیو هاُٗیت ه صیال ه ةیو ٍـیار ه ىاٍـیار اؿارً ىهایيط ه ٍهچيیو ةٌ ةیهاران  انکان نی داد ةا ىـان 

 رهزنعً نعتته نی ؿُد ، آگاً ؿُىط .  دادن اىت٘ال ، از ىسًُ ای کٌ صیال ٍای ىاٍـیار ةا نُُٗیت ٍای

 کلایو رهان اىؽان را ةٌ قُرت ةی جتات ه ؼیال کٌ نعتتا امىعاب ٍای رهان پعیؾ را دٍٔ نی کيط در ىٌع داؿت. -
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 ىٌعیٌ ی رهاىکاهی ادتهاَی 0 کارن ٍُرىای                        6ٔكل 

ت کُدکی ، َهطتا نؽئُل ؿکل اؼاؼی ىٌعیٌ ی رهاىکاهی ادتهاَی 0 ؿعایه ادتهاَی ه ٔعٍيگی ، نضكُقا تذعةیا ٔعض -

 ؽتيط.دٍی ؿضكیت ٍ

 ىیاز ٍای َـٖ  ه نستت در کُدکی ةع آهردً ىهی ؿُىط           صكُنت ةيیادی ةٌ هالطیو            امىعاب ةيیادی  -

 ادی 0رهش ٍای ن٘اةلٌ ةا امىعاب ةيی -

 ( زعکت ةٌ ؼُی نعدم1

 (زعکت َلیٌ نعدم2

 ( زعکت ةٌ دهر از نعدم3

ا ةٌ کار نی گیعىط انا أعاد رهاىعىذُر ةٌ وُر اىُىاف ىاپظیع تيَا ةٌ رهش ر 3ىعىذُر 0 أعاد ةَيذار ٍع تٕاهت أعاد ةَيذار ه رها -

 یکی از رهش ٍای ن٘اةلٌ نتکی ٍؽتيط.

، تُارض درهن رهاىی ةيیادی ةٌ هدُد نی آهرد کٌ نهکو اؼت ؿکل صُد اىگارً آرناىی یا رٔتار هؼُاؼی أعاد رهاىعىذُر  -

 ةیغاری از صُد ةگیعد.

 رهاىعىذُر ةعای ؿَعت ، ادَاٍای رهاىعىذُر ه ّعهر رهاىعىذُر اةعاز نی ؿُد .  ی آرناىی 0 ةٌ قُرت دؽت ه دُیً صُد اىگار -

 ه صُار ؿهعدن صُد ، اةعاز نی ؿُد.ةیغاری از صُد 0 ةٌ قُرت از صُد ةیگاىگی  -

 ةٌ َ٘یطً ی ٍُرىای ، ٔعٍيگ ه ىٌ آىاتُنی نؽئُل تٕاهت ٍای رهاىی ةیو نعدان ه زىان اؼت . -

اه ةا ٔعهیط نُأٖ ةُد کٌ آؼیب ٍای اهایل کُدکی نَم ٍؽتيط ، انا از ىٌع تاکیط ةعىیعهٍای ادتهاَی ةٌ دای زیؽتی در  -

 داؿت . رؿط ؿضكیت ، ةا ٔعهیط تٕاهت

 ن٘ایؽٌ َ٘ایط ٍُرىای ةا ٔعهیط 0 -

 (ٍُرىای نُت٘ط ةُد وعٔطاری ٗاوٍ از رهاىکاهی ؼيتی ، ةاَث رکُد تٕکع ىٌعی ه رهش درناىی نی ؿُد.1

 ( نضالٕت ةا َ٘ایط ٔعهیط در نُرد رهاىـياؼی زىاىٌ 2

 2ؼلىٌ ی اقل لظت ىیؽت ، ةلکٌ  ( ٔعاتع رٔتو از ّعیغً ه اٍهیت دادن ةٌ ٔعٍيگ در رؿط ؿضكیت . اىؽان ٔ٘ه تست3

 اقل دیگع ایهيی ه صـيُدی ةع اىؽان زاکم ٍؽتيط .

ٍا ، زاقل ّعایغ ىیؽتيط ، ةلکٌ ىتیذٌ تلاش ٍای اه ةعای یأتو نؽیع ٍایی در قسعای پع از نضاوعات  ( رهاىعىذُری4

 رد .ىاؿياصتٌ ٍؽتيط . ایو قسعاٍا را دانٌُ ه ىٌ ّعایغ ه ىٌ آىاتُنی ةٌ هدُد نی آه

 ةعداؿت ةط ةیياىٌ از اىؽان ةع اؼاس ّعایغ ه رکُرد ؿضكیت.         ٔعهیط -

 ٍُرىای          ةعداؿت صُؿتیياىٌ از اىؽان ه تهعکغ ةع ىیعه ٍای ٔعٍيگی پظیعای تْییع -

 ٍُرىای اٍهیت َُانل ژىتیکی را ىایطً ىگعٔت. -

ی ه صكُنت ةيیادی ىاؿی از آن             ازؽاس اىغها                      رٗاةت دُی ٔعٍيگ نطرن ةع اقل رٗاةت اؼتُار اؼت         -

تـطیط ىیاز ةٌ نستت             ٔعاٍم کعدن زنیيٌ رؿط رهاىعىذُری                  دؽت ه دُی نستت ةٌ ؿکل ةیهارگُن             

 ىیاز ؿطیط ةٌ نستت ، صكُنت ةيیادی ، رٗاةت دُیی ةیـتع ه  وَغت ىٕػ پایی

 دانٌُ ّعب ةٌ چيط وعیٖ ةٌ دهر نُیُب نىعح ؿطً کهک نی کيط 0 -
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( آنُزً ٍای ٔعٍيگی نستت صُیـاهىطی ، تُامٍ ه ٔعهتيی در تُارض ةا ىگعش ٍای ؿایٍ دیگع یُيی پعصاؿگعی ، ةعىطً 1

 ؿطن ه ةعتع ؿطن ٗعار دارد.

ی کٌ هٗتی أعاد ةٌ اٍطاف نادی اؿان نی رؼيط ، نعتتا ٍطف ٍای ( تُُٗات ةی زطه زكع دانٌُ ةعای نُٔ٘یت ، ةٌ وُر2

 دیگعی را در ن٘اةل آن ٍا ٗعار نی دٍيط.

 ،ژىتیکی ع چیغی ةعؼتيط ، در زالی کٌ َُانل( دانٌُ ةٌ آن ٍا نی گُیط أعاد آزاد ٍؽتيط ه ةا ؼضت کُؿی نی تُاىيط ةٌ 3ٍ

 ٌ ن٘طار زیاد نسطهد نی کيط.دایگاً ادتهاَی ه رٗاةت دُیی دیگعان ، آزادی را ة

ٍُرىای نُت٘ط ةُد ، تُارض رهاىعىذُر نی تُاىط از ٍع نعزلٌ رؿط ىاؿی ؿُد ، انا کُدکی دهرً ای اؼت کٌ اکحعا نـکلات از  -

 آن زاقل نی ؿُىط.

تُان ةٌ ٔ٘طان ٍهٌ ی تذعةیات کُدکی کٌ ىاتُان کييطً ةُدىط ناىيط ؼُء اؼتٕادً ديؽی ه دؽهی ه... را ت٘عیتا ٍهیـٌ نی  -

 قهیهیت ه نستت هاُٗی نعةُط داىؽت.

 ؿُار             نؽتب اقلی ىیازٍای رهاىعىذُرکُدکی د -

 ىیازٍای رهاىعىذُر ةٌ ایو َلت ٗطرتهيط نی ؿُىط کٌ تيَا هؼیلٌ ی کُدک ةعای کؽب ازؽاس ایهيی ٍؽتيط. -

 کل رهاةه اهلیٌ ، رؿط ؿضكیت را ؿکل نی دٍط. -

ةُطی ىؽتت ةٌ دیگعان ، تکعار ىگعش ٍای ةچٌ گاىٌ ىیؽتيط ، ةلکٌ از ؼاصتار نيـی ىاؿی نی ؿُد کٌ ؿالُدً ىگعش ٍای  -

 ی آن در کُدکی ریضتٌ ؿطً اؼت.

 پظیع 0 تُتیع تذعةیات دطیط ةٌ گُىٌ ای کٌ ةا الگٍُای تحتیت ؿطً ةضُاىط.ىاَلت الگٍُای رٔتاری اىُىاف  -

لم              ایذاد ازؽاس ایهيی ه صـيُدی               ٔعاٍم آهردن انکان رؿط نىاةٖ تذعةٌ نستت هاُٗی هاىنتاط ؼا -

 صُد هاُٗی

   ةعآهردً ىـطن ىیاز ٍای کُدک ةٌ ایهيی ه صـيُدی تُؼه هالطیو             پعهرش ازؽاس صكُنت ةيیادی ةٌ هالطیو                       -

م ىـان دادً نی ؿُد ه اّلب ؼعکُب ؿطً ه ٔعد از آن آگاٍی ىطارد                        ایو صكُنت ةٌ ىطرت ةٌ قُرت صـ

صكُنت ؼعکُب ؿطً              ازؽاس َهیٖ ىاایهيی ه ازؽاس نتَم ىگعاىی              ةٌ ایو زالت امىعاب ةيیادی 

 پيطاؿتٌ نی ؿُد ( گٕتٌ نی ؿُد )ازؽاس نيغهی ه درناىطً ةُدن در دىیایی کٌ ةالًُ٘ نتضاقم

هاىٌ نيتٍ اقلی امىعاب ةيیادی ؿُد ، ةٌ گُىٌ ای کٌ تکاىٌ ٍای صكصكُنت ةيیادی ه امىعاب ةيیادی در ٍم تيیطً نی  -

 ٍؽتيط هلی امىعاب ةيیادی ٍم نی تُاىط ةطن ایيکٌ ٔعد ، تُارض ةیعهىی ةیـتعی را تذعةٌ کيط ، رهاىعىذُری را تـطیط ىهایط.

 ش یاةط .در ٍع زناىی نی تُاىط از آن پعهرةٌ صُدی صُد رهاىعىذُری ىیؽت ، ةلکٌ رهاىعىذُری  امىعاب ةيیادی ، -

 هیژگی ٍای امىعاب ةيیادی 0 -

 نطاهم ه ؼعؼضت اؼت. -1

 ةٌ نسعک صاقی ناىيط انتسان در نطرؼٌ ه ... ىیازی ىطارد.-2

 کيار آنطن ةا دیگعان ، نيذع نی ؿُد.در تهام رهاةه ٔعد ةا دیگعان رصيٌ نی کيط ه ةٌ رهش ٍای ىاؼالم  -3

 رهش کلی کٌ أعاد ةٌ هؼیلٌ ی آن ٍا از صُد در ةعاةع ازؽاس تيَایی نسأٌت نی کييط 0 4

 (نستت              صعیط نستت دیگعان ةا اواَت نتُامُاىٌ ، کالاٍای نادی ه نعزهت ديؽی1
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 ب نستت اىذام نی دٍيط.( ؼلىٌ پظیعی             اّلب ایو کار را ةٌ نيٌُر کؽ2

 ( ٗطرت ، ن٘ام یا نایهلک30

 ٗطرت 0 دٔاَی َلیٌ صكُنت هاُٗی یا صیالی دیگعان کٌ ؿکل گعایؾ ةٌ زاکم ؿطن ةع دیگعان نی گیعد. -

 ن٘ام 0 نسأٌی اؼت َلیٌ تس٘یع ه ةٌ قُرت تهایل ةٌ تس٘یع دیگعان اةعاز نی ؿُد. -

 گعایؾ ةٌ نسعهم کعدن دیگعان ، آؿکار نی ؿُد. نایهلک 0 ؼپعی در ةعاةع ٔ٘ع کٌ ةٌ قُرت -

 ( کيارً گیعی             آن ٍا ةا کيارً گیعی رهاىی ، ازؽاس نی کييط دیگعان ىهی تُاىيط ةٌ آن ٍا قطنٌ ةغىيط.4

تُر ٍهٌ ی أعاد از ایو رهش ٍا اؼتٕادً نی کييط انا زناىی کٌ ایو رهش ٍا ةیهارگُن نی ؿُىط کٌ ٔعد ازؽاس کيط نذ -

 اؼت ةٌ آن ٍا نتکی ةاؿط.

 هؼُاس یا ةی اصتیاری ، هیژگی ٍای ةارز تهام ؼایٖ ٍای رهاىعىذُر اؼت. -

ىیاز هؼُاؼی أعاد رهاىعىذُر ةٌ کاٍؾ امىعاب ةيیادی               تطاهم َغت ىٕػ پاییو ، صكُنت ٔعاگیع تلاش ىا نياؼب  -

 ایهی             أغایؾ امىعاب ةيیادی ةعای ٗطرت ، ازؽاس ٍای کاذب ةعتعی ه ىگعاىی د

 وتٌ٘ ىیاز ٍای رهاىعىذُر کٌ تلاش ٍای أعاد ةعای نتارزً ةا امىعاب ةيیادی را تُقیٓ نی کيط 0 14 -

 ( ىیاز رهاىعىذُر ةٌ نستت ه تاییط               صـيُد کعدن دیگعان ةٌ قُرت کُرکُراىٌ ةعای کؽب نستت1

 پیعهی از تُُٗات دیگعان                                                        

 تعس از اةعاز هدُد                                                       

 انىارازتی از صكُنت دیگعان ه ازؽاس ٍای صكهاىٌ در صُدؿ                                                      

عس از تيَا ةُدن یا ٗائل ؿطن ةیؾ از زط ةعای نستت ه تىیاز رهاىعىذُر ةٌ ٍهؽعی ٗطرتهيط             ایو ىیاز ، ارزش ( 2

 رٍا ؿطن را ؿانل نی ؿُد .

 ( ىیاز رهاىعىذُر ةٌ نسطهد کعدن زىطگی در نعزٍای تيگ 30

آهرىط ، ةٌ ةؽیار اىطک ٗاىٍ ةاؿيط ، تُاىایی ٍای صُد را کييط ، ن٘ام دهم را ةٌ دؼت ىيط تُدٌ کؽی را دلب يتلاش نی ک -

 دؼت کم نی گیعىط  ، نی تعؼيط از دیگعان تٍُٗ داؿتٌ ةاؿيط.

 اىعىذُر هر نُرد از ةغرگتعیو ىیاز ٍای  2( ىیاز رهاىعىذُر ةٌ ٗطرت               ٗطرت ه ن٘ام 4

 ةا ىیاز ةٌ ن٘ام ه نایهلک آنیضتٌ اؼت. -        

 صُد را ةٌ قُرت ىیاز ةٌ کيتعل دیگعان ه ادتياب از ازؽاس ٍای مُٓ یا زهاٗت ، آؿکار نی ؼازد. -      

 ( ىیاز رهاىعىذُر ةٌ ةَعً کـی از دیگعان 50

 ارزیاةی دیگعان ةعاؼاس ایيکٌ چگُىٌ نی تُان از آن ٍا ةَعً کـی کعد. -       

 نی تعؼيط دیگعان از آن ٍا ةَعً کـی کييط. -       

 ای اهل ةُدن ، نَم ةُدن ه دلب تُدٌ دیگعانام ادتهاَی               تلاش ةع( ىیاز رهاىعىذُر ةٌ ؿَعت یا ن6٘

 ( ىیاز رهاىعىذُر ةٌ تسؽیو ؿطن                تسؽیو ةٌ صاوع آىچٌ ٍؽتيط ، ىٌ آىچٌ دارىط.4

 تاییط ةعتعی صُد ت دیگعان ةعایه نُٔ٘یت ؿضكی                ؿکؽ( ىیاز رهاىعىذُر ةٌ داً ولتی 5

 ىیاز رهاىعىذُر ةٌ صُد ةؽيطگی ه اؼت٘لال( 6
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 ( ىیاز رهاىعىذُر ةٌ کهال ه آؼیب ىاپظیع ةُدن 14

 ةا تلاش ةعای کهال ، دلیلی ةعای َغت ىٕػ ه ةعتعی ؿضكی صُد ، پیطا نی کييط. -     

 تعس از اؿتتاً یا ى٘ایف ؿضكی -    

 تلاش ةعای پيَان کعدن مُٓ ٍای صُد -    

 ىیاز رهاىعىذُر ةٌ ؼٌ گعایؾ 14گعایؾ ٍای رهاىعىذُر 0 دؼتٌ ةيطی  -

 ( زعکت ةٌ ؼُی نعدم1

 ( زعکت َلیٌ نعدم2

 (زعکت ةٌ دهر از نعدم3

 تٕاهت ٍای ةیو ىگعش ٍای أعاد ةَيذار ه رهان رىذُر 0 -

 ٌ ةا دیگعان آگاٍيط ، هلی أعاد رهاىعىذُر ىا آگاً اىط.( أعاد ةَيذار از راٍتعدٍای صُد در راةى1

 ( أعاد ةَيذار در اىتضاب اَهالـان آزادىط ، هلی أعاد رهاىعىذُر هادار ةٌ َهل کعدن نی ؿُىط.2

 ( أعاد ةَيذار تُارض صٕیٕی را تذعةٌ نی کييط ، هلی أعاد رهاىعىذُر تُارض ؿطیط ه زل ىـطىی را تذعةٌ نی کييط .3

 أعاد ةَيذار نی تُاىيط از ةیو اىُاع راٍتعدٍا اىتضاب کييط ، هلی أعاد رهاىعىذُر ةٌ یک گعایؾ نسطهد نی ؿُىط.( 4

ةٌ ؼُی نعدم ، َلیٌ نعدم  –دَت کـیطً نی ؿُىط  3را ةٌ ایو َلت ةٌ کارةعد کٌ ةچٌ ٍا ةٌ ٍع« تُارض ةيیادی »ٍُرىای  -

ان ؼالم لغهنا نْایع ىیؽتيط انا امىعاب ةيیادی در ةعصی کُدکان ةاَث نی ؿُد ؼایٖ در کُدک 3کٌ ایو  –ه ةٌ دهر از نعدم 

 کٌ ةٌ یک گعایؾ رهاىعىذُر نسطهد ؿُىط.

                                                                                  کعدن ةٌ قُرت نىیٍ         زعکت ةٌ ؼُی نعدم       نسأٌت از صُد در ةعاةع                                   کُدکان رهاىعىذُر            رٔتار  -

 درناىطگی

 اَهال پعصاؿگعاىٌ           زعکت َلیٌ نعدم             ةع زظر ناىطن از صكُنت دیگعان                                   

 ن ؿیًُ ی دطایی          زعکت ةٌ دهر از نعدم             کاٍؾ ازؽاس اىغهااصتیار کعد                                 

 تُارض ةيیادی ایو گعایؾ              ازؽاس درناىطگی«    ؿضكیت نىیٍ»زعکت ةٌ ؼُی نعدم 0     -

 قٕت ٍای ةَيذار ایو گعایؾ            نَعةان ، ةا نستت -

 ( نعزٍای تيگ ةعای زىطگی3(ٍهؽع ٗطرتهيط        2نستت ه تاییط      (1ىیاز ٍای رهاىعىذُر             -

نَُٕم زعکت ةٌ ؼُی نعدم ةٌ نُيای زعکت ةٌ ؼُی آىَا ةا زال ه ٍُای نستت هاُٗی ىیؽت ، ةلکٌ ةٌ ىیاز رهاىعىذُر ةٌ  -

 نسأٌت از صُد در ةعاةع ازؽاس ٍای درناىطگی اؿارً دارد.

 ط ه ةٌ دىتال ٍهؽع ٗطرتهيط ةُدن                هاةؽتگی ةیهارگُن تلاش ةعای کؽب نستت ه تایی -

 ایو گعایؾ ٍا کل ىسًُ ی تٕکع ، ازؽاس ، َهل کعدن ، کل ىسًُ ی زىطگی ه ةٌ ىَُی ٔلؽٌٕ ی زىطگی اؼت . -

ی دیگعان نی أعاد دارای ایو گعایؾ صُد را نَعةان ، ؼضاهتهيط ، از صُد گظؿتٌ ، ٔعهتو ه زؽاس ىؽتت ةٌ ازؽاس ٍا -

اىگارىط ، دهؼت دارىط صُد را تاةٍ دیگعان ٗعار دٍيط ، دیگعان را ةا ٍُؿتع یا دظاب تع ةطاىيط ، صُد را وتٖ آىچٌ دیگعان ٔکع 

 نی کييط ، ارزیاةی کييط.

 ننسأٌت در ةعاةع صكُنت دیگعا              تُارض ةيیادی«           ؿضكیت پعصاؿگع»زعکت َلیٌ نعدم 0      
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 قٕت ٍای ةَيذار نعتته ةا ایو گعایؾ            تُاىایی دان ةٌ در ةعدن در دانٌُ رٗاةت دُ -

 نُٔ٘یت ؿضكی (5تسؽیو ؿطن      (4ؿَعت ه ن٘ام        (3ةَعً کـی     (2ٗطرت       (1ىیاز ٍای رهاىعىذُر       -

ه ةٌ قُرت هؼُاؼی َلاٌٗ دارىط ، َالی ، ٗطرتهيط ه ةعتع ةٌ  أعاد دارای ایو گعایؾ ةٌ ىطرت اؿتتاٍات صُد را نی پظیعىط -

 ىٌع ةعؼيط.

ةٌ دیگعان ىیاز دارىط ةا ایو زال  2عهن از ؿضف ٗعار داؿتٌ ه ٍع ینعکغ ج٘ل ة 2ؿتاٍت ٔعد نىیٍ ه پعصاؿگع         در ٍع  -

ُر اؼت از ٍع کؽی نستت ةىلتط ، در زالی ٗىب نضالٓ ٍؽتيط              ٔعد نىیٍ نذت 2، ایو ده تیپ از ةؽیاری دَات 

 کٌ ٔعد پعصاؿگع ٍعکؽی را دؿهو ةالًُ٘ نی داىط.

 تُارض ةيیادی             ازؽاس ٍای اىغها«           ؿضكیت دطا ه گؽلیطً»زعکت ةٌ دهر از نعدم        -

 قٕات ةَيذار نعتته ةا ایو گعایؾ            صُد نضتار ه آرام -

 ( کهال ه آؼیب ىاپظیع ةُدن2(صُد ةؽيطگی ه اؼت٘لال          1ی رهاىعىذُر                 ىیاز ٍا -

گی صكُقی ، اؼت٘لال ه صُد ةؽيطگی اؼت ه ایو ىیازٍا زناىی رهاىعىذُر نی ؿُىط کٌ أعاد طاةغار ىیاز ةٌ زىایو راٍتعد ،  -

 ان ةعآهردً کييط.ؼُی کييط آن ٍا را ةا ایذاد ٔاقلٌ ی َاوٕی ةیو صُد ه دیگع

 ٍهکاری ةا دیگعان را ٔـار ّیع ٗاةل تسهلی نی داىيط. -

 ةیـتعیو تعس آىَا ىیاز داؿتو ةٌ دیگعان اؼت. -

عدیر نی ىیاز ؿطیط ةٌ ُٗی ةُدن ، تعس از رٗاةت زیعا ىگعان ٍؽتيط کٌ ةٌ ازؽاس ٍای هاٍی ةعتعی آىَا معةٌ هارد ؿُد ، ت -

 ٍعگُىٌ تلاش از داىب صُدؿان ؿياصتٌ ؿُد.هن دٍيط ٌَهت ىَٕتٌ آىَا ةط

 تُارض ٍای درهن رهاىی 0 -

ٔعایيطٍای درهن رهاىی از تذعةیات نیان ٔعدی ؼعچـهٌ نی گیعىط ، انا زناىی کٌ ةضـی از ىٌام َ٘یطتی ٔعد نی ؿُىط ،  -

 زىطگی صاص صُد را ةٌ هدُد نی آهرىط.

 تُارض درهن رهاىی نَم 0 2

 ةٌ هؼیلٌ ی تعؼیم تكُیعی صطاگُىٌ از صُیـتو تلاش ةعای زل تُارض ٍا         ی آرناىی  ً ( صُد اىگار1

 ( ةیغاری از صُد2

ؼاصتو صُد اىگارً ی آرناىی از صُد              ؿکاف ةیو صُد هاُٗی ه صُد آرناىی ه ایذاد ةیگاىگی              ةیغاری از  -

 صُد هاُٗی ه صُار ؿهعدن آن

 ی آرناىی 0ً ارصُد اىگ -

 صُد پعهراىی . رؿط در نسیه نيٌم هقهیهاىٌ              پعهرش ازؽاس انيیت ، اَتهاد ةٌ ىٕػ ه گعایؾ زعکت ةٌ ؼُی

نسیه ىا نياؼب ناىٍ از گعایؾ وتیُی أعاد ةٌ ؼهت صُد پعهراىی نی ؿُد             ایذاد ازؽاس اىغها ، ز٘ارت ه ةیگاىگی ةا  -

ی ً ی آرناىی               تسکیم صُد اىگارً ىیاز ةٌ درک ٍُیت ةا جتات                ةٌ هدُد آهردن صُد اىگار         صُد     

آرناىی هتكُر ایيکٌ ایو اىگارً هاُٗیت دارد            از دؼت دادن تهاس ةا صُد هاُٗی             زعکت ةٌ ؼهت تسٖ٘ صُد اىگارً 

 عکت ةٌ ؼهت صُد پعهراىی ی آرناىی ةٌ دای ز

 صُد اىگارً ی آرناىی ؼازً ای کلی ىیؽت ه أعاد نتٕاهت ةٌ ؿیًُ ٍای نتٕاهت صُد را نی ؼتایيط0 -
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 أعاد نىیٍ           دیطن صُد ةٌ قُرت صُب ه ٗطیػ هار      

 أعاد پعصاؿگع              دیطن صُد ةٌ قُرت ٗطرتهيط ، َٗعنان ه ٗادر نىلٖ      

 أعاد دطا               دیطن صُد ةٌ قُرت صعدنيط ، صُد ةؽيطً ه نؽت٘ل      

 (ّعهر رهاىعىذُر3اىعىذُر   ( ادَاٍای ره2( دؽت ه دُی رهاىعىذُر ةعای ؿَعت     1ؼٌ ديتٌ ی صُد اىگارً ی آرناىی 0  -

 آرناىیدؽت هدُی رهاىعىذُر ةعای ؿَعت 0 ؼایٖ ٔعاگیع ةٌ ؼهت تسٖ٘ ةضـیطن ةٌ صُد  -

 َيكع دیگع را ؿانل نی ؿُد0 3دؽت ه دُی رهاىعىذُر َلاهً ةع آرناىی کعدن صُد 

ؿکل دادن کل ؿضكیت در ٗالب صُد آرناىی . أعاد رهاىعىذُر قعٔا ةٌ ایذاد چيط تْییع ٗاىٍ ىیؽتيط ه ( ىیاز ةٌ کهال 0 ؼایٖ  1

ؿتٌ ةایط ه ىتایط ٍا ؼُی نی کييط ةٌ کهال ةعؼيط کٌ ٍُرىای ٍیچ چیغ کهتع از کهال کانل پظیعٔتيی ىیؽت. آىَا ةا ایذاد یک ر

 ىانیط.« ٍاةایط»تتطاد ایو ؼایٖ را اؼ

( داً ولتی رهاىعىذُر 0 ؼایٖ هؼُاؼی ةٌ ؼهت ةعتعی ه ٍطایت اىعژی ةٌ ؼهت ُٔالیت ٍایی کٌ ةٌ ازتهال زیاد نُٔ٘یت ةٌ ةار 2

 ی نتٕاهتی ةگیعد .نی آهرىط . ایو ؼایٖ نی تُاىط در وُل َهع ٔعد ؿکل ٍا

( گعایؾ ةٌ ؼُی پیعهزی کیيٌ تُزاىٌ 0 از َياقع دیگع نضعب تع اؼت . ایو گعایؾ نی تُاىط ةٌ قُرت ؼایٖ نُٔ٘یت تْییع ؿکل 3

یاةط انا ٍطف اقلی آن ؿعنيطً کعدن یا ؿکؽت دادن دیگعان از وعیٖ نُٔ٘یت اؼت یا رؼیطن ةٌ ٗطرت ةعای َظاب دادن      آن 

 ىُع تس٘یعآنیغ آن اؼت. ٍا، َهطتا از

 ایو ؼایٖ از نیل دهران کُدکی ةٌ اىت٘ام گعٔتو ةٌ صاوع تس٘یع ؿطن ٍای هاُٗی یا صیالی ىاؿی نی ؿُد.

 ٍع نُٔ٘یتی تعس آن ٍا را از ؿکؽت ةیـتع نی کيط ه صُد ةغرگ ةیيی آن ٍا را أغایؾ نی دٍط.

دىیای صیالی نی ؼازىط کٌ ةا دىیای هاُٗی ٍهاٍيگ  ،ةعای ؿَعت ادَاٍای رهاىعىذُر 0 أعاد رهاىعىذُر در دؽت ه دُی صُد -

ی صُدؿان ةا آىَا ةعصُرد ؿُد ه در  ىیؽت ه نُت٘طىط کٌ اؼتحيایی ٍؽتيط ه ؼغاهار آىيط کٌ نىاةٖ ةا ىٌع آرناىی ایـان درةارً

 قُرت َطم چيیو ةعصُردی ، صـهگیو نی ؿُىط.

ىٌع هاٍٗ ةیياىٌ ىؽتت ةٌ صُد هاُٗی اؼتُار ىیؽت ،ةلکٌ ةع پایٌ ی تكُر ةی اؼاس در ّعهر رهاىعىذُر 0 ّعهر کاذةی کٌ ةعاؼاس  -

 نُرد صُد آرناىی ٗعار دارد.

تٕاهت ةیو َغت ىٕػ هاُٗی ه ّعهر رهاىعىذُر 0 َغت ىٕػ هاُٗی ةع پایٌ هیژگی ٍا ه دؼتاهردٍای هاُٗی اؼتُار اؼت ه ةا نتاىت  -

ىعىذُر ةع اؼاس تكُر آرناىی از صُد ةُدً ه نُهُلا زٕاًت از ىگعش اّعاق آنیغ در نُرد صُد اةعاز نی ؿُد ، در زالی کٌ ّعهر رها

 اةعاز نی ؿُد.

 رهش ةیغاری از صُد 0 6 -

 ( تُُٗات نطاهم از صُد 0 ناىيط اؼتتطاد ةایط ٍا1

 ( گياٍکار اىگاری ةی رزهاىٌ ی صُیؾ2

ً کعدن صُیـتو ه .... کٌ صُد صُار ؿهاری ادازً ىهی دٍط أعاد ( صُد صُار ؿهاری 0 ز٘یع ؿهعدن ،دؼت کم گعٔتو ، نؽضع3

 ةعای ةَتُد ی یا نُٔ٘یت تلاش کييط.
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 اهلی َتارت اؼت از ةٌ تُُیٖ      صُد 0 تٕاهت ةیو نينته کعدن صُد ؼالم ه ىاکام کعدن صُد رهاىعىذُر     ( ىاکام کعدن 4

ٍطاف نُُ٘ل در زالی کٌ ىا کام کعدن صُد ةٌ نيٌُر تسٖ٘ ةضـیطن ةٌ اىطاصتو ُٔالیت ٍای لظت ةضؾ ةٌ نيٌُر دؼتیاةی ةٌ ا

 صُد اىگارً ی کاذب تطارک دیطً نی ؿُد.

 ( صُد آزاری5

نی تُاىط دؽهاىی یا رهاىی ، ٍـیار یا ىاٍـیار ، زاد یا نغنو ، ةٌ َهل در آنطً یا ٔ٘ه در َالم  ( اَهال ه تکاىٌ ٍای صُد تتاٍی 60

 صیال ةاؿط .

 ةيیادی نسُر ىیاز نعدان ةٌ نىیٍ ؼاصتو زىان ه تهایل زىان ةٌ تس٘یع کعدن نعدان اؼت.امىعاب  -

زیؽت ؿياؼی  ٍُرىای هدُد َ٘طً ی ادیپ را ٗتُل داؿت ، انا تاکیط کعد کٌ ایو َ٘طً ىاؿی از ؿعایه نسیىی صاص اؼت ه ىٌ -

 ت .ه در ٍهٌ َهُنیت ىطارد ، ةلکٌ دلًُ ای از ىیاز رهاىعىذُر ةٌ نستت اؼ

ایيکٌ کُدکی ةٌ یکی از هالطیو ةچؽتط ه ةٌ دیگعی زؽادت ىـان دٍط ، هؼیلٌ ای ةعای کاٍؾ امىعاب ةيیادی اؼت ه ٍطف  -

 اقلی کُدک از ایو رٔتار ایهيی اؼت ه ىٌ آنیغش ديؽی.

 درنان 0

ةٌ ةیهاران کهک نی ؿُد ، ٍطف کلی درنان ةٌ رهش ٍُرىای ، کهک ةٌ ةیهاران ةعای زعکت در نؽیع صُد پعهراىی اؼت یُيی  -

صُد اىگارً ی آرناىی را رٍا کييط ، از دؽت ه دُی رهاىعىذُر ةعای ؿَعت دؼت ةکـيط ه ةیغاری از صُد راةٌ پظیعٔتو صُد هاُٗی 

 .طتتطیل کيي

ن تطاهم نی ةٌ آ یهًیٌٕ ی درناىگع ایو اؼت کٌ ةیهاران را نت٘اَط ؼازد ، راً زل ٍای نُدُد ةٌ دای ةعوعف کعدن رهاىعىذُر -

 ةضـط.

 صُد آگاٍی ةایط از اولاَات ٔعاتع رٔتٌ ه ةا تذعةٌ ی ٍیذاىی ٍهعاً ؿُد. -

 . ةا ایيکٌ درناىگع نی تُاىط ةیهاران را ةٌ ؼهت صُد آگاٍی تعّیب کيط ، درنان نُٔ٘یت آنیغ ةع اؼاس صُد کاهی ٗعار دارد -

آگاٍی ه صُد کاهی دؼت یأتٌ ةاؿيط ، ةٌ ىاچار در نؽیع صُد  أعاد از ىیعهی ؿٕاةضؾ ٔىعی ةعصُردارىط کٌ هٗتی ةٌ صُد -

 پعهراىی پیؾ نی رهىط .

 ٔيُن درناىی 0 تُتیع رهیا ه تطاَی آزاد.         -

 رهیاٍا               تلاش ٍایی ةعای زل تُارض ٍا ، کٌ راً زل ٍا نی تُاىيط ؼالم یا رهاىعىذُر ةاؿيط.
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 ٔعهم 0 رهان کاهی اىؽان گعا                          4كل ٔ

ن ٍای انعهزی از اتساد پیؾ از تاریش ةا  وتیُت ه یکطیگع دل کيطً اىط ، ةا ایو زال از تُاىایی اؼتطلال ، آیيطً ىگعی ، تضیل اىؽا -

گعیضتو از ایو ةٌ ازؽاس ٍای تيَایی ه در ةٌ دری کهک نی کيط ه أعاد ةعای ةعصُردارىط کٌ ایو صُداگاٍی ه صُد آگاٍی 

 ازؽاس ٍا ، تلاش نی کييط دهةارً ةٌ وتیُت ه اىؽان ٍا ةپیُىطىط.

 ٔعهم ىٌعیٌ ای را ةٌ هدُد آهرد کٌ ةع تاجیع َُانل ادتهاَی ، زیؽتی ، تاریضی ، اٗتكادی ه ؼاصتار گعهً ، تاکیط دارد . -

ازؽاس تيَایی ه اىغها ةٌ هدُد آهردً کٌ امىعاب ةيیادی  ،ٔعض رهاىکاهی اىؽان گعا            دطایی اىؽان از دىیای وتیُی -

 ىانیطً نی ؿُد.

 ایو رهیکعد کهتع ةٌ ٔعد نی پعدازد ه ةیـتع هیژگی ٍای نـتعک در یک ٔعٍيگ را در ىٌع دارد. -

دؼت داد ه نْغ اه رؿط دیطگاً ٔعهم در نُرد اىؽان تکانلی اؼت              اىؽان در وی تکانل اّلب ّعایغ زیُاىی صُد را از  -

 ٔغایيطً ای یأت.

پیطایی ؼعنایٌ داری از یک ؼُ ةٌ ایذاد اهٗات ٔعاّت ه آزادی ؿضكی کهک کعدً ه از ؼُی دیگع ةٌ ازؽاس ٍای اىغها ه  -

                                                                                          ً ةاٗی گظاؿتٌ 0           را 2امىعاب ه ىاتُاىی نيذع ؿطً                نُایب آزادی از نساؼو ٔعاتع رٔتٌ ه اىغهای زاقل از ؼعنایٌ داری    

                ٔعدی نیان هاةؽتگیَای ةٌ ةعدن پياً ه آزادی از گعیضتو  (1

 ( زعکت ةٌ ؼهت صُد پعهراىی از وعیٖ َـٖ ه کار جهع ةضؾ2

( 4 ( َ٘ایط ٔعهیط ، 3ل نارکػ ،( َ٘ایط کار2ی اىؽان گعا ، صاصام ٍا( آنُزً ٍای 1َانل تاجیع گظار نَم ةع تٕکع ٔعهم 0  5 -

 ىُؿتٌ ٍای ةاصُٔو درةارً ی دُانٍ زن ؼالار ( 5صعدنيطی زن ةُدیؽم  ، 

 اؼاؼی تعن ٔعض ٔعهم                 ؿضكیت ٔعد را ٔ٘ه نی تُان ةا در ىٌع گعٔتو تاریش اىؽان ؿياصت .  -

ط ه در َُض ٗاةلیت اؼتطلال ىتيگيای اىؽان             اىؽان ٍا ٍیچ ّعیغً ی ىیعهنيطی ةعای ؼازگار ؿطن ةا دىیای نتْیع ىطار -

دلیل دچار ایو تيگيا نی ؿُىط کٌ از وتیُت دطا ؿطً اىط ه ةا ایو زال تُاىایی آن را دارىط کٌ کعدن را ٔعا گعٔتٌ اىط ه أعاد ةٌ ایو 

 از صُد ه هدُد نيغهی ؿان آگاً ةاؿيط .

دهگاىگی »تُاىایی اؼتطلال کعدن از یک ؼُ انکان زىطً ناىطن را ةٌ أعاد نی دٍط انا از ؼُی دیگع آن ٍا را هادار نی ؼازىط  -

ييط کٌ اىؽان ٍا ىهی تُاىيط از ایو دهگاىگی ٍا صلاص ؿُىط ه ٔ٘ه نی تُاىيط نتياؼب ةا ٔعٍيگ ه ؿضكیت را زل ک« هدُدی

 ٔعدی ؿان ةٌ آىَا پاؼش دٍيط.

اهلیو ه اؼاؼی تعیو دهگاىگی             ده گاىگی ةیو نعگ ه زىطگی              اىؽان ٍا نی کُؿيط ایو دهگاىگی را ةا ٔعض  -

 ػ از نعگ ، ىٕی کييط.کعدن زىطگی پ

دهنیو دهگاىگی             اىؽان ٍا ٗادرىط ٍطف صُدپعهراىی کانل را نذؽم کييط انا در َیو زال نی داىيط کٌ زىطگی ةعای  -

رؼیطن ةٌ ایو ٍطف صیلی کُتاً اؼت            ةعصی ؼُی نی کييط ایو دهگاىگی را ةا ٔعض ایيکٌ دهرً ی تاریضی آن ٍا ةٌ 

 ةـعیت نٕتضع اؼت زل کييط ، در زالی کٌ ؼایعیو تطاهم رؿط ةُط از نعگ را ٔعض نی کييط.پیـعٔت 

اىؽان ٍا در ىَایت تيَا ٍؽتيط ةا ایو زل ىهی تُاىيط ایو اىغها را تسهل کييط ه نُت٘طىط صُؿتضتی ؼُنیو دهگاىگی              -

 آن ٍا ةٌ نتسط ؿطن ةا اىؽان ٍای ٍم ٗىار ةؽتگی دارد.
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ٍای هدُدی           ىیازٍایی کٌ أعاد را ةٌ ؼهت پیُىط نذطد ةا دىیای وتیُی ؼُق نی دٍيط ه در وُل تکانل ٔعٍيگ یازى -

 اىؽان ىهایان ؿطً اىط.

 تٕاهت أعاد ؼالم ه رهاىعىذُر                 أعادؼالم پاؼش ٍایی را کٌ ةا کل ىیاز ٍای اىؽان نىاة٘ت دارىط ، پیطا نی کييط . -

 ( نُیار دَت یاةی 5( درک ٍُیت       4( ریـٌ دار ةُدن    3(تُالی    2( ارتتاط    1ىیاز ٍای اىؽان 0 

 ( ارتتاط             ؼای٘ی ةعای پیُؼتو ةٌ أعاد دیگع 1

 (َـ3ٖ( ٗطرت       2(ؼلىٌ پظیعی       1ؿیًُ ةا دىیا ارتتاط ةعٗعار نی کييط 0  3أعاد ةٌ  -

 وٌ یک ٔعد ؼلىٌ پظیع ه یک ؼلىٌ دُ یکطیگع را پیطا نی کييط                ةعٗعاری راةىٌ ی ٍهغیؽتی              ایزناىی ک -

راةىٌ ٍع چيط ارما کييطً اؼت ناىٍ از پیـعهی ةٌ ؼُی یکپارچگی ه ؼلانت رهان نی ؿُد              أعاد در ایو راةىٌ ىٌ ةا 

 تاط ةٌ ؼهت یکطیگع کـیطً نی ؿُىط ه زیع ةيای ایو اتساد ازؽاس ٍای ىاٍـیار صكُنت اؼت.َـٖ ةلکٌ ةا ىیاز ؿطیط ةٌ ارت

 َـٖ 0 هزطت ةا کؽی یا چیغی صارج از صُیـتو ، تست ؿعایه زٕي کعدن دطایی ه یکپارچگی صُیـتو .

 َيكع نـتعک در تهام ؿکل ٍای َـٖ هاُٗی 0 4 -

 ( اٍهیت دادن              تهایل ةٌ نعاٗتت از نُـُق1      

 ( نؽئُلیت                پاؼش دادن ةٌ ىیازٍای دؽهاىی ه رهاىی نُـُق 2      

 ازتعام                   ةعای نُـُق آىگُىٌ کٌ ٍؽت ازتعام ٗائل نی ؿُد ه ؼُی ىهی کيط اه را تْییع دٍط.(3      

 ( ؿياصت                 ؿياصتو دیگعی ةٌ نُيی در ىٌع گعٔتو اه از ى٘ىٌ ىٌع صُدش اؼت.4      

 ٍطٔهيطی ه آزادی يُٕل ه تكادٔی ه رؼیطن ةٌ ٗلهعه نیل ةٌ ٔعاتع رٔتو از هدُد ن   ( تُالی                 2

 آن تُالی ةضـيط.أعاد نی تُاىيط ناٍیت نيُٕل صُد را ةا آٔعیطن زىطگی یا ىاةُد کعدن  -

 آٔعیطن 0 ُٔال ةُدن ه نعاٗتت از آىچٌ آٔعیطً ؿطً              

 ىاةُد کعدن 0 رؼیطن ةٌ تُالی از وعیٖ ٔعاتع رٔتو از ٗعةاىیان ةٌ ٍلاکت رؼیطً ی صُد.             

 دلایلی ّیع ة٘ااىؽان ٍا تيَا گُىٌ ای ٍؽتيط کٌ از پعصاؿگعی ةیهارگُن اؼتٕادً نی کييط یُيی کـتو ةٌ  -

 ( ریـٌ دار ةُدن                ازؽاس ةار دیگع در زادگاً صُد ةُدن3

تکانل اىؽان ةٌ قُرت گُىٌ ای نذغا              از دؼت دادن زادگاً در دىیای وتیُی              تُاىایی تٕکع ه دریأت ایو  -

 نُمُع کٌ ةطهن زادگاً ةی ریـٌ ٍؽتيط.

 راٍتعدٍای جهعةضؾ ه ةی جهع در دؽت ه دُی ریـٌ دار ةُدن 0هدُد  -

نطار ٗطرت نادرؿان صارج ؿطً ه نُدُد کانلی نی ؿُىط یُيی ُٔالاىٌ ه ةٌ قُرت صلاق  از راٍتعد جهعةضؾ            زناىی کٌ -

نيیت ةٌ آن ٍا نی ةضـط ه ازؽاس تُلٖ ةا دىیا ارتتاط ةعٗعار نی کييط یا یکپارچٌ نی ؿُىط . ایو پیُىط تازً ةا دىیای وتیُی ، ا

 پظیعی ه ریـٌ دار ةُدن را دهةارً ایذاد نی کيط.

از ایهيی ای کٌ نادر تانیو نی کيط ، آن ٍا أعاد راٍتعد ةی جهع          تحتیت                ةی نیلی ؼعؼضتاىٌ ةٌ ٔعاتع رٔتو  -

 ٍا دریِ نی ؿُد  ، نی تعؼيط ه ازؽاس ىا انيی نی کييط. ةؽیار هاةؽتٌ ای ٍؽتيط کٌ هٗتی زٕاًت نادراىٌ از آن

 ریـٌ دار ةُدن را نی تُان ةٌ قُرت ىُع پیطایـی در تکانل گُىٌ ی اىؽان در ىٌع گعٔت. -
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نسكُر یا ةعگـتو ةٌ آن یا ةٌ پؽتان ٍای تْظیٌ کييطً ،  رزمازؽاس ٍای زىا ةا نسارم در اؿتیاق َهیٖ ةٌ ةاٗی ناىطن در  -

 د.ریـٌ دار

 ٔعهم ىٌعیٌ ی نادر نطار همُیت ادیپی ةا صُٔو را ةٌ ىٌعیٌ ی پطر نطار ٔعهیط تعدیر داد. -

 ( درک ٍُیت 0 تُاىایی اىؽان ٍا در آگاً ةُدن از صُدؿان ةٌ َيُان نُدُدی نذغا ه نتٕاهت .4

 عهنيطی ةعای کؽب ٍُیت اؼت.أعاد ةطهن درک ٍُیت ىهی تُاىيط ؼلانت َ٘ل صُد را زٕي کييط ه ایو تَطیط ، اىگیغش ىی -

، انا أعاد ؼالم ىیاز ی ادتهاَی یا ؼیاؼی هاةؽتٌ کييطرهاىعىذُر ؼُی نی کييط صُدؿان را ةٌ أعاد ٗطرتهيط یا ؼازنان ٍا أعاد -

 ةٌ پیعهی از تُدً ی نعدم ه دؼت کـیطن از درک صُیـتو ؿان دارىط.کهی  

پیطا  از وتیُت ةٌ یک ى٘ـٌ ی نؽیع ىیاز دارىط تا راً صُد را در ایو دَان( نُیار دَت یاةی           اىؽان ٍا ةٌ صاوع دطاؿطن 5

 تات َهل کييط .ىهی تُاىيط ةٌ قُرت ٍطٔهيط ه ةا جکييط ه ةطهن چيیو ى٘ـٌ ای )نُیار دَت یاةی( 

 ٍای گُىاگُىی را کٌ ةع آىَا تاجیع نی گظارىط ، ؼازنان دٍيط.نُیار دَت یاةی أعاد را ٗادر نی ؼازد نسعک  -

 ٍع ٔعدی ٔلؽٌٕ ای دارد یُيی ىَُی رهش ةا جتات ةعای ةعرؼی اهماع ه ازُال -

ى٘ـٌ ی نؽیع ةطهن ٍطف یا ن٘كط ةی ارزش اؼت             أعاد ةٌ ٍطف ّایی یا ٍطف دلتؽتگی ىیاز دارىط کٌ ایو ٍطف  -

دً ه آن ٍا را ٗادر نی ؼازد هدُد نذغای صُد را تُالی ةضـیطً ه ةٌ زىطگی را در دَت هازطی نتهعکغ کع عاددلتؽتگی اىعژی أ

 صُد نُيا دٍيط.

ىیاز ّیع ٗاةل تسهل ةُدً ه ةٌ دیُاىگی نيذع نی ؿُد ، کٌ ٍع یک از ایو ىیازٍا َياقع نيٕی ه نحتت  5ارما ىـطن ٍع یک از ایو  -

 را در ةع دارىط .

 َياقع نيٕی                                َياقع نحتت                                   

 ارتتاط                           ؼلىٌ پظیعی یا ؼلىٌ دُیی                َـٖ  

 تُالی                           هیعاىگعی                                    صلاٗیت)آٔعیييطگی(

 ٌ دار ةُدن               تحتیت                                          یکپارچگیریـ

 درک ٍُیت                  ؼازگاری ةا گعهً                            ٔعدیت

 نُیار دَت یاةی          ٍطف ٍای ّیع نيى٘ی                        ٍطف ٍای نيى٘ی

، ةعای ىـان دادن ٔعدیت ، داةٌ دایی ةطهن ىٌارت ه ... آزادی نی ؿُىط  کٌ ةچٌ ٍا از نادرؿان نؽت٘ل0 زناىی ٔـار آزادی 

ُدن ةا نادر را ىطارىط کٌ ایو ةیـتعی کؽب نی کييط هلی در َیو زال ، ٔـار آزادی را تذعةٌ نی کييط یُيی دیگع انيیت یکی ة

نيذع نی ؿُد یُيی ازؽاس تيَا ةُدن در دَان                اؼتٕادً از  ر آزادی در ؼىر ادتهاَی ه ٔعدی ةٌ امىعاب ةيیادیٔـا

نکاىیغم گعیغ از آزادی ؿانل صُد کانگی ، هیعاىگعی ه پیعهی               ایو نکاىیغم ٍا ةع صلاف گعایؾ ٍای رهاىعىذُر ٍُرىای ، 

 ٍم در ؼىر ٔعدی ه ٍم دهُی ، ىیعهٍای نسعک در أعاد ةَيذار ٍؽتيط .

د ه یکی ؿطن ةا کؽی یا چیغی ةیعهن از صُد ، ةٌ نيٌُر ٔعد ةٌ دؼت کـیطن از اؼت٘لال صُ ( صُد کانگی           گعایؾ1

 کؽب تُاىهيطی ای کٌ ٔعد ٔاٗط آن اؼت.

 صُد کانگی نی تُاىط ؿکل ؼادیؽم یا نازهصیؽم ةٌ صُد گیعد 0 -
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ز٘ارت ىاؿی ؿطً ه ٍطف آن هقل کعدن صُد ةٌ ؿضف یا ؼازناىی ُٗی نازهصیؽم 0 از ازؽاس ٍای ةيیادی ىاتُاىی ، مُٓ ه  -

تع اؼت . تلاش ٍای نازهصیؽتی اّلب ةٌ قُرت َـٖ یا هٔاداری تْییع ؿکل نی یاةيط انا ایو تلاش ٍا ةعصلاف َـٖ هاُٗی ىهی 

 تُاىيط ةٌ اؼت٘لال ه اقالت کهک کييط.

 از لساظ ادتهاَی زیاىتارتع اؼت. ؼادیؽم 0 در ن٘ایؽٌ ةا نازهصیؽم ، رهاىعىذُر تع ه -

 ( ىیاز ةٌ هاةؽتٌ کعدن دیگعان ةٌ صُد ه اَهال ٗطرت ةع کؽاىی کٌ مُیٓ ٍؽتيط.1ىُع گعایؾ ؼادیؽتی                3

 ار دیگعان ، ؼُء اؼتٕادً از آن ٍا ه اؼتٕادً از آىَا ةعای ىٍٕ یا لظت ؿضكی تحه( هؼُاس اؼ2                                         

 ( نیل ةٌ دیطن رىخ ه َظاب دؽهاىی یا رهاىی دیگعان3                                        

 (هیعاىگعی              ٍطف آن از نیان ةعداؿتو دیگعان اؼت.2

 اؿیاء ، تلاش نی کيط ازؽاس ٍای ٗطرت از دؼت رٔتٌ را ةازگعداىط. ٔعد یا نلت ةا ىاةُد کعدن أعاد ه -

 هیعاىگعی صُد ؿکو اؼت زیعا ٔعد ةا ىاةُد کعدن ، دیگع ىهی تُاىط نتسط ؿُد. -

ةٌ دؼت نی  ،أعاد هیعاىگع نذظهب ىَُی اىغهای ةیهارگُن نی ؿُىط کٌ ٔ٘ه در قُرتی کٌ ةتُاىيط دىیای ةیعهىی را از نیان ةتعىط  -

 یط.آ

( پیعهی              رایخ تعیو هؼیلٌ ی گعیغ             ایو أعاد نی کُؿيط ةا دؼت کـیطن از ٔعدیت ه تتطیل ؿطن ةٌ ٍع 3

چیغی کٌ دیگعان از آن ٍا نی صُاٍيط از ازؽاس تيَایی ةگعیغىط ، آىَا ةٌ ىطرت ىٌع صُد را ةیان نی کييط ه ةٌ نُیارٍای ٗاةل 

 چؽتيط.پیؾ ةیيی رٔتار نی 

 أعاد نی تُاىيط چعصٌ ی پیعهی ه ىاتُاىی را ٔ٘ه ةا دؼت یاةی ةٌ صُد پعهراىی یا آزادی نحتت ٗىٍ کييط . -

 از دىیای وتیُی ةُدن ه ةا ایو زال دطا ةُدن از آن اؼت . یآزادی نحتت ةیاىگع زل ه ٔكل نُٔ٘یت آنیغ تيگيای اىؽان در ةضـ -

ُٔالیت صُد اىگیضتٌ )َهل وتٖ ناٍیت ةيیادی ٔعد ه ىٌ نىاةٖ ةا ُٗاَط َعٔی( ةع هزـت تيَایی أعاد از وعیٖ آزادی نحتت ه  -

 ّلتٌ نی کييط ، ةٌ هزطت صُد ةا دىیا دؼت نی یاةيط ه ٔعدیت صُیؾ را زٕي نی کييط.

 ه کار ده َيكع آزادی نحتت ٍؽتيط.َـٖ  -

یُيی رهش ىؽتتا پایطار ٔعد در ارتتاط ةعٗعار کعدن ةا ؿضكیت در دَت گیعی نيؾ اىُکاس نی یاةط کٌ دَت گیعی نيؾ  -

 دیگعان ه اهماع ه ازُال.

تُعیٓ ٔعهم از ؿضكیت                کل هیژگی ٍای رهاىی ٔىعی ه اکتؽاةی کٌ نـضكٌ ی ٔعد ٍؽتيط ه اه را آدم نيسكع ةٌ  -

 ٔعدی نی ؼازىط.

ؾ               ؼیؽتم ىؽتتا پایطار کلیٌ ی تلاش ٍا ی ّیع ّعیغی کٌ نَم تعیو هیژگی ٍای اکتؽاةی ؿضكیت              ني -

 ٔعد از وعیٖ آىَا صُدش را ةا اىؽان ٍا ه دىیای وتیُی نعتته نی کيط .

نيؾ دایگغیيی ةعای ٔ٘طان ّعایغ اؼت کٌ أعاد ةا َهل وتٖ قٕات نيؾ صُد نی تُاىيط ةٌ قُرت جهعةضؾ ه ةا جتات رٔتار  -

 کييط.

 قُرت ةا دىیا راةىٌ ةعٗعار نی کييط 0 2ٌ أعاد ة -

 ( دظب            کؽب کعدن اؿیاء ه اؼتٕادً از آن ٍا1

 ( دانٌُ پظیعی                  ةع ٗعار کعدن ارتتاط ةا صُد ه دیگعان2
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 أعاد نی تُاىيط ةا اؿیاء ه اىؽان ٍا ةٌ قُرت ةی جهع یا جهع ةضؾ راةىٌ کييط. -

 را ةٌ ؼهت آزادی نحتت ه صُد پعهراىی ىغدیک کييط. جهع 0 راٍتعدٍایی کٌ ىهی تُاىيط أعاددَت گیعی ٍای ةی  -

 ؿضكیت ٍهیـٌ آنیغً ای از چيطیو دَت گیعی اؼت ، انا نُهُلا یک دَت گیعی ّالب اؼت .

 (ةازاری4(نستکع            3( ةَعً کؾ         2( گیعىطً              1اىُاع دَت گیعی ٍای ةی جهع 0  -

( نيؾ ٍای گیعىطً               ازؽاس نی کييط نيتٍ ٍهٌ ی چیغٍای صُب در ةیعهن از صُد آن ٍا ٗعار دارد ه تيَا راٍی کٌ 1

 ةعٗعار کييط ایو اؼت کٌ چیغٍا از دهلٌ َـٖ ه .... را دریأت کييط.نی تُاىيط ةا دىیا ارتتاط 

 داری ، پظیعش ه اَتهادهیژگی نحتت أعاد گیعىطً             هٔا -

 قٕات نيٕی              اىُٕال ، ؼلىٌ پظیعی ، ىُکع قٕتی ه ٔ٘طان اَتهاد ةٌ ىٕػ -

ناىيط أعاد گیعىطً نُت٘طىط ٍهٌ چیغٍای صُب ةیعهن از آن ٍاؼت انا ةع صلاف آن ٍا ةٌ دای   ( نيؾ ٍای ةَعً کؾ              2

 اىُٕالی دریأت کييط ، پعصاؿگعاىٌ نی گیعىط. ایيکٌ آىچٌ را کٌ دهؼت دارىط ةٌ قُرت

 ةعصلاف نيؾ ٍای گیعىطً ، دهؼت دارىط اةعاز َ٘یطً کييط انا نُهُلا ایو َ٘ایط را کؾ رٔتٌ اىط. -

 هیژگی ٍای نيٕی نيؾ ٍای ةَعً کؾ 0 صُدصُاً ، از صُد رامی ، نتکتع ه اُّاگع. -

 اَتهاد ةٌ ىٕػ ، ُٔال ، گیعا ه دلعةا ةُدن ه ةٌ دؼت گعٔتو اةتکار َهل.هیژگی ٍای نحتت آىَا 0 تکاىـگعی ، ّعهر ،  -

ةٌ دىتال ذصیعً کعدن  ،( نيؾ ٍای نستکع               ةٌ دای ایيکٌ ةعای چیغٍایی ةیعهن از صُدؿان ارزش ٗائل ةاؿيط 3

 چیغٍایی ٍؽتيط کٌ از ٗتل ةٌ دؼت آهردً اىط.

 ه از ٍع چیغ تازً ای ةیغارىط .تهایل دارىط در گظؿتٌ زىطگی کييط  -

از ایو ىٌع کٌ ةؽیار نيٌم ، یکطىطً ه صؽیػ ٍؽتيط ، ةٌ نيؾ ٍای نُ٘طی ٔعهیط ؿتاٍت دارىط ةا ایو زال قٕات نُ٘طی ایو  -

 از تهایل کلی آىَا ةٌ ٍع چیغ ّیع زىطً اؼت . ینيؾ ىتیذٌ ی ؼایٖ ٍای ديؽی ىیؽت ه ةضـ

 ىاپظیعی ، ةی زاقلی ، یکطىطگی ، هؼُاس ، ٔ٘طان صلاٗیت .قٕات نيٕی ؿضكیت نستکع 0 اىُىاف  -

 قٕات نحتت 0 ىٌم ، پاکیغگی ، صُش ُٗلی. -

( نيؾ ةازاری               پیانط ةازرگاىی نطرن                ٍهاٍيگ ةا درصُاؼت ٍای ةازرگاىی نطرن صُد را ةٌ قُرت کالاٍا 4

 آىَا ةٌ تُاىایی ٔعهصتو صُدؿان ةؽتگی دارد.در ىٌع نی گیعىط ، ةٌ وُری کٌ ارزش ؿضكی 

انيیت ؿضكی آن ٍا در نُُٗیت مُیٕی ٗعار دارد ، زیعا ةایط ؿضكیت صُد را ةا آن چٌ در زال زامع ةاب رهز ٍؽت ، ؼازگار  -

 کييط.

 «.نو ٍهاىم کٌ تُ از نو نی صُاٍی »آن ٍا ى٘ـَای نتُطدی ةازی نی کييط           ؿُار  -

،  0 ةی ٍطف ، ٔعقت ولب ، ةی جتات ؛ ةی ٔایطً ، ةطهن گظؿتٌ یا آیيطً ، َطم داؿتو اقُل یا ارزش ٍای دائهی قٕات نيٕی -

 اقُلا پُچ ٍؽتيط ه نيتٌعىط نهلُ از هیژگی ٍایی ؿُىط کٌ ةیؾ از ٍهٌ ٗاةل َعمٌ ٍؽتيط.

 ه ؼضاهتهيط ةاز ، صالی از تُكب ، ؼازش پظیع  ت 0 تْییع پظیعی ةُدن ، داؿتو دیطقٕات نحت -

 ةُط دارد             کار ، َـٖ ، اؼتطلال  3دَت گیعی جهعةضؾ 0  -

أعاد جهعةضؾ در دَت آزادی نحتت ه تسٖ٘ ةضـیطن ةٌ اؼتطلالـان پیؾ نی رهىط            از تهام تیپ ٍای نيؾ ؼالم تع  -

 ٍؽتيط .
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 ىؽان را زل کييط .أعاد ٔ٘ه از وعیٖ ُٔالیت جهعةضؾ نی تُاىيط تيگيای اؼاؼی ا -

کار               أعاد ؼالم ةعای کار ٔ٘ه ةٌ َيُان یک ٍطف ارزش ٗائل ىیؽتيط ، ةلکٌ آن را هؼیلٌ ای ةعای صُد ةیاىگعی صلاق  -

نی داىيط ه آن ٍا ىٌ تيتل ٍؽتيط ه ىٌ ةٌ وُر هؼُاؼی ُٔال ، ةلکٌ از کار ةٌ َيُان هؼیلٌ ای ةعای تُلیط هؼایل معهری زىطگی 

 اؼتٕادً نی کييط.

ه دهؼت دارىط کل   «َاؿٖ زىطگی ه ٍع چیغی کٌ زىطً اؼت ، ٍؽتيط »ٍؽتيط « زىطً گعا»َـٖ                  آدم ٍای ؼالم  -

 زىطگی اَم از آدم ٍا ، گیاٍان ، َ٘ایط ه .... را تُ٘یت کييط.

 ط در دردٌ ی اهل ةاؿط . َـٖ ةٌ دیگعان ه َـٖ ةٌ صُد دطا ىـطىی ٍؽتيط ، انا َـٖ ةٌ صُد ةای -

 تٕکع جهع ةضؾ            ةا َلاٌٗ ةٌ ؿئ یا ٔعدی دیگع ةعاىگیضتٌ نی ؿُد . -

 أعاد ؼالم صُد ه دیگعان را ٍهان وُری کٌ ٍؽتيط نی ؿياؼيط. -

نی   ضفنـ، نضكُقا تُاىایی َـٖ هرزیطن   اصتلا ٍای ؿضكیت 0 ؿضكیت ٍای ىاؼالم در ةٌ کار گیعی تهام اؼتُطاٍایـان

 .ؿُىط 

آؼیب رهاىی دطی در رهش ٍای دانٌُ پظیعی ریـٌ دارد ، یُيی الگُی ٔعد ةعای راةىٌ ةعٗعار کعددن ةا دیگعان           أعادی  -

 کٌ از لساظ رهاىی آؿٕتٌ ٍؽتيط ىهی تُاىيط َـٖ ةُرزىط ه ىتُاىؽتٌ اىط ةا دیگعان راةىٌ ةعٗعار کييط.

 (ٍهغیؽتی ىانـعهع3( صُد ؿیٕتگی ةیهارگُن     2نعدً گعایی         ( 1اصتلال ؿضكیت ؿطیط 0  3 -

َيذاری ديؽی کٌ ةٌ نُدب آن ٔعد دهؼت دارد ةا دؽط آنیغش ةىاةٌ نُيی َـٖ ةٌ نعگ ه اؿارً ةٌ   نعدً گعایی               

 ديؽی کيط.

 نعگ ةٌ کار ةعد. ٔعهم نعدً گعایی را ةٌ نُيی کلی تع ، ةعای اؿارً ةٌ ٍع گُىٌ َلاٌٗ ةٌ -

گ ولب ، ٗلطر ، َاؿٖ کـتار ه ؿکيذٌ ، لظت از يهیژگی ٍای ؿضكیت نعدً گعا              ةیغاری از ةـعیت ، ىژاد پعؼت ، د -

َاؿٖ قستت کعدن درةارً ی ةیهاری ه نعگ ، َاؿٖ کحأت ، تتاٍی ، ادؽاد ه  ،ىاةُد کعدن زىطگی ، وعٔطار ؿطیط از ٗاىُن ه ىٌم 

 تعدیر ؿب ةٌ رهز ، َاؿٖ َهل در تاریکی ه ؼایٌ نطُٔع ،

 ؼتک زىطگی ایو أعاد ةع نسُر نعگ ،هیعاىی ، ةیهاری ه تتاٍی نی چعصط. -

 صُدؿیٕتگی ةیهارگُن 0 -

 صُد ؿیٕتگی             در زالت صٕیٓ ه ةی صىع              َلاٌٗ ةٌ ةطن صُیـتو ةیـتع از ةطن دیگعان -

                                         ری کٌ ٔعد ٍع چیغ نتُلٖ ةٌ صُد را ةا                                                                                          در زالت ةیهار گُن              ناىٍ از درک هاُٗیت ؿطً ةٌ وُ                           

 تع داىؽتٌ ه ٍع چیغ نتُلٖ ةٌ دیگعان را ةی ارزش نی اىگارد. ارزش

ؼلانت  ةٌ ةطن اّلب ةٌ صُد ةیهار اىگاری یا تُدٌ هؼُاؼی ةٌ أعاد صُد ؿیٕتٌ ةٌ صُدؿان دل نـُْليط               دل نـُْلی -

 نی اىذانط.

 رً ی صىاٍای گظؿتٌصُد ةیهار اىگاری اصلاٗی           اؿتْال ذٍيی ةٌ ازؽاس گياً درةا -

أعادی کٌ در صُؿان تحتیت ؿطً اىط ازتهالا تذعةیات را درهىی ؼازی نی کييط ه دل نـُْل ديتٌ ٍای دؽهاىی ه اصلاٗی  -

هدُد صُدؿان نی ؿُىط              صُد ؿیٕتگی  زیعةيای صُدةیهاراىگاری دؽهاىی ه اصلاٗی ناىيط صُدؿیٕتگی ٔعد از صُد 

 رامی ٍؽت.
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 رىای ادَاٍای رهاىعىذُر ىانیط ، ةعصُردارىط .ُصُدؿیٕتٌ از آىچٌ ٍ أعاد -

 أؽعدگی           ازؽاس ةی ارزؿی زاکی از صُدؿیٕتگی ىاٍـیار  -

 أؽعدگی ، ازؽاس گياً َهیٖ ه صُد ةیهار اىگاری نی تُاىط ىـاىٌ ی صُد ؿیٕتگی َهیٖ ةاؿط. -

اوی ةٌ نادر یا دایگغیو نادر کٌ ىُع أعاوی تحتیت ؿایٍ تع ه ةی صىعتع در نادر ٍهغیؽتی ىانـعهع              هاةؽتگی أع -

 اؼت.

در ٍهغیؽتی ىانـعهع أعاد از ٔعد نیغةان دطا ىـطىی ٍؽتيط ، ؿضكیت آن ٍا ةا ٔعدی دیگع آنیضتٌ ؿطً ه ٍُیت ٔعدی آن ٍا  -

 از دؼت رٔتٌ اؼت.

 ر ، از وُٕلیت ؼعچـهٌ نی گیعد.ٍهغیؽتی ىانـعهع ةٌ قُرت دلتؽتگی وتیُی ةٌ ناد -

 دلتؽتگی ةٌ نادر ةع ىیاز ةٌ انيیت اؼتُار اؼت ىٌ ةع ىیاز ديؽی                نُأٖ ةا ىٌع ٍاری اؼتک ؼالیُان  -

 تلاش ٍای ديؽی َلت تحتت در نادر ىیؽت ، ةلکٌ ىتیذٌ ی آن اؼت. -

تُاىایی َـٖ اقیل را ىاةُد نی ؼازد ، ه از دؼتیاةی أعاد ةٌ اؼتطلال ىیعهٍای اؼتطلال را تسعیٓ نی کيط ، دَت گیعی ىانـعهع  -

 ه یکپارچگی دلُگیعی نی کيط.

 ىـاىگان تتاٍی 0 نعدً گعایی ، صُد ؿیٕتگی ةیهارگُن ه ٍهغیؽتی ىانـعهع -

 ىـاىگان رؿط 0 زىطً گعایی , َـٖ ه آزادی نحتت -

 رهان درناىی 0

اىکاهی اىؽان گعا            در ن٘ایؽٌ ةا ٔعهیط صیلی ةیـتع ةٌ ديتٌ ٍای نیان ٔعدی رهیارهیی ؼیؽتم درناىی ٔعهم             ره

 درناىی نی پعداصت.

صُدؿان ىهی تُاىيط ٔعد یا چیغ دیگعی را  ياصتوٍطف درنان             ةیهاران صُدؿان را ةـياؼيط زیعا کٌ أعاد ةطهن ؿ -

 ةـياؼيط.

 ةع نی آیيط ، نی صُاٍيط ىیاز ٍای اىؽاىی ةيیادی صُد را ارما کييط. نانةیهاراىی کٌ درقطد در -

 درنان ةایط ةع رهاةه ؿضكی ةیو درناىگع ه ةیهار اؼتُار ةاؿط . -

 ٔعهم ةٌ َيُان ةضـی از دؼت یاةی ةٌ ارتتاط نـتعک از ةیهاران نی صُاؼت رهیاٍایـان را ةع نلا کييط. -

ةیان نی ؿُىط ةا ایو زال ٍهٌ ی  –تيَا زةان ٍهگاىی ای کٌ اىؽان ٍا پعهرش دادً اىط  –ی رهیاٍا هأؽاىٌ ٍا ، ةٌ زةان ىهاد -

 ىهادٍای رهیا ٍهگاىی ىیؽتيط .

ةٌ اَت٘اد ٔعهم درناىگعان ةعای ؿياصتو ةیهاران ىتایط ؼُی کييط زیاد َلهی ةاؿيط . ٔ٘ه ةا ىگعش ارتتاط نی تُان دیگعان را  -

 درک کعد.

ُط ةٌ ؿضكیت را از نياةٍ نتُطد از دهلٌ رهان درناىی ، اىؽان ؿياؼی ٔعٍيگی ه تاریضچٌ ی رهاىی گعدآهری ٔعهم اولاَات نعة -

 کعد.
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 0               ؼالیُان 0 ىٌعیٌ ی نیان ٔعدی 5ٔكل 

 -ٍاری اؼتاک ؼالیُان نُت٘ط ةُد کٌ أعاد ؿضكیت صُد را در ةؽتع ادتهاَی پعهرش نی دٍيط. 

أعاد دیگع ٍیچ ؿضكیتی ىضُاٍيط داؿت ه ؿضكیت را ٍعگغ ىهی تُان از نذهٌَُ رهاةه نیان ٔعدی ای کٌ  اىؽان ٍا ةطهن -

 ٔعد در آن زىطگی نی کيط ه در آن نُدُدیت دارد دطا کعد

ه پیؾ ىُدُاىی ،اهایل ىُدُاىی ،اهاصع ىُدُاىی  ،کُدکی، نعزلٌ ةچگی ىٌعیٌ هی ةع اٍهیت نعازل نضتلٓ رؿط یُيی ىُةاهگی، -

 .ةغرگؽالی تاکیط دارد

 -ةٌ تُاىایی ةعٗعاری در ایذاد رهاةه قهیهاىٌ ةا ٔعد دیگع اؼت.اىؽان  رؿط ؼالم 

 -در ٍع ؼيی در رهاةه نیان ٔعدی رمایت ةضؾ اصتلال ایذاد کيط نی تُاىط   امىعاب

دهرً ای کٌ کُدکان ةعای اهلیو ةار از تُاىایی قهیهیت ةعصُردار نی ؿُىط ، -ؿایط نَم تعیو نعزلٌ رؿط ،پیؾ ىُدُاىی ةاؿط -

 انا ٍيُز ةٌ ؼيی ىعؼیطً اىط کٌ رهاةه قهیهاىٌ ان ٍا ةا تهایلات ؿَُاىی پیچیطً ؿُد. 

 ُت را ىؽتت ةٌ وعف ن٘اةل صُد ازؽاس کييط .کٌ ةتُاىيط ٍم قهیهیت ه ٍم ؿَ ناىی ةٌ رؿط ؼالم نی رؼيطز أعاد-

 ىٌعیٌ هی ةع ؿتاٍت ةیو أعاد ةٌ دای تٕاهت ٍا تاکیط دارد. -

دریأت کٌ ةیهاری آىَا هؼیلٌ ای اؼت ةعای ن٘اةلٌ کیغهٔعىیک نُيی ةطٍط ، ؼالیُان زناىی کٌ ؼُی داؿت ةٌ گٕتار ةیهاران اؼ -

 نیان ٔعدی ىاؿی نی ؿُد.کعدن ةا امىعاةی کٌ از نسیه ٍای ادتهاَی ه 

 ؿضكیت را ةٌ قُرت یک ؼیؽتم اىعژی در ىٌع گعٔت. ؼالیُان نحل ٔعهیط ه یُىگ -

نی تُاىط ةٌ قُرت تيؾ یُيی ازتهال َهل کعدن یا ةٌ قُرت صُد اَهال یُيی تْییع ؿکل ٍای اىعژی هدُد داؿتٌ  اىعژی

 ةاؿط.

ه ىاآؿکار تتطیل نی کيط ه ٍطف آن ٍا ارما کعدن ىیازٍا ه کاٍؾ دادن ٍای آؿکار ٌ رٔتار تيؾ ٍا راة،  اىعژی تْییع ؿکل ٍای

 امىعاب اؼت.

ةٌ قُرت ٍـیار ازؽاس ازتهال َهل کعدن اؼت کٌ نهکو اؼت در آگاٍی تذعةٌ ؿُد یا ىـُد . ةياةعایو ٍهٌ تيؾ ٍا  تيؾ 

 ىهی ؿُىط.

 ٍهٌ تيؾ ٍایی کٌ ازؽاس نی کيیم زطاٗل تا اىطازً ای تسعیٓ هاُٗیت ٍؽتيط. 

 ؼالیُان ده ىُع تيؾ رانـضف کعد 0 ىیازٍا ه امىعاب 

 ىیازٍا نُهُلا ةٌ اَهال جهعةضؾ نيذع نی ؿُىط ، در زالی کٌ امىعاب ةٌ رٔتارٍای ةی جهع یا اؿٕتٌ نی اىذانط.

ىیغم آن ٍا را ةٌ ةار نی ؿیهیایی درهن ه ةیعهن از ارگا -زیؽتی ةیو ٔعد ه نسیه ٔیغیُکٌ َطم تُادل  ىیازٍا تيؾ ٍایی ٍؽتيط

 آهرىط .

  ،انا ةُط از نطتی ازتهالا دهةارً ةعنی گعدىط.ىیازٍا گظرا ٍؽتيط یُيی هٗتی ارما ؿطىط نُٗتا اىعژی صُد را از دؼت نی دٍيط 

 ان ٍا ازنُُٗیت نیان ٔعدی ىاؿی نی ؿُىط.گعچٌ ىیازٍا دراقل َيكع زیؽتی دارىط ، انا ةؽیاری از 

 نستت  0اؼاؼی تعیو ىیاز نیان ٔعدی 

 کُدک ىیاز نستت صُد را از وعیٖ نستت نادری دریأت نی کيط 
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 نستت ةٌ اَهال زطاٗل ده ىٕع ىیاز دارد

 نستت ىیازی کلی اؼت ، زیعا ةٌ ؼلانتی کلی ٔعد نعةُوهی ؿُد.

 ىاؿی نی ؿُىط.ىیازٍای نُمُی از نيىٌ٘ صاص ةطن 

 در رهاةه نیان ٔعدی دارىططگی ى٘ؾ نَم ه ةادهانی  را نياوٖ نضتلٓ ةطن از ٍهان اهایل زى

کُدک َلاهً ةع ارمای ىیازٍای کلی اىعژی ةیؾ از زط لازم را ةٌ نكعف نی رؼاىط کٌ ایو اىعژی امأی ةٌ ؿیًُ ٍای رٔتار 

 ىانیطصاص تْییع ؿکل نی یاةط کٌ ؼالیُان آىَا را پُیؾ ٍا 

َهلی را ةعای پعاکيطً ه نتَم اؼت ه ةٌ صُدی  صُد  ، کٌ گؽؽتٌ اؼت  امىعاب  ازایو ىٌع ةا تيـَای ىیازٍا ٔعق دارد

 کاٍؾ دادن آن ةعاىگیضتٌ ىهی کيط.

 .امىعاب نادر ةٌ امىعاب کُدک نيذع نی ؿُد  ی از نادر ةٌ کُدک نيت٘ل نی ؿُد .امىعاب از وعیٖ ٔعایيط ٍهطل

 نادران ٍيگام پعؼتاری از ةچٌ ٍایـان ن٘طاری امىعاب دارىط ،ٍهٌ ةچٌ ٍا تا اىطازً ای ننىعب نی ؿُىط.چُن ٍهٌ 

.اگع ٍعگُىٌ ىـاىٌ ی امىعاب یا ىاانيی در کُدک ازتهالا ةٌ تلاش ٍای نادر ةعای ارما کعدن ىیازٍای کُدک نيذع نی ؿُد 

نی ؿُد کٌ ایو صُد امىعاب ةیـتعی در کُدک ایذاد نی کيط  کُدک در پظیعٔتو ؿیع اکعاً داؿتٌ ةاؿط ،نادر ننىعب تع

.ؼعاىذام امىعاب کُدک ةٌ دایی نی رؼط کٌ در نکیطن ه ةلُیطن اه اصتلال ایذاد نی کيط ،از ان پػ امىعاب در دَت 

 .نضالٓ تيؾ ٍای ىیاز َهل ىهُدً ه از ارما ؿطن اىَا دلُگیعی نی کيط

 ٌ از رؿط رهاةه نیان ٔعدی ؼالم دلُگیعی نی کيط نَم تعیو ىیعهی نضعب اؼت ک  امىعاب 

 امىعاب ناىيط معةٌ ةٌ ؼع 0

 یادگیعی را نضتل -

 زأٌٌ را نضتل -

 ادراک را نسطهد -

 نيذع ؿُد. یاد زدهدگی کانله نی تُاىط ةٌ   -

 امىعاب رٔتارٍایی را ایذاد نی کيط کٌ 0

 .ی دٍط از اؿتتاٍاتـان درس ةگیعىطةٌ أعاد ادازً ىه - 1

 .انيیت ىگٌ نی داردةٌ  أعاد را در زالت دىتال کعدن نیل ةچٌ گاىٌ  - 2

 .تنهیو نی کيط أعاد از تذعةیاتـان درس ىضُاٍيط گعٔت - 3

 .تذعةیات نيسكع ةٌ ٔعد نی ةاؿيط امىعاب ه تيَایی از ایو ىٌع کٌ کانلا ىاصُاؼتٌ ه ىاصُؿایيط ٍؽتيط در ةیو ٍهٌ ی

 تٕاهت امىعاب ةا تعس 0

امىعاب از نُُٗیت ٍای نیان ٔعدی پیچیطً ىاؿی نی ؿُد ه ةٌ قُرت نتَم در آگاٍی ىهایان نی ؿُد.انا تعس هامر تع  .1

 تع نی تُان ةٌ نيـا آن اؿارً کعد.تـضیف دادً نی ؿُد ه رازت 

ال ؼُدنيط نيذع ه ٔ٘ه در قُرتی کٌ ةٌ تيؾ دیگعی تْییع ؿکل یأتٌ ةاؿط نی تُاىط ةٌ اَه . امىعاب ارزش نحتت ىطارد2

 .ؿُد

 . ناىٍ از ارمای ىیاز ٍاؼت هلی تعس گاٍی اهٗات ةا ارمای ةعصی ىیازٍا کهک نی کيط3
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 پُیؾ ٍا -

تْییع ؿکل ٍای اىعژی کٌ ةٌ قُرت الگٍُای َادی رٔتاری کٌ ٔعد در وُل َهع نـضف نی کييط ؼازنان نی یاةط کٌ ایو 

 ةٌ نُيی قٕات یا الگٍُای َادت ی رٔتار ، پُیؾ ٍا ٍؽتيط.ت٘عیتا الگٍُا 

 اىُاع پُیؾ ٍا 0

 نعةُط ةٌ نياوٖ صاقی از ةطن 0 دٍان ، نُ٘ط ، اىطام تياؼلی    وتٌ٘ اهل 0 -

 0وتٌ٘ اؼت  3ؿانل  صُد ارتتاط ةا تيؾ ٍا کٌ  وتٌ٘ دهم 0 -

 ارتتاط دارىط. ةط صُاٍیرٔتار نضعب را در ةع نی گیعىط.ةا نَُٕم  ی . پُیؾ ٍای گؽؽتٌ کٌ تهام الگٍُا1

 ؿَُت .ناىيط.نذغا ، ةٌ رهاةه نیان ٔعدی رةىی ىطارد 2

  ؼُدنيط ناىيط قهیهیت ه ؼیؽتم صُد ٍؽتيط. . پیُؼتٌ ، الگٍُای رٔتار3

 ةطصُاٍی 0

 .پُیؾ گؽؽتٌ ؿعارت ه ىٕعت اؼت کٌ ةا ازؽاس زىطگی کعدن در ةیو دؿهيان نـضف نی ؿُد  ةط صُاٍی 

ؼالگی ایذاد نی ؿُد یُيی زناىی کٌ اَهال کُدک کٌ ٗتلا نستت نادر را ایذاد نی کعدً نُرد هاکيؾ نيٕی ه  3یا  2زطهد 

ةی تُدَی ٗعار نی گیعد ه یا ایيکٌ ةا امىعاب ه َظاب نُادٌ نی ؿُد . اگع هالطیو رٔتار ٔعزىطؿان را ةا تيتیٌ ةطىی یا ةا 

ةا اصتیار ىگعش ةطصُاٍاىٌ از  هُدکان یاد نی گیعىط از اةعاز ىیاز ةٌ نستت انتياع کييط ک، اًَارات نلانت آنیغ کيتعل کييط 

 صُدؿان دٔاع کييط .

 اَهال ةطصُاٍاىٌ اّلب ةٌ قُرت 0

 کهعهیی -

 نُذی گعی -

 ٗؽاهت -

 رٔتار مط ادتهاَی یا ّیع ادتهاَی یا اىُاع دیگع   -

 قهیهیت 

نی آیط انا اصتكاقی تع اؼت ه از راةىٌ نیان ٔعدی ىغدیک ةیو ده ىٕع ىاؿی نی از ىیاز پیـیو ةٌ نستت ةٌ هدُد  قهیهیت

 .ؿُد کٌ نعتتٌ کم ه ةیؾ ةعاةعی دارىط

 ىیؽتيط.چُن ةا ٍم ةعاةع ، ٔعزىط ىیؽت  –ایو پُیؾ در راةىٌ هالط  

 ه در دهرً ٍای پیؾ ىُدُاىی ایذاد نی ؿُد ةلُغقهیهیت ٗتل از

ىگیغد ه از ایو وعیٖ ده تذعةٌ َظاب اقهیهیت پُیـی نيؽذم کييطً اؼت کٌ هاکيؾ ٍای نستت آنیغ وعف ن٘اةل را ةع نی 

 تيَایی -2امىعاب ،  -1آهر را کاٍؾ نی دٍط 0 

 ؿَُت

 .ةعای ارمای آن ةٌ ٔعد دیگعی ىیاز ىیؽت  هؿَُت گعایؾ نذغایی اؼت 

 اّلب ةٌ کاٍؾ َغت ىٕػ نيذع نی ؿُدی در نعزلٌ ىُدُاىی اؼت  کٌ  ؿَُت پُیــی ةؽیار ٗطرتهيط
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ط کٌ ةاَث أغایؾ امىعاب ىةا هاکيؾ نيٕی دیگعان نُادٌ نی ؿُ نُهُلاُت اىگیغ اؼت َتلاش ٍایی کٌ در دَت ُٔالیت ؿ

 ه کاٍؾ ازؽاس ارزؿهيطی نی ؿُد

 ؿَُت ناىٍ از رهاةه قهیهاىٌ نی ؿُد

 ؼیؽتم صُد

 .ام پُیؾ ٍا پیچیطً تع ه ٔعاگیع تع اؼت ؼیؽتم صُد  از ته

 الگُی رٔتار ٍای ةا جتاتی اؼت کٌ ةا نسأٌت کعدن از أعاد در ةعاةع امىعاب ، انيیت نیان ٔعدی آن ٍا را تانیو نی کيط 

ت٘عیتا ؼیؽتم صُد پُیؾ پیُؼتٌ ای اؼت کٌ از نُُٗیت نیان ٔعدی ىاؿی نی ؿُد انا زهدتع از قهیهیت پعهرش نی یاةط . 

 ناٍگی 15تا  12در 

زناىی کٌ کُدکان ٍُش ه ایيطً ةیيی را پعهرش نی دٍيط ،نیتُاىيط یاد ةگیعىط کٌ کطام رٔتارٍا ةٌ کاٍؾ یا أغایؾ امىعاب 

تُاىایی تـضیف دادن أغایؾ یا کاٍؾ دغیی در امىعاب ؼیؽتم صُد را ةٌ هؼیلٌ ٍـطار دٍيطً درهىی نعةُط نی ؿُىط.

ٍـطار از یک ؼُ ةٌ َيُان یک َلانت َهل نی کيط ه أعاد را از أغایؾ امىعاب اگاً نی ؼازد ه از ؼُی .ایو نذغا نی کيط

دیگع ایو نیل ةٌ نسأٌت کعدن صُد َلیٌ امىعاب ،ؼیؽتم صُد را در ةعاةع تْییع ن٘اهم نی ؼازد ه ةٌ أعاد ادازً ىهی دٍط 

   از تذعةیات اکيطً از امىعاب ةَعً نيط ؿُىط.

 کٌ ناىٍ اقلی ةعؼع راً تْییعات نىلُب در ؿضكت اؼت.اؼت  نسأٌت در ةعاةع امىعاب  اقلی ؼیؽتم صُد ًیٌٕ ه

ٔعاد تكُیع ةا جتاتی از صُدؿان تـکیل نی دٍيط ه پػ از آن ٍهٌ تذعةٌ ی نیان ا  زناىی کٌ ؼیؽتم صُد ةٌ هدُد نی آیط

از صُدؿان در ةعاةع  ؼُی نی کييط أعاد ، ةياةعایوطیط نی کيط انيیتـان را تَٔعدی کٌ از آىَا ةع صلاف زعنت ىٕػ نی ةاؿط 

 تيؾ ٍای نیان ٔعدی ةا َهلیات انيیتی دٔاع کييط.

 کاٍؾ دادن ازؽاس ٍای ىاانيی یا امىعاب کٌ از ةٌ صىع أتادن َغت ىٕػ ىاؿی نی ؿُد ٍطف َهلیات انيیتی

  ٍؽتيط ،ىادیطً نی گیعىط یا تسعیٓ نی کييط.أعاد تذعةیات نیان ٔعدی را کٌ ةا زعنت ىٕػ اىَا نْایع 

 تعنغ ىیعهنيطی ةعای پیـعٔت ؿضكی ه اىؽاىی  0َهلیات انيیتی 

 ةی تُدَی گغیيـی -2تذغیٌ  -1ده َهلیات انيیتی نَم 0 

ةعصی تذعةیات تذغیٌ  ؿانل آن دؼتٌ از تکاىٌ ٍا ، انیال ، ىیازٍایی کٌ ٔعد ةٌ آىَا ادازً ىهی دٍط هارد آگاٍی ؿُىط . ناىيط 0 

  ؿطً تذغیٌ نی ؿُىط ةٌ وُری کٌ ایو تذعةیات ةضـی از ؼیؽتم صُد ىهی ؿُىط. کُدکی کٌ ىٌ تُ٘یت ه ىٌ تيتیٌ

کيتعل تهعکغ آگاٍی  یُيی صُد داری از دیطن چیغٍایی کٌ ٔعد دهؼت ىطارد آن ٍا را ةتیيط .ک ةی یُيی  ةی تُدَی گغیيـی

عار نی ٌ ةٌ قُرت گغیيـی نُرد ةی تُدَی ٗدردٌ ه ٍم َلت نتٕاهت اؼت . تذعةیاتی کتُدَی گغیيـی ةا تذغیٌ ٍم از ىٌع 

ایو تذعةیات ةُط از تـکیل ؼیؽتم صُد آّاز نی تع ٍؽتيط .ط ه از ىٌع گؽتعً نسطهدىگیعىط ةیـتع در دؼتعس آگاٍی ٗعار دار

نُدُد آن ٍا ٍهاٍيگ ىیؽتيط آن ٍا را تسعیک  ط ه تلاش ٍای أعاد را ةعای نهاىُت از هرهد تذعةیاتی کٌ ةا ؼیؽتم صُدىؿُ

 نی کييط

تذعةٌ ٍایی کٌ ةٌ قُرت گغیيـی نُرد ةی تُدَی ٗعار نی گیعىط ، ناىيط تذعةیات تذغیٌ ای ،ةٌ رّم ایيکٌ کانلا ٍـیار 

 .ىیؽتيط ،ُٔال نی ناىيط

 ؿضكیت ةضـی ٍا -
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ه دیگعان اکتؽاب نی کييط .ایو تكُرات کٌ ا از صُدؿان در آّاز ىُةاهگی ه ةُط در نعازل ةُطی رؿط أعاد تكُرات صاقی ر

 نی تُاىيط ىؽتتا دٗیٖ ةاؿط یا در اجع امىعاب ه ىیاز ٍای ٔعد ؿطیطا تسعیٓ ؿطً ةاؿيط ؿُىط ، ؿضكیت ةضـی ىانیطً نی

 ؼٌ ؿضكیت اؼاؼی کٌ در دهرً ىُةاهگی ایذاد نی ؿُد 0

 . نادر ةط1

 . نادر صُب2

 . نو3

 صیالی در دهران کُدکی اکتؽاب نی کييط . ه گاٍی ؿضكیت ةضؾ4

  0نادر صُب ، نادر ةط

یاز ٍای گعؼيگی را کٌ ى ةط ىاؿی نی ؿُد یُيی ىُک پؽتاىی از تذعةیات کُدک از ىُک پؽتان ؿضكیت ةضـی نادر ةط0 

ارد ، ؿانل نی عؼتاری دصالت دٍع کؽی کٌ در پ٘عیتا ةٌ وُر کانل ىانتهایغ اؼت زیعا ایو ؿضكیت ةضـی ت ارما ىهی کيط .

 قعٔا ةازىهایی نتَم کُدک از درؼت تْظیٌ ىـطن اؼت.ی٘ی از نادر هاُٗی ىیؽت ه تكُیع دٗ  ؿُد. ایو

 گیعد. کُدک ؿضكیت ةضـی نادر صُب را ٔعا نی ةعاؼاس رٔتارٍای نستت آنیغ نادر ُط از ؿضكیت ةضـی نادر ةطة

ؿضكیت ةضـی پیچیطً ای نعکب از هیژگی ٍای  نادر آرام ه ةا نستت ةا تعکیب ةعداؿت کُدک از نادر ةطصُاً ه ننىعب ه

نتناد تـکیل نی ؿُد کٌ ةٌ ٔعد هازطی ٔعأکيی نی ؿُد ه تا زناىی کٌ کُدک زةان را پعهرش دٍط ایو ده تكُیع ذٍيی 

  .طينتناد از نادر نی تُاىط ةا ٍم هدُد داؿتٌ ةاؿ

 ؿضكیت ةضؾ ٍای نو 0

)نو ةط، نو صُب ه نو ٍیچ( کٌ َياقع اقلی ؿضكیت  ٌ ؿضكیت ةضـی نو را اکتؽاب نی کيطکُدک در اهاؼه ىُةاهگی ؼ 

 تـکیل نی دٍط 0 ( self)ةضـی صُد 

ةاَث امىعاب نی ؿُد ه امىعاب . ـطن تُؼه نادرؿان اؼتى. ؿضكیت ةضـی نو ةط 0 از تذعةیات تيتیٌ ؿطن ه تاییط 1

، انا ایو امىعاب اى٘طر ؿطیط ىیؽت کٌ ةاَث ؿُد تذعةٌ ان زاقل آى٘طر ىیعهنيط اؼت کٌ کُدکان ةیانُزىط آىَا ةط ٍؽتيط 

ایو ؿضكیت ةضـی ناىيط دیگع ؿضكیت ٍای ةضـی ٍا از  تُدَی ٗعار ةگیعد. تذغیٌ ؿُد یا ةٌ قُرت گغیيـی نُرد ةی

 اؿی نی ؿُد رهاةه نیان ٔعدی ى

ةا پاداش ه تاییط ىاؿی نی ؿُد ایو تذعةیات امىعاب را کاٍؾ  راةىٌ. ؿضكیت ةضـی نو صُب 0 از تذعةیات کُدک در 2

 نی دٍط ه ؿضكیت ةضـی نو صُب را تُ٘یت نی کيط 

. ؿضكیت ةضـی نو ٍیچ 0 امىعاب ؿطیط ىاگَاىی ةاَث تـکیل ایو ؿضكیت ةضـی اؼت ه تذعةیات نعتته ةا امىعاب را 3

 تذغیٌ ىهُدً هیا ةٌ قُرت گغیيـی ةی تُدَی نی کيط 

رهاةه  دچار ٍیذان ٍای ّیع َادی نی ؿُىط ه ایو تذعةیات أعاد را درامىعاب ؿطیط ه ىاگَاىی در قُرت نُادٌ ةغرگؽالان ةا 

تُاىط در رهیاٍا تذعةٌ  . ٍیذان ّیعَادی نیاؼکیغهٔعىی ٗعیب الُُٗع اؼت نا َلانت ةا ارزؿی  ةعاینیان ٔعدی ؿان َادغ نی کيط ا

 درایط. ازؽاس لعزیطن یا هزـت، رهیا  ،اىغدار ، ةَت ؿُد  یا ةٌ قُرت 

 0ؿضكیت ةضؾ صیالی 
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ا أعاد ّیع هاُٗی ٍهٌ رهاةه نیان ٔعدی ةا أعاد هاُٗی ىیؽتيط ه کُدکان اّلب ٍهتازی ٍای صیالی دارىط کٌ ایو قٕات ی 

  ؿُىط. صلٖ نی زٕاًت از َغت ىٕػ کُدکان  ةعای

 .طىایو ٍهتازی ٍای صیالی ةٌ اىطازً ٍهتازی ٍای هاُٗی ةعای رؿط کُدک اٍهیت دار 

ؿضكیت ةضـی  یگعان ٔعأکيی کييط، ات صیالی را کٌ پػ ناىطً ٍای رهاةه ٗتلی ٍؽتيط ةٌ داگع أعاد در ةغرگؽالی قٕ 

 صیالی نی تُاىط در رهاةه نیان ٔعدی تُارض ةٌ هدُد آهردً ه ةٌ أعاد ادازً ىطٍط در ؼىر ؿياصتی یکؽاىی َهل کييط

 ؿُد. رد ةٌ ؼٌ ؼىر ت٘ؽیم نییل کعدن ه تكُر کعدن اؿارً داةٌ رهش ٍای  درک کعدن ، تضکٌ  ؼىُح ؿياصت -

 اىت٘ال اولاَات در آن ّیع نهکو اؼت   ـی0. اةتطا اىطی1

 .ةٌ قُرت تسعیٓ ؿطً اىت٘ال نی یاةيطٔ٘ه  ؿضكی ه پیؾ نيى٘ی اىط ه  ٍای َلت ه نُلُلی قُری0 . اىطیـ2ٌ

 اىت٘ال نیان ٔعدی نُيا دار  اىطیـی(0 . َیيی اىطیـی)نيى٘ی3

 ؼىر اةتطایی اىطیـی0

 گیعىط. در ایو ؼىر قُرت نیاةتطایی تعیو تذعةیات کُدک  .1

 ای ةا نياوٖ نضتلٓ ةطن ارتتاط داؿتٌ ةاؿيط. ایو تذعةیات ةایط ةٌ گُىٌ .2

 ٍا نتهایغ ؿُىط. تُاىيط از یکطیگع یا ؼایع نسعک گعؼيگی ه درد در ؼىر اةتطایی اىطیـی ٍؽتيط، زیعا ىهی .3

 ٍؽتيط . صارج از یاد آهری ٍـیار ،غ ایو رهیطادٍا ةٌ قُرت تذعةیات ىانتهای . 4

 تذعةیات اةتطایی اىطیـی در ةغرگؽالی ؿکل . 5

 ازؽاس ٍا -

 تكُرات ذٍيی -

 صلٖ ٍا -

 گیعىط. نی ةعداؿت ٍای لسٌٌ ای -

 .ل ىاٍـیار ٍؽتيطانط یا ةٌ وُر کىایو تكاهیع ذٍيی ةٌ قُرت مُیٓ درک نی ؿُ . 6

 .دیگعان نيت٘ل کييطتكاهیع ذٍيی را ةٌ ایو ىهی تُاىيط  . 4

 0ؼىر َلت ه نُلُل اىطیـی قُری 

، اىط ؿُىط کٌ ٔعد ةیو ده رهیطادی کٌ ةعزؽب اتٕاق ةا ٍم رهی دادً ٍؽتيط ه زناىی ایذاد نیپیؾ نيى٘ی اؼت  تذعةیات .1

 کيط. راةىٌ َلت ه نُلُلی ٔعض نی

ةٌ قُرت  پػ اؼتؿضكی  ٍا آننُيی  اناط ىَلت هنُلُلی قُری از اةتطایی اىطیـی رازت تع نتهایغ نی ؿٍُای  ؿياصت .2

  .طىتسعیٓ ؿطً ةٌ دیگعان نيت٘ل نی ؿُ

 .ل کُدکی ؿکل نی گیعد ه تا ةغرگؽالی ادانٌ نی یاةط ایاز ٍهان اه .3

 .درک راةىٌ َلت ه نُلُلی ةیو ده رهیطاد کٌ نذاهرت زناىی ىغدیکی دارىط0  تسعیٓ َلت ه نُلُل اىطیـی .4

 اىطیـی قُری اؼت. ای از َلت ه نُلُل زیُاىات ىهُىٌٍا ه  تذعةیات ؿعوی کعدن اىؽان .5

 0ؼىر نيى٘ی اىطیـی 

 .تذعةیاتی کٌ از ىٌع َهُنی نتْیعىط ه نی تُان آن ٍا را ةٌ قُرت ىهادی ةٌ دیگعان اىت٘ال داد   .1
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 ٍؽتيط. ایها ه اؿارً هکلهات  از دهلٌ ىهادٍای زةان ،رایخ تعیو ىهادٍا کٌ یک ىٕع ةعای ةعٗعاری ارتتاط ةٌ کار نی ةعد .2

ةعای کُدک  کٌ ةعای هالطیو دارد قطا یا ایها ه اؿارً ٍهان نُيی را  ؿُد کٌ  ىهایان نیاهلیو ؿياصت در ؼىر نيى٘ی زناىی  .3

 داؿتٌ ةاؿط. ٍم 

 .کُدک زةان رؼهی را آّاز کيطتع نی ؿُد کٌ  زناىی رایخ  .4

 گیعد. تذعةٌ ةغرگؽالی در ٍع ؼٌ ؼىر قُرت نی

 نعازل رؿط 

 .در ٍهٌ نعازل رهاةه نیان ٔعدی دعیان داردنعزلٌ اؼت کٌ  4

 . ىُةاهگی1

 . کُدکی2

 . دهران ةچگی3

 . پیؾ ىُدُاىی4

 . اهایل ىُدُاىی5

 . اهاصع ىُدُاىی6

 . ةغرگؽالی4

تع ازتهال آن زناىی کٌ از یک نعزلٌ ةٌ نعزلٌ ةُط نيت٘ل نی ؿُد ةیـرهی دٍط انا  در ٍع زناىیتُاىط  نی تْییع ؿضكیت

 .اؼت . دهرً ٍای هرهری از صُد نعازل نَم تعىط

کی از نعازل اىت٘الی هارد ؼیؽتم صُد یدر  اىط تذعةیاتی کٌ ٗتلا تذغیٌ ؿطً یا ةٌ قُرت گغیيـی نُرد ةی تُدَی ٗعار گعٔتٌ

  .طىنی ؿُ

 0ىُةاهگی 

 (ناٍگی  24تا  15زطهد  )ةٌ قُرت ؿهعدً قستت کيطتُاىط  نیی کٌ کُدک زناى از تُلط تا  .1

 .کُدک از نستتی کٌ از نادر نی ةیيط اىؽان نی ؿُدةٌ اَت٘اد ؼالیُان  .2

 ؿُد. نی ایذاد امىعاب در کُدک نيذع ةٌارتتاط ٍهطلاىٌ ةیو نادر ه کُدک ةٌ وُر ادتياب ىاپظیعی  .3

 .ٍهیـٌ ةا همُیت پعؼتاری ه نيىٌ٘ دٍاىی ارتتاط دارد اهلیو امىعاب کُدک .4

 .يطکاؼتو امىعاب کٌ در اصتیار دارد انتسان نی ک ةعای کٌ ٍع هؼیلٌ ای را  کيط کُدک ازؽاس امىعاب نیٍع هٗت  .5

کيط ه ىٌ ىیاز ةٌ ّظا را ارما  ک ةعای کاؼتو از امىعاب، پؽتان را رد نی کيط ، انا ایو اٗطام ىٌ امىعاب را کم نیکُد .6

یف نی دٍط کٌ  پؽتان صُب ةا ؼعصُؿی ىؽتی در دعیان ؼعاىذام کُدک پؽتان صُب را از پؽتان ةط تـض ىهایط  نی

 ارتتاط دارد. تْظیٌ ، پؽتان ةط ةا امىعاب ةا دهام

ؿُد، کُدک ةٌ ؼضتی  نیتيؾ ةٌ هزـت ىغدیک  دٍط. زناىی کٌ ةا أغایؾ تيؾ، کُدک تُاىایی ارما ؿطن را از دؼت نی .4

ط . ایو نسأي ياب اهر کُدک را از نعگ ىذات نی دٍگؽلؾ صُ تُاىط تيٕػ کيط. انا نسأي ٍای ٔىعی ةی تٕاهتی ه نی

 .ٍای ٔىعی ةاَث نی ؿُد کٌ کُدک َلی رّم گعؼيگی ةٌ صُاب رهد
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زةان ؿُد یُيی  نـضف نی زةان اهتیؽتیک ایو دهرً ةا. ىُةاهگان در اهاؼه ىُةاهگی  از وعیٖ زةان ارتتاط ةعٗعار نی کييط .5

 .صكُقی ةعای دیگعان نُيی چيطاىی ىطارددر ؼىر ٔعدی ه صُد نسُر اؼت ه ایو زةان 

ط کٌ التتٌ ایو ىُع ارتتاط ای کُدک ه دیگعان یک نُيا پیطا کيکٌ ژؼت ٍا ه قطاٍای گُیا ةعاؼت هٗتی  پایان ىُةاهگی .6

 .َلاهً ةع پایان ىُةاهگی َلانتی ةعای ؿعهع زةاىی ىسُی ٍم ٍؽت

 کُدکی0

 آّاز ةا پیطایؾ زةان ىسُی ه تا ًاٍع ؿطن ىیاز ةٌ ٍهتازی ٍای ٍم نعتتٌ ادانٌ دارد .  .1

 ؼالگی  6 یا 5 الیناٍگی  24تا  15 از  .2

 اؼت. نادر ةاز ٍم ٔعد نَم تعی اؼت انا ى٘ؾ اه تْییع کعدً  .3

ؿضكیت ةضـی نادر  . اؼت تع ٍهاٍيگ هاُٗی نادر ةا نادر از کُدک ةعداؿت ؿضكیت ةضـی ٍای دهگاىٌ یکی ؿطً ه .4

 ؿُد. زٕي نیدر ؼىر َلت ه نُلُل اىطیـی قُری  صُب ه ةط

 کيط. کيط ه نادر ه پطر را از ٍم دطا نی دادىط، نتهایغ نی أعاد گُىاگُىی را کٌ ٗتلا نَُٕم نادر را تـکیل نی .5

  .ةضـی ٍای نو را در پُیؾ صُد هازطی تعکیب نی کيطؿضكیت  .6

  ةياةعایوىهی تُاىط ةٌ وُر ٍهغنان ةا نو صُب ه نو ةط ارتتاط ٍـیاراىٌ داؿتٌ ةاؿط  از ٔعاگیعی زةان ىسُی کُدک ةُط .4

      ىط ،ایو ةعچؽب ٍا ةا ؿضكیت ةضؾ ٍای ٗطیهی ىُةاهگی تٕاهت دار . ةع رٔتارٍایؾ ةعچؽب صُب ه ةط نی زىط 

از رٔتار کُدک  طىاب ىاؿی ؿُط ه ةٌ دای ایيکٌ از أغایؾ ه کاٍؾ امىعىزیعا در ؼىر نيى٘ی اىطیـی ىهادی نی ؿُ

 ط .ىؼعچـهٌ نی گیع

ؿُىط،  آهری کٌ امىعاب ىانیطً نی ه ةٌ هدُد یا َطم هدُد تيؾ رىخط ىارزش ادتهاَی یا اصلاٗی اؿارً دار صُب ه ةط ةٌ .5

 ای ىطارىط. اؿارً

نادر صكُقی تع ه راةىٌ ةا . تیيط ةنستت ه نستت کيط تُاىط  نی در نعزلٌ کُدکی ٍیذاىات ده داىتٌ اؼت 0 کُدک  .6

 .کهتع یک وعٌٔ اؼت

 راةىٌ نَم دیگع در کُدکان پیؾ دةؽتاىی  0ٍهتازی صیالی   .14

  .امىعاب کهی تُلیط نی کيط کٌ  رهاةه انيی ةعٗعار کيط ٍهتازی صیالی کُدک را ٗادر نی ؼازد .11

در دهرً ی پیؾ ىُدُاىی اَث آنادگی أعاد ه ة جتاتی یا ةیهاری ىیؽت َلانت ةی َلانت نحتتی اؼت کٌ ٍهتازی صیالی .12

 قهیهیاىٌ ةا دهؼتان هاُٗی نی ؿُد.ةعای ةعٗعاری رهاةه 

ه در ؼالَای ةُطی رهاةه دهؼتی ةعٗعار  ةاؿيطراةىٌ ةا ٍهتازی صیالی ةٌ کُدک انکان نی دٍط 0 از هالطیيـان نؽت٘ل تع  .13

 ىهایيط

 . دهرً ٔعٍيگ پظیعی ؼعیٍ  0کُدکی  .14

َادات صُردن ، اىتٌارات ى٘ؾ ديؽی را یاد نی َلاهً ةع ٔعاگیعی زةان ، ٔعٍيگ پاکیغگی ، ؛آنُزش اؼتٕادً از تُالت ،   .15

 .گیعىط 

 َلاهً ةع ایو ٍا ده ٔعایيط نَم را ٍم یاد نی گیعىط 0 ىهایـات ، اؿتْال ٍای ذٍيی .16

 ادر ه پطرنضكُقا ن تلاش ٍایی ةعای َهل کعدن ؿتیٌ قازتان ٗطرت نَم 0ىهایـات 
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 نـُْل ىگٌ  راٍتعدٍایی ةعای ادتياب کعدن از امىعاب ه نُُٗیت ٍای تعس ةعاىگیغ ةٌ هؼیلٌ 0اؿتْالات ذٍيی

 اؼت.داؿتو صُد ةٌ ُٔالیتی کٌ ٗتلا ؼُد نيطی یا تُ٘یت کييطگی اش جاةت ؿطً 

 ىگعش ةطصُاٍاىٌ  ةٌ اهج نی رؼط  در ؼالَای پیؾ دةؽتاىی .14

ٗیط ه ةيط ٍای دانٌُ ه  ایو ازکٌ  دانٌُ ٗیط ه ةيط ٍایی ةعای آزادی آن ٍا ایذاد کعدًکُدکان یاد نی گیعىط کٌ  .15

ةا   کيط ٍا کهک نی آن کٌ ةٌ پُیؾ ٍای صُد را پعهرش نی دٍيط اىط،  داؿتٌ نُرد تاییط ه َطم تاییط ی کٌ درتذعةیات

 ایو جتات ةؽیار زیاد تْییعات آیيطً ؿضكیت را دؿُار نی کيط  .ةٌ ؿضكیت جتات نی دٍط  ه  امىعاب ةعصُرد نی کييط

 0ةچگی 

ه تا زناىی ادانٌ نی یاةط کٌ کُدک رٔی٘ی ةعای  ؿعهع ؿطً آّاز پیطایؾ ىیاز ةٌ ٍهؽالان یا ٍهتازی ٍای ٍم نعتتٌةا  .1

 .ارما کعدن ىیاز قهیهیت پیطا کيط

 ؼالگی 5/5ؼالگی تا  6یا 5 .2

 0 نُارد زیع را یاد ةگیعد دهران ةچگی ةایطؼالیُان نُت٘ط ةُد کُدک در  .3

  رٗاةت کعدن 

 ُل اؼتلاز ىٌع دانٌُ پظیعی نُ  کٌُارً تؽلیم نی ؿُد هنی تُاىط أعاوی ةاؿط نحل کؽی کٌ ٍکٌ  ؼازش کعدن. 

 ٍهکاری تهام ٔعایيطٍای معهری ةعای کيار آنطن ةا .  تعکیب کعدن رٗاةت ه ؼازش0 چیغی ةیؾ از ٍهکاری کعدن

 ٓ در ایو نعزلٌ رؿط لینَم تعیو تک ه اؼت  گام نَهی در ٔعایيط ادتهاَی ؿطن ؿُد. را ؿانل نی دیگعان

  .ر ةچگی کُدک ةا کُدکاىی راةىٌ ةعٗعار نی کيط کٌ  نعتتٌ ةعاةعی دارىطد .4

 رهاةه یک ةٌ یک ىادر ٍؽتيط انا در قُرتی کٌ هدُد داؿتٌ ةاؿيط، ةعاؼاس قهیهیت هاُٗی اؼتُار ىیؽتيط. .5

 .ةطهن تُدٌ ةٌ ديؽیت ةا یکطیگع ةازی نی کييط  انةچگی کُدکدر  .6

 .تـضیف دادن ةیو صُدؿان ه نتهایغ کعدن ةغرگؽالان را آّاز نی کييط  .4

 .ٍا انکان نی دٍط ةٌ وُر ٔغایيطً ای در ؼىر نيى٘ی َهل کييط دىیای هاُٗی ةیـتع نُرد تُدٌ اؼت ه ةٌ آن .5

ىیاز ٍای نُمُی ه  ، پعهرش دَت گیعی ةٌ ؼهت زىطگی ای کٌ 0 ةعصُرد ةا امىعاب در آن آؼان ةاؿط 0در پایان ةچگی .   6

دَت گیعی ةٌ ؼهت زىطگی ، ٔعد را ایو        ةعاؼاس زأٌٌ ه آیيطً ىگعی ٍطف ٍایی را تُییو کيط، نستت را ارما کيط

 .ةعای دىتال کعدن رهاةه نیان ٔعدی َهیٖ تع آنادً نی کيط

 0دُاىیپیؾ ىُ

 .ؼالگی ؿعهع ه ةٌ ىُدُاىی صتم نی ؿُد 5/ 5 . 1

 ديػ ٍم نُهُلا صكُص ةٌ ٔعد یک ةا قهیهیت. 2

 اؼت ؿضكی ىٍٕ ةعاؼاس ه نسُراىٌ صُد قُرت ةٌ رهاةه پیـیو نعازل در. 3

 ةعای اهلیو ةار َلاٌٗ  هاُٗی ةٌ ٔعد دیگع .4      

 ىانیط.ؿاٍکار پیؾ ىُدُاىی  ایو ٔعایيط ادتهاَی ؿطن را  ؼالیُان  . 5      

 .ؿُىط نی ٍا دهؼتی ساؼا َـٖ ه قهیهیتدر ایو نعزلٌ  .  6      

 .ده ىٕع نعتتا ارزش ؿضكی یکطیگع را تاییط کييط  ای اؼت کٌ نؽتلغم راةىٌقهیهیت 
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 .ارما یا انيیت ٔعدی دیگع ةٌ اىطازً ارما یا انيیت صُد ؿضف ةا اٍهیت ةاؿط 0 َـٖ 

 نَم تع اؼت کٌ  ٍهؽالاىؾ اه را دهؼت داؿتٌ ةاؿيط تا نُلهان ه هالطیو  ىُدُانةعای یک پیؾ  .4

یؾ ىُدُاىی ةی دردؼع تعیو ه ةی صیال تعیو دهرً زىطگی اؼت ه در ایو دهران هالطیو ةٌ قُرت هاٍٗ ةیياىٌ تعی ارزیاةی پ .5

 .نی ؿُىط

 پیؾ ىُدُاىی تذعةٌ َـٖ ةطهن ؿَُت  .6

 .تاجیع نحتت رهاةه قهیهاىٌ نی تُاىط تاجیعات نيٕی پیـیو را کاٍؾ دٍط  .14

 یاةيط. ناىيط تيَایی ه صُدنسُری ةا دؼتیاةی ةٌ قهیهیت کاٍؾ نیکٌ در دهرً ٍای پیـیو ةُدً  نـکلاتی .11

 

 0اهایل ىُدُاىی

 ةا ةلُغ ؿعهع ه صاتهٌ ةا ىیاز ةٌ َـٖ ديؽی ةا یک ىٕع   .1

 تناد ٍؽتيط.اّلب ةا ٍم در  ه انيیت ؿَُت ،قهیهیت .2

ؿُد یا ایيکٌ در نعازل ةُطی ةا نـکلات  ٍای قهیهیت ه ؿَُت صارج نی ٔعد یا از ایو نعزلٌ ةا تؽله ةع پُیؾ .3

 ٔعدی دطی رهةعه صُاٍط ؿط. نیان

 نُمُع اؼاؼی در کيار آنطن ةا دیگعان ىَٕتٌ اؼت. .4

 0اهاصع ىُدُاىی 

ه ةٌ ةغرگؽالی داؿتٌ ةاؿيط  ازؽاس ؿَُت ه قهیهیت تُاىيط ىؽتت ةٌ یک ىٕع  ؿُد کٌ دُاىان نی زناىی اّاز نی    .1

 .کٌ راةىٌ َـ٘ی ةادهانی ةعٗعار نی کيط صتم نی ؿُد

  .ؼالگی تُییو نی ؿُد 15تا  15یُيی زناىی کٌ اهلُیت ٍای رٔتار تياؼلی در      دهرً صُد یاةی 0 اهاصع ىُدُاىی .2

 .گعدد نی نـضف ٔعدی نیان رهاةه ةا کانلا ؿُد، نی اّاز زیؽتی تْییعات ةا کٌ رهاةه ؼایع ةعصلاف  ىُدُاىی اهاصع .3

 اؼت.هیژگی ةارز اهاصع ىُدُاىی  عکیب قهیهیت ه ؿَُتت .4

 .اهاصع ىُدُاىی نُٔ٘یت آنیغ  ةا رؿط ؿیًُ نيى٘ی اىطیـی نـضف نی ؿُد .5

ةی جتات ُٔالیت  یىُدُاىان ةطهن رهاةه نیان ٔعدی قهیهیاىٌ ، الگٍُا ،اگع نعازل ٗتلی رؿط نُٔ٘یت آنیغ ىتُدً .6

ةعای ادتياب از امىعاب ه تلاش ةعای ٍا  آن .ىیاز ؿطیط ةٌ زٕي اٗطانات انيیتی ةٌ اهاصع ىُدُاىی نی رؼيط هديؽی 

 َلت ه نُلُل ُٗیا ةٌ ؿیًُىـاىٌ ٍای رهان رىذُری  ه زٕي کعدن َغت ىٕػ از وعیٖ ةی تُدَی گغیيـی ، تذغیٌ

 .قُری اتکا نی کييط یاىطیـ

 0ةغرگؽالی

 ةعٗعار کييط.زطاٗل ةا یک ىٕع رهاةه َاؿ٘اىٌ تُاىيط  ای کٌ أعاد نی دهرً .1

هیهاىٌ ةؽیار رؿط یأتٌ ةا دیگعی، هًیٌٕ اقلی زىطگی ىیؽت، ةلکٌ ؿایط نيتٍ اقلی ؼالیُان نُت٘ط اؼت ایو رهاةه ق  .2

 رمایت در زىطگی ةاؿط.

. ةياةعایو ةعداؿت اه از ادم پضتٌ ةعاؼاس تذعةٌ نـاهرً رهاىی ىطارىط ةٌ ٗاةلیت َـٖ هرزیطن نی رؼيط ىیازی ةٌأعادی کٌ  .3

 گیعی از نعازل پیـیو اؼت. ةالیيی اؼتُار ىیؽت، ةلکٌ ىتیذٌ
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 ةغرگؽالان پضتٌ 0 .4

 امىعاب ه انيیت دیگعان را درک نی کييط -

  .ىؽتت ةٌ ىیازٍای ان ٍا زؽاؼيط -

 .نـکلات آىَا را قادٗاىٌ درک نی کييط -

  .امىعاب کهی دارىط -

  .َهطتا در ؼىر نيىٖ اىطیـی َهل نی کييط -

 .زىطگی ةعای آن ٍا دالب ه ٍیذان اىگیغ اؼت -

 اصتلال ٍای رهاىی 

 .ةا در ىٌع گعٔتو نسیه ادتهاَی ةیهار نی تُان از آن ٍا آگاً ؿطٔ٘ه ٍهٌ آىَا َلت نیان ٔعدی دارد ه 

 .در ةیهاران رهاىی اؼت در ٍع کػ هدُد دارد انا ةا دردات کهتع ارؼایی ٍایی کٌ ى

 اؼکیغهٔعىیک ةُد . ةیهاران ةا َهطً کار ؼالیُان در درنان

 ده وتٌ٘ اؼکیغهٔعىی 0 

 .رهاىپغؿکی نیان ٔعدی صارج اؼت یعرؼی از زیىٌ پػ کٌ َلت دؽهاىی دارىط  ؿُد را ؿانل نی تهام ىـاىٌ ٍایی -1

 .طىکٌ در َُانل نُُٗیتی ریـٌ دار ٍهٌ اصتلال ٍای اؼکیغهٔعىیک -2

 اؼت 0 هاٍٗ هاکيؾ ٍای تذعةٌ ؿطً کٌ اّلب ٗتل اؼکیغهٔعىی

 تيَایی .1

 َغت ىٕػ پاییو .2

 ٍیذان ّیع َادی  .3

 رهاةه ىارمایت ةضؾ ةا دیگعان .4

 امىعاب ٔغایيطً   .5

تذعةیات  کٌ ؼُی نی کييط ةا ةٌ هدُد آهردن ؼیؽتم صُد گؽتعدً ای ٍا آدم ٍهٌٌ ؿطً ناىيط یأعاد دارای ؿضكیت تذغ

 .امىعاب را ةٌ زطاٗل ةعؼاىيط کيط نیدهر ىگٌ  ؼعتَطیط کييطً انيیت را از 

ىیازی ىطارىط ةٌ َيُان هؼیلٌ ای ةعای زٕاًت از َغت ه  رهاةه نیان ٔعدی صُد ىؽتتا ازؽاس انيیت نی کييط درأعاد ؼالم 

        کييط کٌ نیرا از ؼیؽتم صُد دهر أعاد نتتلا ةٌ اصتلا ٍای رهاىی ةؽیاری از تذعةیاتـان . اؼتٕادً کييطىٕػ از تذغیٌ 

دىیایی کٌ تسعیٓ ٍای َلت ه ،در دىیای صكُقی ؿان َهل نی کييط ای  ةٌ وُر ٔغایيطً أعاد  ایو راٍتعد ، در قُرت ادانٌ

 .یاةط نی کاٍؾ یاتی کٌ از ىٌع ٍهگان تاییط ؿطً اىط )تذعةیات نيى٘ی(تذعة، ه نُلُل اىطیـی قُری أغایؾ نی یاةيط 

 رهان درناىی

 ةَتُد ةضـیطن ةٌ راةىٌ ةیهار ةا دیگعان   0رهان درناىی 

ٔعقت ةعٗعار ؿُد ه  ٔعدی رهدرره ةا ةیهار نی ةٌ وُری کٌ ةضـی از راةىٌ نیاننـاٍطً گع نـارکت کييطً 0  درناىگعى٘ؾ 

 ةا اىؽان دیگعی را ةعای ةیهار ٔعاٍم نی کيط کعدن رهاةه نيى٘ی
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ٔعهم ناىيط ؼالیُان نُت٘ط ةُد کٌ رهان پعیـی قعٔا اصتلال دؽهاىی ىیؽت ه راةىٌ ؿضكی یک اىؽان ةا اىؽان دیگعاؼاس 

 .رؿط رهاىـياصتی اؼت

ةٌ ةیهار   تسٖ٘ ایو ٍطف کٌ ةعای ةا دیگعان راةىٌ ةعٗعار کعدنةع نلا کعدن نـکلات ةیهاران در   0ٍطف درنان ؼالیُان 

از وعیٖ ةعٗعاری رهاةه ؿضكی کٌ ىٌع  ٔ٘ه ه دریاةيط کٌ دارىطکهک ؿُد ٍيگام ةعٗعاری راةىٌ ةا دیگعان دؼت از انيیت ةع 

 .نی تُاىيط ةٌ ؼلانت رهاىی ةعؼيط ،َهُم آن را تاییط نی کيط

اؼت کٌ ةٌ ةیهاران انکان نی دٍط امىعاب را کاٍؾ  راةىٌ ره در ره ةیو درناىگع ه ةیهاران، َيكع درناىی در ایو ٔعایيط 

 .طيدٍيط ه در ؼىر نيى٘ی ةا دیگعان ارتتاط ةعٗعار کي

 .صُدداری نی کييط ؿضكی از درگیع ؿطن دعیان درنان نـارکت نی کييط ، در ةا ایيکٌ  وعٔطار ؼالیُان  اندرناىگع

ةٌ  ييط ةیهار را از تُاىایی ٍای زعٌٔ ای ؿان نىهئو ؼازىطةیهاران ٗعار ىهی دٍيط ه ؼُی نی ک ةا ن ٍا صُد را ٍم ؼىرآ 

 .راةىٌ دهؼتی ؿعط رهان درناىی ىیؽت   َتارت دیگع

 کعد 0 نیپعداصت ه ةٌ آىَا کهک  نیردٌ اهل ةٌ ؿياصت ةیهاران دؼالیُان در 

 صُد را ةَتُد ةضـيط ةیيی آیيطً  -1

 دٍيطنـکلات نُدُد در رهاةه نیان ٔعدی ؿان را تـضیف  -2

 .ةازیاةيط  ،تُاىایی نـارکت کعدن صُد را در تذعةیاتی کٌ از ىٌع َهُم نُتتعىط -3

ؼالیُان اهلیو ىٌعیٌ پعداز ؿضكیت ةُد کٌ ارزش درناىی ةالًُ٘ ةیو درناىگع ه ةیهار را تـضیف داد. ه ٍطف درنان ةٌ هدُد 

ؼازی  ٍای نحتت آن را درهىی ةیهار، ديتٌ-ىٌ درناىگعٍای نيٕی راة آهردن راةىٌ دطیطی اؼت کٌ در آن، ةیهار ةٌ دای ديتٌ

 کيط.

تع از کُدکاىی ٍؽتيط کٌ دهؼت صیالی  تع، ه نُاؿعتی تع، ةاٍُش دةؽتاىی ه دةؽتاىی دارای دهؼت صیالی، صلاق کُدکان پیؾ

 ىطارىط.

ؿُد. اه  ٗعار دادً نیٔعدی در آن  ؼالیُان نُت٘ط ةُد ذٍو زاهی ٍیچ چیغی ىیؽت ةٌ دغ آىچٌ از وعیٖ تذعةیات نیان

 ةعصلاف ٔعهیط ه یُىگ نُت٘ط ةُد ّعایغ اىؽاىی هدُد ىطارىط.

 نُيی ٍؽتيط. ٔعدی ؼالیُان ةی ٍهتایی ه ٔعدیت ةعای ىٌعیٌ نیان نٕاٍیم ةی

 ؼازد. ای ةٌ ٍم نتكليط، کٌ ٍهیو تْییعات در ؿضكیت را دؿُار نی ٔعدی ةٌ قُرت چعصٌ امىعاب ه رهاةه نیان
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      6ٔكل 

 اریکؽُن 0 ىٌعیٌ پؽا ٔعهیطی      

 .اقلاح ةسعان ٍُیت را ؼاصت کؽی کٌ اریکؽُن

 .پیعی گؽتعش دادو ةغرگؽالی  ،ىٌعیٌ پؽأعهیطی نعازل رؿط کُدکی ٔعهیط را ةٌ ىُدُاىی 

 .ؿکل گیعی ؿضكیت کهک نی کيط ٌادتهاَی صاقی ة –رهاىی  تلاش ای، در ٍع نعزلٌ

یُيی ى٘ىٌ ی َىٕی در زىطگی ٔعد کٌ نی تُاىط ؿضكیت را تُ٘یت ، ىُدُاىی ةٌ قُرت ةسعان ٍُیت در نی آیطتلاش ةُط از 

 .یا تنُیٓ کيط 

ةا ایيکٌ اریکؽُن از ىٌعیٌ ٔعهیط ةٌ َيُان زیعةيای رهیکعد چعصٌ زىطگی صُد ةٌ ىٌعیٌ ؿضكیت اؼتٕادً کعد، انا ةٌ صاوع 

، نعازل ىُدُاىی، اهایل ةغرگؽالی، ةغرگؽالی ه پیعی کعد تاجیعگظار ادتهاَی ه تاریضی تاکیط ةیـتعی کٌ ةع صُد)ایگُ(، َُانل

 ةا ٔعهیط تٕاهت داؿت.

 کيط، دطایی آؿکاری از ىٌعیٌ کُدک گعای ٔعهیط اؼت. ةارً کٌ صُد ه درک ٍُیت در وُل َهع رؿط نی ىٌع اه در ایو

 ژىتیک آؿيا کعد. اه را ةا نَُٕم رؿط اپیٍيعی نُری، ٔيُن پژهٍؾ ٔعأکو را ةٌ اریکؽُن آنُصت ه 

 اریکؽُن ؼٌ نُمُع نَم را ةٌ ىٌعیٌ ٔعهیط أغهد 0

 .چعصٌ زىطگی را تا ةغرگؽالی ه پیعی ادانٌ داده  نعزلٌ أغهد 4 ٔعهیط ديؽی –. ةٌ نعازل رهاىی 1

تُدیَات زیؽتی را ةٌ َُانل  نياةٍ تاریضی ه ٔعٍيگی گعد آهری کعد ه از دادً ٍایی راه  رٔت ٔعاتع نـاهرً اتاق از. 2

 .ادتهاَی ارت٘ا داد

 ةع صُد)ایگُ( ةٌ َيُان َيكع اؼاؼی ةعای رؿط ؿضكیت، ةیـتع از ىَاد تاکیط کعد.. 3

 0رهاىـياؼی پؽا ٔعهیطی صُد) ایگُ( در

 .ىَُی درک "نو " نی آٔعیيط ،کٌ ٍُیت ؿضكی صُد ىیعهی نحتتی اؼت .1

        هط ىصُد ةٌ َيُان نسُر ؿضكیت ةٌ أعاد کهک نی کيط ةا تُارض ٍا ه ةسعان ٍای گُىاگُن زىطگی ؼازگار ؿُ  .2

 .ةٌ ىیعهٍای ٍم ؼىر کييطً دانٌُ ةتازىطرا  ادازً ىهی دٍط آن ٍا ٔعدیت صُد 

 .کؽب کيط ىیعهه  ؿکل ةگیعد انا در ىُدُاىی ةایط 0. اىُىاف پظیع، ؿکييطً، مُیٓ صُد در کُدکی 0 .3

 ؿضكیت را یکپارچٌ نی ؼازد ه از ت٘ؽیم ىاپظیعی نسأٌت نی کيطصُد در ؼع تاؼع زىطگی ٔعد  .4

ٍای صُیـتو گظؿتٌ ه ٍهچيیو  ةا ٍُیت ه تذعةیات داری را صُد َانل ؼازنان دٍيطً ای کٌ تا اىطازً ای ىاٍـیار اؼت .5

 کيط. ةا تكُرات اىتٌاری از صُد، تعکیب نی

 تُاىایی ٔعد در یکپارچٌ کعدن تذعةیات ه اَهال ةٌ ؿیًُ ؼازگاراىٌ  0ُدتُعیٓ اریکؽُن از ص .6

  ؼٌ ديتٌ نعتته ةا صُد0 .4

 .ىسًُ ای کٌ ٔعد ةطن صُد را نتٕاهت از ؼایعیو نی ةیيط  ه تذعةیات نعةُط ةٌ ةطن 0صُد ةطىی  الٓ( 

نؽئُل رامی  ىٌ تيَا صُد ىُع ایو .تكُری کٌ أعاد از صُدؿان در ن٘ایؽٌ ةا ایطً آل تُییو ؿطً دارىط  0 صُد آرناىی ب(

 .ىیغ ٍؽت یٍُیت ؿضكةُدن یا ىتُدن ٔعد از صُد ةطىی اؼت . ٍهچيیو  نؽئُل کل 

 .د ، دارتكُری کٌ ٔعد از صُدش در ى٘ؾ ٍای ادتهاَی گُىاگُىی کٌ ایٕا نی کيط 0ٍُیت صُدپ( 
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تُاىط در ٍع نعزلٌ  ٍا نی ، تْییعات در آنکييط َيكع ةا ؼعَت زیاد تْییع نیای اؼت کٌ ایو ؼٌ  گعچٌ نُهُلا ىُدُاىی دهرً

 زىطگی رهی دٍط.

 0تاجیع دانٌُ

 گیعد. آیط ه َهطتا تُؼه آن ؿکل نی صُد از دانٌُ ةٌ هدُد نی

 .ةع آهردؼعانا ةایط از درهن نسیه ٔعٍيگی  هدُد دارد، صُد ٍيگام تُلط ةٌ قُرت ةالًُ٘

تكُر ّلىی کٌ دانٌُ صاقی آن را تطاهم ةضـیطً نتيی ةع ایيکٌ ةٌ یک ىسُی ةعگغیطً ؿطً اؼت تا گُىٌ ی گُىٌ کاذب0 

 نهتاز اىؽان ةاؿط 

 0اقل اپی ژىتیک 

 کيط. ژىتیک رؿط نی صُد وی نعازل گُىاگُن زىطگی، نىاةٖ ةا اقل اپی

 .دارد اؿارً ديیو ٍای اىطام گام ةٌ گام رؿط ةٌ ژىتیک اپی رؿط

ٍع نعزلٌ در زنان نياؼب ةعای آن رؿط  ةٌ وُری کٌصُد در نعازل گُىا گُن زىطگی نىاةٖ اقل اپی ژىتیک رؿط نی کيط 

 .          .گیعد ىهی را ٗتلی نعزلٌ دای انا اؼت اؼتُار آن ةع ه آیط نی هدُد ةٌ ٗتل نعزلٌ از نعزلٌ ٍع کيط. نی

ٍع چیغی کٌ رؿط نی کيط یک ى٘ـٌ اهلیٌ دارد ه ادغا از ایو ى٘ـٌ اهلیٌ پطیطار نی ؿُىط ةٌ   0اقل اپی ژىتیک اریکؽُن 

 .تا ایيکٌ تهام ادغا پطیطار ؿُىط ه کل َهل کييطً ای را تـکیل دٍيط ،زنان صاقی ةعای تؽله دارد دغءوُری کٌ ٍع 

ؿُد ه ؼعاىذام  هدُد دارد) زطاٗل ةٌ قُرت پتاىؽیل زیؽتی(، در زنان نياؼتی پطیطار نیٍع اىطانی ٗتل از زنان زؽاس آن 

 دٍط. در نعازل ةُطی ةٌ رؿط صُد ادانٌ نی

 نعزلٌ 5 ادتهاَی 0 –نعازل رؿط رهاىی 

 چيط ىکتٌ اؼاؼی 0 آگاٍی از

هدُد نی آیط ه زنان تؽله  یُيی یک دغ تـکیل دٍيطً از دغ دیگع ةٌگیعد،  قُرت نی . رؿط وتٖ اقل اپی ژىتیک1

 .صُدش را دارد انا ةٌ وُر کانل دایگغیو ادغای تـکیل دٍيطً ٗتلی ىهی ؿُد 

. أعاد ةایط در ٍع یک از َيكع اصلال گعه َيكع ؼازگار  یُيی تُارض ةیول امطاد هدُد دارد زىطگی تُان . در ٍع نعزلٌ 2

 .نعازل، ٍع ده تذعةٌ ؼازگار ه اصلالگع را داؿتٌ ةاؿيط

آهردکٌ ىیعهی ةيیادی ىانیطً  ةٌ هدُد نی تُارض ةیو َياقع ؼازگار ه اصلال گع یک ىیعه یا هیژگی صُددر ٍع نعزلٌ . 3

 ؿُد. نی

 .ةٌ آؼیب اؼاؼی در آن نعزلٌ نی اىذانط ای . ىیعهی ةيیادی صیلی کم در ٍع نعزل4ٌ

  .کؽُن دهر ىهاىط. در نعازل رهاىی ادتهاَی ٍعگغ ديتٌ زیؽتی رؿط اىؽان از ىٌع اری5

تُارض ٍا ه رهیطاد ٍای  دؿضكیت ىهی ؿُىط . ٍُیت صُد ةٌ هؼیلٌ تُط ةُطیرهیطادٍای نعازل ٗتلی نُدب رؿط .  6

 .گظؿتٌ  زال ه اىتٌاری ؿکل نی گیعد

، کٌ اریکؽُن آن را "ى٘ىٌ َىٓ" . در ٍع نعزلٌ ةٌ صكُص ةُط از ىُدُاىی رؿط ؿضكیت ةا ةسعان ٍُیت نـضف نی ؿُد4

در ٍع ةسعان ؿضف ىؽتت ةٌ تْییعات َهطً در ٍُیت صُاً پظیعی ه أغایؾ اؼتُطاد ىانیط.  یُيی دهرً زؽاس أغایؾ آؼیب
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ةعای ؼازگاری اىىتاٗی یا ّیع  ةلکٌ ٔعقتینحتت ه نيٕی صیلی زؽاس اؼت ه ةسعان ٍُیت رهیطاد ٔادٌ آنیغی ىیؽت 

 .اىىتاٗی اؼت

 0گیىُةاه

 ادتهاَی  –اهلیو نعزلٌ رؿط رهاىی  .1

 گیعد. را درةعنی ؼال اهل زىطگیت٘عیتا  .2

 .ةعاةع ةا نعزلٌ رؿط دٍاىی ٔعهیط .3

قُرت  ىُةاهگی زنان دظب کعدن اؼت ه ایو دظب ىٌ تيَا از وعیٖ دٍان ةلکٌ از وعیٖ اىطام ٍای زؽی گُىاگُن .4

یاد نی گیعىط ةٌ دىیای ةیعهىی اَتهاد کييط یا ةٌ آن ةی اَتهاد زناىی کٌ ّظا ه اولاَات زؽی را دظب نی کييط گیعد.  نی

 .هاٍٗ ةیياىٌ نی ةضـط  ٍا انیط ةٌ آنهمُیتی کٌ   ،ةاؿيط

اَتهادی ةيیادی، ه ىیعهی  ادتهاَی اَتهاد ةيیادی در ةعاةع ةی-زؽی، ةسعان رهاىی-ديؽی دٍاىی-ىُةاهگی ةا زالت رهاىی .5

 ؿُد. ةيیادی انیط نـضف نی

 زؽی0-دٍاىیزالت  .6

 ؿُد0 ایو نعزلٌ ةا ده رهش دظب نـضف نی

 دظب دیگعان وعف از تسعیک ةطهن ه دیگعان زنُر ةطهن تُاىيط نی کُدکان آىچٌ دادً ؿطً اؼت0ٔتو ه پظیعٔتو عگالٓ( 

 .کييط

ایو آنُزش اهلیٌ در رهاةه نیان ٔعدی  .ةگیعىط ةلکٌ ةایط از کؽی ةضُاٍيط کٌ ةطٍط 0کُدکان ىٌ تيَا ةایطنُُٗیت ادتهاَی ب( 

دیگعان یاد نی گیعىط ةٌ  ،ةٌ آن ٍا کهک نی کيط یاد ةگیعىط ؼعاىذام دٍيطً ؿُىط ه در دعیان صُاؼتو از دیگعان کٌ ةطٍيط

 .ةاؿيط  اَتهاد کييط یا ةی اَتهاد

 0اَتهاد در ةعاةع ةی اَتهاد ةيیادی.   4

 نادرؿاننَم تعیو رهاةه نیان ٔعدی ىُةاهگان ةا 

 کييط. را آّاز نیآنُصتو اَتهاد ةيیادی ، تانیو نی ؿُد نيٌم وُر ةٌاگع کُدک تـضیف دٍط کٌ ّظا 

 اَتهاد ةيیادی ،ىسًُ ای کٌ در ٔعٍيگ آن ٍا چیغٍا را نی دٍيط نىاة٘ت داؿتٌ ةاؿط ةاالگُی آن ٍا ةعای پظیعٔتو چیغٍا  اگع

ة٘ت هدُد ىطارد ةی اَتهادی ةيیادی را یاد نی ادٍاىی ه نسیىـان نى –ط ةیو ىیاز زؽی يدریاة اناگع کُدکگیعىط.  را یاد نی

 .ط ىگیع

 ؼازد. پظیع نی ٍای دىیا آؼیب ىٌهی ه در ةعاةع ىُؼاىات ه ةی ؼادً لُح ٍا را ، آناَتهاد صیلی زیاد 

 ؿُد. نيذع نی أؽعدگیه ةطةیيی ، صكُنت، صـم  ،ىاکانیةٌ  اَتهاد صیلی کم 

در قُرت زل نُٔ٘یت   کٌ ادتهاَی نيذع نی ؿُد –ةیو اَتهاد ةيیادی ه ةی اَتهادی ةيیادی ةٌ اهلیو ةسعان رهاىی  تُارض

 .انیطیُيی اهلیو ىیعهی ةيیادی کؽب نی ؿُد  آنآنیغ 

 ىیعهی ةيیادی ىُةاهگی  0انیط  .5

 ه ةطهن ایو تُارض انیط ؿکل ىهی گیعد آیط ةٌ هدُد نیانیط از تُارض ةیو اَتهاد ه ةی اَتهادی    

 .آؼیب اؼاؼی ىُةاهگی اؼت کٌ کيارً گیعییُيی  در قُرت پعهرش ىطادن انیط مط انیط پعهرش نی یاةط  
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 ةا انیط کم از دىیای ةیعهىی َ٘ب ىـیيی نی کييط ه ةٌ ؼهت آؿٕتگی رهاىی دطی پیؾ نی رهىط کٌ   

 ادتهاَی  –دهنیو نعزلٌ رهاىی  0اهایل کُدکی 

 نعزلٌ نُ٘طی ٔعهیط ةا ةعاةع    .1

 زىطگی  3ه  2ت٘عیتا ؼال  .2

 .لظت نی ةعد ناىيط ادرار کعدن، راً رٔتو ه..  ؼایع کارکعدٍای ةطن ةع کُدک از تؽله یأتو ةع َنلٌ اؼٕيکتع ه  .3

زیعا کُدکان یاد نی گیعىط ةؽیاری از تلاش ٍای آن ٍا ةعای  ىیغ ٍؽت اهایل کُدکی زنان تذعةٌ کعدن ؿعم ه تعدیط .4

 ٍؽتيط. صُد نضتاری ىانُٖٔ

ادتهاَی0 صُدنضتاری در ةعاةع -نیغراٍی ه َنلاىی اؼت. ةسعان رهاىی-ديؽی در ایو نعزلٌ، زالت نُ٘طی -زالت رهاىی .5

 ؿعم ه تعدیط. ىیعهی ةيیادی0 ارادً

 َنلاىی -نیغراٍی-زالت نُ٘طی .6

 َنلاىی اؼت.-نیغراٍی-زالت نُ٘طی کُدکان اقلی رهاىی ديؽیؼازگاری 

 .کُدکان یاد نی گیعىط ةطىـان را نضكُقا در راةىٌ ةا تهیغی ه تسعک کيتعل کييط

ه  در آُّش کـیطن هالطیو، دهیطن، زنان یادگیعی راً رٔتوىیؽت ةلکٌ  آنُزش اؼتٕادً از تُالت، ٔ٘ه دهرً کُدکی  اهایل

کُدک در نُرد ٍع کطام از ایو ُٔالیت ٍا ؼعؼضتی ه لذادت ىـان  اؼت کٌ ازتهالای ه اؿیای دیگع ىگٌ داؿتو اؼتاب ةاز

 .نی دٍط

 کاىـی ه ؼعپیچی نكعاىٌ تدهرً اةعاز هدُد .زنان ؼعپیچی لذُداىٌ ه اواَت  ،دهران نضالٕت ه ىاؼازگاری اؼت  اهایل کُدکی

 آهر  آنیغ ه ن٘اهنت ةیغاری ه زنان ٍهکاری نستت

صُد نضتاری در ةعاةع ؿعم ه تعدیط  ادتهاَی کُدکی یُيی-ةسعان رهاىی پأـاری لذُداىٌ ةع تکاىٌ ٍای نتناد نَم تعیو ایو

 آهرد. را ةٌ ةار نی

 صُدنضتاری در ةعاةع ؿعم ه تعدیط .4

ؿایط  انکان دارد هالطیو ٔعزىطاىـان را ةٌ صاوع کحیٓ کعدن ؿلُارؿان یا ریضت ه پاش کعدن ّظایـان ؿعنيطً کييط.

 ٍا ، تعدیط ةٌ هدُد آهرىط. ٍا را ةا زیعؼُال ةعدن تُاىایی ٔعزىطاىـان در ةعآهردً ؼاصتو نُیارٍای آن آن

 ازؽاس صُد آگاً زیع ىٌع ٗعار داؿتو ه رؼُا ؿطن اؼت 0ؿعم  -

 ازؽاس نىهئو ىتُدن اؼت ازؽاؼی کٌ گاٍی نضٕی نی ناىط ه ىهی تُان آن را درک کعد 0تعدیط -

 تعدیط از ةی اَتهادی ةيیادی در ىُةاهگی ایذاد نی ؿُدؿعم ه 

 ىیعهی ةيیادی کُدکی  0 ارادً .5

 آیط. ىیعهی ةيیادی ارادً یا صُدرایی از زل ةسعان صُدنضتاری در ةعاةع ؿعم ه تعدیط ةٌ هدُد نی

 .آنُزش اؼتٕادً از تُالت نٌَع تُارض ةیو ارادً هالط ه کُدک اؼت

ةعای کيتعل کعدن کُدک از وعیٖ  ی هالطتلاش کُدک ةعای صُد نضتاری ه تلاش ٍا ةیو تُارض ةيیادی در ایو نعزلٌ

 اؼت. اؼتٕادً از ؿعم ه تعدیط
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ٍا انکان ن٘طاری اةعاز هدُد در کيتعل ةع اؼٕيکتع ه ؼایع  دٍيط کٌ نسیه آن کُدکان ٔ٘ه در قُرتی ارادً را پعهرش نی

 ٍا ةطٍط. َنلات را ةٌ آن

 .ارادً ىاکأی ةٌ قُرت هؼُاس اةعاز نی ؿُد کٌ آؼیب اؼاؼی اهایل کُدکی اؼت 

دهرً نطرؼٌ  ةٌ قُرت ىطاؿتو اَتهاد ه ةٌ  ةٌ قُرت ةی ٍطف ةُدن دهرً ةازیارادً صیلی کم ه نیل هؼُاؼی صیلی زیاد ةٌ 

 .ةٌ ىٕػ نيت٘ل نی ؿُد

 ؼُنیو نعزلٌ رؿط اریکؽُن  0دهرً ةازی

 ؼالگی 5تا  3ٔعهیط ت٘عیتا ٌ آلتی ةعاةع نعزل .1

تُاىایی ه  تضیل، کيذاهی، نَارت ٍای زةان ،ىیعهی زعکت،ٍهاىيط ؼازی ةا هالطیو  کُدکان پیؾ دةؽتاىی َلاهً ةع .2

 دٍيط. را پعهرش نی تُییو کعدن ٍطف

کييط ه  ٌ نی، ةسعان اةتکارَهل درةعاةع گياً را تذعةٗطرت داةٌ داییو تياؼلی ديؽی رؿط -ی رهاىی در صلال ایو دهرً .3

 دٍيط. ةیياىٌ ٍطف یا اؼیب اؼاؼی ةازداری را پعهرش نی درک هاٍٗ

 دایی ٗطرت داةٌ-زالت تياؼلی .4

 ىهُىٌ ىضؽتیو ىیعهی ٍهیـگی ةازیگُؿی اىؽان  نُُٗیت ادیپی0

ناىيط 0 تُلیط نحل ، رؿط  در تضیل کُدکان دلًُ گع نی ؿُد ه آگاٍی ىُؿکٕتٌ از نٕاٍیم اؼاؼی کٌ َ٘طً ادیپ ىهایـی اؼت

 .نعگ را در ةع دارد، آیيطً  ه 

انکان دارد کُدکی ى٘ؾ نادر، پطر، زن یا ؿٍُع را ةازی کيط، انا ایو ةازی ىٌ تيَا ةیاىگع ؿیًُ تياؼلی اؼت، ةلکٌ ةیاىگع تُىایی 

 دایی ىیغ ٍؽت. ةٌ ؼعَت رهةٌ رؿط ٗطرت داةٌ

َ٘طً ادیپ تاجیع  ةاؿط نیل ديؽی را تذعیک ىکعدً ،ؼُء اؼتٕادً ديؽی ةغرگؽالان ی کٌ  ةازی ديؽی ٔعٍيگی یاتا هٗت

 زیاىتاری ةع رؿط ةُطی ؿضكیت ىضُاٍط داؿت

تكُر ایيکٌ  ،تُاىایی ٍای ؿياصتی کُدکان آن ٍا را ٗادر نی ؼازد صیال ٍایی را ةیأعیييط کٌ َلاهً ةع صیالتأی ٍای ادیپی

ه  ایو صیال ةأی نُدب گياً ىیغ نی ؿُدچٌ نی ناىيط را ىیغ در ةعدارد. یُان هزـی ةُدن ةٌ ةالِ ةُدن ، ٗطرتهيط ةُدن یا ز

 ادتهاَی دهرً ةازی یُيی اةتکارَهل در ةعاةع گياً دصالت دارىط.-در ةسعان رهاىی

 0اةتکار َهل در ةعاةع گياً  .5

، انا اٍطاف گُىاگُن ناىيط ازدهاج کعدن ةا نادر یا دٍيط ٍا اةتکارَهل ةٌ صعج نی ٍا درةعگغیطن ه دىتال کعدن ٍطف ةا ایيکٌ آن

 پطرؿان یا تعک کعدن صاىٌ ةایط ؼعکُب ؿُىط یا ةٌ تُُیٖ أتيط. ىتیذٌ ایو نسعنات ه اٍطاف نهاىُت ؿطً، گياً اؼت.

 ،اگع گياً َيكع ّالب ةاؿط هگؽیضتٌ نی تُاىط ةٌ ٍعج ه نعج ه ٔ٘طان اقُل اصلاٗی نيذع ؿُد َيان اةتکار َهل نَار 

 .طىؿُ كب یا ةیؾ از زط صذالتی ه ةازداؿتٌکُدکان نی تُاىيط ةٌ قُرت هؼُاؼی نتُ

 آؼیب اؼاؼی دهرً ةازی اؼت اؼت، ةیغاری از اٍطاف ةازداری کٌ

 ىیعهی ةيیادی دهرً ةازی 0 ٍطف .6

 را ایذاد نیکيط.ٍطف ىیعهی ةيیادی  تُارض اةتکار َهل در ةعاةع گياً
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پعهرش نی دٍط ه ةٌ رٔتارش ةعچؽب درؼت ه ّله نی زىيط . ایو هدطان ةچٌ گاىٌ     ىیغ در دهرً ةازی کُدک هدطان را 

  .اؼاس اصلاٗیات نی ؿُد

 0دهرً نطرؼٌ 

 ؼالگی  13یا  12ؼالگی تا ت٘عیتا  6از  .1

 .ٔعهیط ةعاةع اؼت  ىٌعیٌ ىَٕتگی یةا ؼال ٍا  .2

 دىیای ادتهاَی کُدک ٔعاتع از صاىُادً نی رهد   .3

 .نیل ةٌ داىؽتو ىیعهنيط نی ؿُد ه ةا تلاش ةيیادی آن ٍا ةعای ؿایؽتگی ارتتاط دارد .4

ىیعهی ةيیادی ایو کييط ه  کُؿی در ةعاةع ز٘ارت را تذعةٌ نی ديؽی کُدکان ىَٕتگی، ؼضت-ی رهاىی در صلال ایو دهرً .5

 دهرً ؿایؽتگی اؼت.

ىَٕتگی ديؽی ةٌ ایو َلت نَم اؼت نٌ ةٌ کُدک انکان نی دٍط اىعژی صُد را ةٌ ؼهت یادگیعی تکيُلُژی 0 ىَٕتگی .6

 .راٍتعد ٍای تُانل ٍای ادتهاَی ؿان نيسعف کييط ه ٔعٍيگـان 

کٕایت تـکیل  کييط، تكُیعی از صُدؿان ةٌ قُرت ةاکٕایت یا ةی زناىی کٌ کُدکان ةعای کؽب ایو معهریات تلاش نی

ٍا نيـا ٍُیت صُد ، یُيی ازؽاس "نو" یا "نو ةُدن" ٍؽتيط کٌ در دهرً ىُدُاىی ةٌ وُر  يط. ایو صُداىگارًدٍ نی

 کييط. تعی رؿط نی کانل

 ؼضت کُؿی در ةعاةع ز٘ارت .4

 درهً نطرؼٌ دهرً رؿط ادتهاَی ٌَیم اؼت 

 اؼت. تهام کعدن کاریه  نیل ةٌ نـُْل ناىطن ةا چیغی ه ُدنةکُؿا ةٌ نُيی ؼضت کُؿی 

 کُدکان در ایو دهرً ُٔالیتی را اىذام نی دٍيط کٌ ٍم نَارتَای کاری کؽب کييط ه ٍم ُٗاَط ٍهکاری را یاد ةگیعىط 

 کييط کٌ هیژگی اصلالگع دهرً نطرؼٌ اؼت.  نی ازؽاس ز٘ارت  ،اگع تلاش کُدک ةعای رؼیطن ةٌ ٍطف کأی ىتاؿط

 ىیعهی ةيیادی دهرً نطرؼٌ 0ؿایؽتگی .5

از تُاىایی ٍای ٍهعاً ٍؽتيط،  نطرؼٌ ی ی کٌ ةا دهرًزل کعدن نـکلاتتُاىط ةعای  ایيکٌ ٔعد نیاوهیيان از   یُيی ؿایؽتگی

 صُد اؼتٕادً کيط. دؽهاىی ه ؿياصتی

 .را نی ریغد  "نـارکت یاری گعاىٌ در زىطگی جهع ةضؾ ةغرگؽالی "ؿایؽتگی ؿالُدً

 ةٌ ازتهال زیاد کُؿی ةیؾ از زط ةاؿط کُدکان  ارت یا ؼضتةٌ ىٍٕ ز٘ درگیعی ةیو ؼضت کُؿی ه ز٘ارت ی کٌدر قُرت

ؿُد کٌ مط ؿایؽتگی  ىانیطً نیایو هاپػ رهی رکُد   نی کيط،ةٌ نعزلٌ ٗتلی رؿط هاپػ رهی  دارىط ه  دؼت از تلاش ةعنی

 ه آؼیب اؼاؼی دهرً نطرؼٌ اؼت.

 0ىُدُاىی

 از ةلُغ تا اهایل ةغرگؽالی )دُاىی(   .1

 کيط.کؽب صُد را  ایان ایو دهرً ٔعد ةایط درک ٍُیت پدر  .2

ةسعان ٍُیت ه ؼعدرگهی ٍُیت در ایو نعزلٌ ةٌ اهج یاةط،  ؿُد ه ىٌ صاتهٌ نی گعچٌ ٍُیت صُد ىٌ در ىُدُاىی آّاز نی  .3

 .نی رؼط 
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 ؿُد کٌ ىیعهی ةيیادی ىُدُاىی اؼت. از ایو ةسعان ٍُیت در ةعاةع ؼعدرگهی ٍُیت، هٔاداری ىاؿی نی .4

 .ُدُاىی دهرً  ىَٕتگی ادتهاَی اؼت ى .5

          . ةياةعایو،در ىُدُاىی آىَا ادازً دارىط راً ٍای گُىاگُن را انتسان کييط ه ى٘ؾ ٍا هَ٘ایط تازً را آزنایؾ کييط .6

 .دهرً کُؿؾ ه صىا اؼت، ؿضكیت ىُدُاىی نعزلٌ اىىتاٗی رؿط 

 ديؽی اقلی ىُدُاىی ةلُغ اؼت.-زالت رهاىی .4

 تياؼلی رؼؾ 0ةلُغ  .5

 ديؽی اقلی ىُدُاىی –زالت رهاىی 

اقُلا ادتهاَی  یی کٌى٘ؾ ٍا -ى٘ؾ ٍای ةغرگؽالی در آیيطً اؼت اىتٌارات زیعا آّاز گع  اؼتةلُغ ازلساظ رهاىـياصتی نَم 

 .ط ىؿُ نیکٌ ٔ٘ه از وعیٖ تلاش ةعای کؽب ٍُیت صُد ةعآهردً  ٍؽتيط

  0ٍُیت در ةعاةع ؼعدرگهی .6

 ؿْلیه ط ٍُیت ديؽی ، ایطئُلُژیکی يکٌ ةٌ آىَا کهک نی کي ای ٍؽتيط ىُدُاىان ةٌ دىتال ى٘ؾ ٍای تازً ،ی ةلُغیةا پیطا

 صُد را پیطا کييط.

 کييط. ، ردُع نی اىط ىُدُاىان در ایو دؽتذُ ةٌ اىُاع صُد اىگارً ٍای ٗتلی کٌ پظیعٔتٌ ؿطً یا رد ؿطً

 دٍيط. ُدکی، دهرً ةازی ه دهرً رؿط صُد ادانٌ نیؿُىط ه در وُل ک ةظرٍای ٍُیت در ىُةاهگی کاؿتٌ نی

 تُاىط چيطؼال ادانٌ یاةط ه ةٌ ىیعهی صُد ةیـتع یا کهتع نيذع ؿُد. ةسعان ٍُیت نی

 ٍُیت از ده نيتٍ ىاؿی نی ؿُد 0

 . تاییط یا تکظیب ٍهاىيط ؼازی ٍای کُدکی تُؼه ىُدُاىان 1

  .از نُیارٍای صاقی را تعّیب نی کيطکٌ پیعهی ، ٍا . نُُٗیت ٍای تاریضی ه ادتهاَی آن2

صُاىط  صُاٍيط ةـُىط ه ةٌ چٌ چیغی نُت٘ط ةاؿيط، در مهو دریاةيط چٌ ىهی زناىی کٌ ىُدُاىان ةایطتكهیم ةگیعىط چٌ نی 

ةا ارزش ٍای  یا ةایط ٍُیت ةٌ قُرت نحتت هنيٕی تُعیٓ نی ؿُد ه اّلبةاؿيط ه ةٌ چٌ چیغی دهؼت دارىط نُت٘ط ةاؿيط،  

 ٍا را تـطیط کيط. آن ؼع درگهی ٍُیت تُاىط کٌ نی کييطه یا ارزش ٍای گعهً ٍهؽالان را رد  کييطیو نضالٕت هالط

درک ُٔریت  ،ىاتُاىی در ةعٗعار کعدن رهاةه قهیهاىٌ ، ىـاىگان نـکلاتی اؼت کٌ صُد اىگارً ت٘ؽیم ؿطً  ؼع در گهی ٍُیت

 .ر ٍای صاىُادً یا دانٌُ را ؿانل نی ؿُد رد کعدن نُیا هٔ٘طان تهعکغ ةع تکالیٓ لازم  ،زنان

ةٌ ؼازگاری تُاىط  نی ؼعدرگهی صیلی زیاده دُی ٍُیت أعاد معهری اؼت، انا  ةا ایيکٌ ؼعدرگهی ٍُیت ةعای دؽت

 .هاپػ رهی ةٌ نعازل ٗتلی رؿط نيذع ؿُد  ؿکلةیهارگُن ةٌ 

 0اگع أعاد ىؽتت نياؼتی از ٍُیت در ةعاةع ؼعدرگهی را پعهرش دٍيط

  .ةٌ ىَُی اقل ایطئُلُژیکی پایتيط نی ؿُىط -1

  .کؽب نی ىهایيط ،تُاىایی تكهیم گیعی آزاداىٌ در نُرد ایيکٌ چگُىٌ ةایط رٔتار کييط -2

  .اَتهاد نی کييط ،ةٌ آىَا رٍيهُد نی دٍيط ٍاراةىٌ ةا اٍطاف ه آرزه درکٌ  ةٌ ٍهؽالان ه ةغرگؽالان -3

  .يان نی یاةيطاز اىتضاب ؿْل ىَایی ؿان اوهی -4

 ىیعهی ةيیادی ىُدُاىی0 هٔاداری 
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 ةارً آیيطً يؾ ایطئُلُژیکی درا ةییاَت٘اد ةٌ دیطگاً هٔاداری0 

دیگع ةٌ راٍيهایی هالطیو ىیاز ىطارىط ةلکٌ ةٌ ایطئُلُژیک ٍای نظٍتی  ،ىُدُاىان ةُط از ةٌ هدُد آهردن نُیارٍای درهىی ؼلُک

 .ؼیاؼی ه ادتهاَی صُدؿان اوهیيان دارىط

دٍط. ٗتل از ایيکٌ ىُدُاىان ةٌ ىٌع صُدؿان  ؿُد، اؼاس هٔاداری در ىُدُاىی را تـکیل نی اَتهادی کٌ در ىُةاهگی آنُصتٌ نی

  اد ةگیعىط ةٌ دیگعان اَتهاد کييط. درةارً ایيطً ایهان داؿتٌ ةاؿيط، ةایط ی

 ؿعط لازم ةعای هٔاداری 0

 انیط-

 ارادً  -

 ٍطف -

 ؿایؽتگی  -

از تُاىایی ٔعد در تعکیب کعدن صُد اىگارً اؼت کٌ  آؼیب اؼاؼی ىُدُاىیکٌ ىَُی  اىکار ى٘ؾ    0ٍهتای ةیهارگُن هٔاداری

 .آیط تُاىط ةٌ قُرت تعدیط یا تهعد در کار ى٘ؾ نیىا  .ٍا ه ارزش ٍای گُىاگُن در یک ٍُیت کارؼاز دلُگیعی نی کيط

  .ىُع ؿطیط ٔ٘طان اَتهاد ةٌ ىٕػ کٌ ةٌ قُرت کهعهیی یا دهدلی  در اةعاز کعدن صُد ىـان دادً نی ؿُد 0تعدیط 

پؽيط دانٌُ . ىُدُاىان نتهعد ؼعؼضتاىٌ ةٌ َ٘ایط ه رؼُنی کٌ نُرد اٗطام آؿکار ؼعپیچی کعدن از قازتان ٗطرت اؼت0 تهعد

  چؽتيط، قعٔا ةٌ ایو َلت کٌ ایو َ٘ایط ه رؼُم ّیعٗاةل ٗتُل ٍؽتيط. ىیؽت، نی

را  ای  َ٘ایط تازً ،طيرا تکانل ةضـ صُدٍُیت زیعا َلاهً ةع ایيکٌ ةٌ ىُدُاىان انکان نی دٍط  اىکار ى٘ؾ معهری اؼت ن٘طاری

  .هارد ؼاصتار ادتهاَی نی کيط

 0اهایل ةغرگؽالی )دُاىی( 

ةایط تُاىایی تعکیب کعدن ایو ٍُیت را ةا ٍُیت ٔعدی دیگع کؽب کييط ه در از رؼیطن ةٌ ٍُیت دهرً ىُدُاىی، أعاد  طةُ .1

 ىهایيط.َیو زال درک ٔعدیت صُد را زٕي 

 .ؼالگی ادانٌ دارد 34تا  16از   ایو درهً .2

 0گعایؾ تياؼلی  .3

ٔ٘ه ، گعایؾ تياؼلی هاُٗیه اقُلا صُدیاری اؼت. دُی ٍُیت ه ٍای ديؽی در دهرً ىُدُاىی اةعاز دؽت ةیـتع ُٔالیت

    ؿُد. نـضف نیه ةا اَتهاد نت٘اةل ه ؼَیم ؿطن در ارمای ديؽی ةا ٔعدی َغیغ   تُاىط پعهرش یاةط نیدر دهرً دُاىی 

 0 قهیهیت در ةعاةع اىغها .4

 .آنیضتٌ ؿطن ٍُیت ٔعد ةا ٍُیت دیگعی ةطهن ىگعاىی در نُرد از دؼت دادن آن 0قهیهیت 

ٍایی کٌ اّلب در  انکان پظیع اؼت کٌ صُد کانلا ؿکل گعٔتٌ ةاؿط، ؿیٕتگی دؼتیاةی ةٌ قهیهیت از اىذایی کٌ ٔ٘ه زناىی 

 ؿُىط، قهیهیت هاُٗی ىیؽتيط. ىُدُاىان یأت نی

 از قهیهیت پعٍیغ نی کييط یا نایُؼاىٌ از وعیٖ رهیارهیی ٍای ديؽی ةی، أعادی کٌ از ٍُیت صُدؿان نىهئو ىیؽتيط

 . ٍؽتيط نُيی ةٌ دىتال قهیهیت

 اؼت. قهیهیت پضتٌ ةٌ نُيی  تُاىایی هتهایل ةٌ ؼَیم ؿطن در اَتهاد نت٘اةل
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 اؼت. نتَُط ةُدن در رهاةه ده ٔعد ةعاةع هنكالسٌ کعدن ، قهیهیت ةٌ نُيی ٔطاکاری  

 ت هاُٗیىاتُاىی ٔعد در اؼتٕادً کعدن از ٔعقت ٍای ٍُیت ةٌ هؼیلٌ ؼَیم ؿطن در قهیهی0 اىغها

 .ن٘طاری اىغها معهرت دارد ٗتل از کؽب َـٖ پضتٌ

 0 ىیعهی ةيیادی دُاىیَـٖ .5

. ةا ایيکٌ ةٌ قُرت دلتؽتگی ه ایحار پضتٌ ای تُعیٓ نی ؿُد کٌ ةع تٕاهت ٍای اؼاؼی ةیو زن ه نعدان ّلتٌ نی کيط َـٖ 

 ؿعیکی ادازً دارد ٍُیت نذغایی را زٕي کيط.ؿُد، زیعا ٍع  َـٖ قهیهیت را درةعدارد، انا ن٘طاری اىغها را ىیغ ؿانل نی

 رٗاةت ه  َىؾ ديؽی، دهؼتی، ٍهکاری، ازؽاس تَُطیُيی0  َـٖ پضتٌ

 اؼت. تک ةُدنیُيی  ةیغاری از َـٖ  0 دُاىی آؼیب اؼاؼی

ی کٌ ٍهگی از ادغاٍهکاری کعدن، رٗاةت کعدن، یا ؼازش کعدن تُاىایی ٔعد ةعای از تک ةُدن زناىی ةیهارگُن اؼت کٌ 

 .دلُگیعی کيط ٍؽتيط، ؼازىطً قهیهیت ه َـٖ

 0ةغرگؽالی

 ؼالگی 64تا  31 .1

 0گعایؾ تُلیط نحل  .2

ٍهتای ّعیغً زیُاىی تُلیط نحل در أعاد ةغرگؽال ه ادانٌ گعایؾ  کٌ ایو ؼایٖ  ؼایٖ ّعیغی ةعای تطاهم ةضـیطن ةٌ گُىٌ

 اؼت.تياؼلی دهرً دُاىی 

 پظیعٔتو نؽئُلیت نعاٗتت از ٔعزىط را ٍم َلاهً ةع تهاس تياؼلی ةا ٍهؽع قهیهی ؿانل نی ؿُد  

را ىیغ  نعاٗتت کعدن از ٔعزىطان دیگعانؿُد، ةلکٌ نعاٗتت کعدن از ٔعزىطان صُد ه  ٔ٘ه ةٌ زاییطن ةچٌ نسطهد ىهیةغرگؽالی 

 را ىیغ درةعدارد. ٍيگ از یک ىؽل ةٌ ىؽل ةُطیکار کعدن جهعةضؾ ةعای اىت٘ال ٔعؿُد. َلاهً ةع ایو  ؿانل نی

 زایيطگی در ةعاةع رکُد.   3

 تازً ٍای اىطیـٌ ه  آٔعیطن نُدُدات دطیط ةٌ َلاهً دؼتاهردٍا   0زایيطگی 

 .أعاد َلاهً ةع ىیاز ةٌ یادگعٔتو ةٌ آنُزش دادن ٍم ىیاز دارىط

صلاٗیت زناىی نتُٗٓ نی ؿُد کٌ أعاد صیلی در صُدؿان ٔعه چعصٌ ةار آهری ه .درصُدرٔتگی ه رکُد مط زایيطگی اؼت 

 ةاؿيط.ىط ه رازت ولب هةع

 ای رؿط کييط. أعاد صلاق ةایط گاٍی در نعزلٌ ّتعُٔال ةهاىيط ه در صُدؿان ٔعه رهىط تا ایيکٌ ؼعاىذام ةٌ قُرت تازً

 ىیعهی ةيیادی ةغرگؽالی0 نعاٗتت 

اىطیـٌ ٍایی کٌ ٔعد یاد گعٔتٌ اؼت از آن ٍا نعاٗتت ه گؽتعش دادن تَُط ةٌ نعاٗتت کعدن از اؿضاص ، دؼتاهردٍا  0نعاٗتت 

 کيط

 ؿُد. کٌ از تُارض ةیو زایيطگی ه رکُد یا درصُدٔعهرٔتگی پطیطار نی وتیُی اؼت یهًیٌٕ یا تَُط ىیؽت ةلکٌ نیلنعاٗتت، 

 اؼت. ةیغاری از نعاٗتتوعد گعایی یُيی ةغرگؽالی0 آؼیب  اؼاؼی 

 ؿُد. گع نی دلًُىُع گعایی کاذب یا  تيگ ىٌعیةُدن، صُد نسُر وعد گعایی ةٌ قُرت 0

 تع ٍؽتيط. ٍا یا أعاد از گعهً صُد ٔعد پؽت اَت٘اد ةٌ ایيکٌ ؼایع گعهً  گعایی کاذب0  ىُع



70 
 

 اىؽان اؼت.ی ؿ٘اهت ٍا، هیعاىگعی ٍا ه ديگ ٍا ،ىٕعت ٍااز وعد گعایی نؽئُل ةؽیاری 

 0پیعی

 تاپایان زىطگی 64 .1

ادتهاَی، اىؽذام درةعاةع ىاانیطی، ه ىیعهی ةيیادی آن -ديؽی پیعی، لظت دُیی کلی اؼت. ةسعان رهاىی-زالت رهاىی .2

 صعد اؼت.

ٍا ه ؿایط تسعیک  ٍا، ةٍُا، ةْل کعدن ٍا، قطاٍا، نغً کلی0 لظت ةعدن از اىُاع تسعیکات دؽهاىی ناىيط دیطىیلظت دُیی  .3

 ياؼلی اؼت.ت

  

 .لظت دُیی کلی نی تُاىط َلاٌٗ ةیـتع ةٌ ؼتک زىطگی ؼيتی ديػ نضالٓ ىیغ ةاؿط

دُیاىٌ کلی ةٌ تُاىایی ٔعد در نيؽذم کعدن نؽائل ةؽتگی دارد، یُيی زٕي کعدن اىؽذام در قُرت نُادٌ ؿطن  ىگعش لظت

 ةا ىاانیطی

 اىؽذام در ةعاةع ىاانیطی .4

ىَُی تُاىایی نيؽذم کعدن ازؽاس نو ةُدن ةٌ رّم کاٍؾ  ، ازؽاس کانل ةُدن ه یکپارچگی اؼت  ةٌ نُيیاىؽذام 

 تُاىایی ٍای دؽهاىی ه َ٘لاىی 

دچار ازؽاس ىاانیطی نی ؿُىط کٌ  ،  أعاد ةا از دؼت دادن ديتٌ ٍای آؿيای هدُدؿان )نحل ٍهؽع ، ؼلانتی ، اؼت٘لال ...(

را  َطم پظیعش نعزٍای نتياٍی زىطگی یا ٍع ىگعش دیگعی کٌ  ةی اَتيایی ةٌ دیگعان ، أؽعدگی ،نی تُاىط ةٌ قُرت  ىٕعت

 دٍط، اةعاز ؿُد. ىـان نی

 ىیعهی ةيیادی پیعی  0 صعد.   5

 َلاٌٗ آگاٍاىٌ ه نذغا ةٌ صُد زىطگی ٍيگام نُادٌ ؿطن ةا نعگ صعد0 

 دٍيط. تُكب ىـان نی یَلاٌٗ ىیؽتيط، ةلکٌ تهایل ُٔال انا ة أعاد دارای َلاٌٗ نذغا ةی

 کيط. ؿُد ه ةٌ آن کهک نی صعد از داىؾ ؼيتی کٌ از ىؽلی ةٌ ىؽل دیگع نيت٘ل ؿطً اؼت ىاؿی نی

 کٌ مط صعد اؼت. صُاریآؼیب اؼاؼی پیعی0  

 .اؼت ی وتیُی ةٌ تتاٍی ، ٔعیب ه مُٓ اىؽانصُاری ةٌ نُيی رد کعدن ةا زالت ةیغاری ه ز٘ارت ه هاکيـ

ط ه آن ىتُاىایی ٍای زایيطگی را از أعاد نی گیع ،مُٓ ٍای دؽهاىی ه َ٘لاىی  0 دهرً صیلی پیع کٌنعزلٌ ىَم 0 صیلی پیعی 

 .ط کٌ نيتٌع نعگ ٍؽتيطيُدُدی تيغل نی دٍنٍا را ةٌ 

 0 رهش ٍای تس٘یٖ اریکؽُن

 اؼت. زیؽت ؿياؼی ه تاریش ، ٔعٍيگ  ؿضكیت نسكُل 

 ؼاصتار ةازی، تاریضچٌ رهاىی ،ىؽان 0 تس٘ی٘ات اىؽان ؿياصتیؼٌ رهیکعد اریکؽُن ةعای تُقیٓ ؿضكیت ا

 تعکیب نٕاٍیم رهاىکاهی ةا رهش ٍای تاریضیتاریضچٌ رهاىی 0 

 ةعرؼی ٔعد ه نذهٌَُ زىطگی ةا تعکیب کعدن رهش ٍای رهاىکاهی ه تاریش هاىی تُؼه اریکؽُن0  تاریضچٌ رتُعیٓ  
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ٍای تاریضی تست تاجیع رٍتعان اؼتحيایی ٗعار دارىط کٌ تُارض ٍُیت  دهرًٍعکؽی جهعً دهرً تاریضی صُدش اؼت ه ایو 

 کييط. ؿضكی را تذعةٌ نی

 ىَُی ٔو ٔعأکيی 0ؼاصتار ةازی

 گعایؾ دارىط. ؼاصتو قسيٌ ٍای ةیعهىیةٌ پؽعٍا و ؼاصتو قسيٌ ٍای درهىی  ٍا ةٌدصتع

 ٍؽتيط.پیچیطً ، َهلگعا ةليط یا کـیطً ه دراز  پؽعٍا، ایؽتا ه کُتاً در زالی کٌ تطارکات تطارکات دصتعٍا ؼادً 

 ٍای ديؽی در ؼاصتارٍای ةازی اؼت. اىاتُنی َلت اقلی تٕاهت

 نا ٍؽتيط ؿضكیت ، ؼعىُؿت نعکب  کؽُن نُت٘ط ةُد آىاتُنی ، تاریش هاری

 پژهٍؾ ٍای نعةُط -

 .رؿط ؿضكیت را ةٌ ةغرگؽالی گؽتعش دادایو ةُد کٌ  یکی از صطنات نَم اریکؽُن

 نارؼیا 0 دیهغ نُعهف تعیو پژهٍـگع در زنیيٌ همُیت ٍُیت صُد 

 .ؼیاؼت ارزیاةی نی کيط -3نظٍب  -2اؿتْال  -01 را در زنیيٌ ٍاینارؼیا ازؽاس تَُط ه ةسعان نكازتٌ همُیت ٍُیت 

 ارد.تـکیل ٍُیت در دُاىی ةا زتطگی زىاؿُیی ةا جتات تع ه صلاٗیت ةیـتع ارتتاط د  0پالػ ه ٍلؽُن 

 ار ىُع ٍُیت زىاؿُیی0 تحتیت ؿطً، تُقیٓ ؿطً، ن٘یط یا ؼعدرگمچَ

 گیعىط. اؿان تُقیٓ ؿطً در ىٌع نی دارای ٍُیت تحتیت ؿطً صُد را ةٌ قُرتی کٌ تُؼه راةىٌ زىاؿُییزىان 

 اىط در ىٌع نی گیعىط زىاىی کٌ ٍُیت ن٘یط دارىط صُد را ةٌ قُرتی کٌ تُؼه زىطگی زىاؿُیی نسطهد ه نهاىُت ؿطً

 اؿان کیؽتيط ه ایيکٌ چعا اقلا ازدهاج کعدىط. ٍایی کٌ ٍُیت ؼعدرگم دارىط نىهئو ىیؽتيط کٌ در زىطگی زىاؿُیی ه آن

 دٍط. ٍای ةُطی أغایؾ نی تـکیل ٍُیت ىیعهنيط در دُاىی، اؼتُطاد صلاق را در ؼال

 دٍط، ةعای صلاٗیت ىیغ نَم اؼت. ٍُیت ىٌ تيَا اؼاس قهیهیت را تـکیل نی

 َيكع نُمُع نَم در نیاىؽالی یُيی  زایيطگی اؼت  ، صلاٗیت

ؼعگظؿت ٍای زىطگی ه ٍُیت ٍای نيؽذم ه صیلی ةیـتع از ةغرگؽالاىی کٌ کهتع زایيطً ةُدىط  ،ةغرگؽالان ةؽیار زایيطً 

 .یکپارچٌ داؿتيط 

ةا ٗطرت ه داً ولتی ه نَُٕم زعکت َلیٌ نعدم ٍُرىای  کٌ ازؽاس داؿتو کيتعل ه تُاىایی در اىذام دادن کارٍا  0تُاىهيطی

 دارد ىغدیکی ارتتاط

 ازؽاس نعتته ةُدن ه پیُىط داؿتو ةا دیگعان اؼت 0ارتتاط 

 زایيطگی در نیاىؽالی ةٌ اهج نی رؼط ه زىان ٗطری ةیـتع ةٌ نُمَُات زایيطگی نی پعدازىط

تعی از نعدان کؽب کعدىط ، ةغرگؽالان زایيطً اؼتطلال اصلاٗی َالی پعات 0 زىان در نؽایل زایيطگی ىهعات ةالاىتایخ پژهٍؾ  

دظاب تعی نی ىُیؽيط ه ةٌ ازتهال ةیـتعی از رهیطادٍای گظؿتٌ زىطگی درس ٍای زىطگی تعی دارىط ه ؼعگظؿت ٍای 

 ..نَهی نی گیعىط

 اریکؽُن ىٌعیٌ صُد را َهطتا ةع پایٌ اقُل اصلاٗی ه ىٌ لغهنا َلهی ةيا ىَاد.

 ؽُن ناىيط ٔعهیط دتعگعا ىتُد انا ةٌ ارادً آزاد ٍم اَت٘اد َهی٘ی ىطاؿت.اریک
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گیعد. انا از ىُدُاىی ةٌ ةُط أعاد نُهُلا از اَهال  ؿضكیت ٔعد ٗتل از ىُدُاىی َهطتا تُؼه اىگیغش ىاٍـیار ؿکل نی

 ٍا آگاً ٍؽتيط. صُدؿان ه ةیـتع دلایل ىَٕتٌ در آن
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 تسلیل رٔتاری گعا(0 )رٔتارگعای رادیکال،دتعگعا، نسیه0                              اؼکیيع 14ٔكل

ده تو از پیـگانان رٔتارگعایی، جعىطایک ه دان هاتؽُن یُدىط انا ٔعدی کٌ ّالتا ةا نُمٍ رٔتارگعایی تطاَی ؿطً اؼت اؼکیيع 

 اؼت.

 .ت٘عیتا ةٌ وُر کانل ةع رٔتار ٗاةل نـاٍطً تهعکغ کعداؼکیيع گهاىٌ زىی را ةٌ زطاٗل رؼاىیطً ه 

 ؿُد. ه .. را ؿانل نیپیؾ ةیيی ه  یاد آهری،تٕکعىیؽت ةلکٌ  رهیطادٍای ةیعهىیتيَا رٔتار ٗاةل نـاٍطً 

ان ٍع پطیطً ٗاةل نـاٍطً دیگع ةٌ قُرت ٗاىُىهيط تُییو نی ؿُد ه نی تُناىيط ل ارادی ىاؿی ىهی ؿُد ه هرٔتار اىؽان از َ

  .آن را ةٌ قُرت َلهی ةعرؼی کعد

  .ىهایط تتییورهاىـياس ةایط رٔتار را ةع پایٌ نسعک ٍای نسیىی 

 اؼکیيع نی داىؽت َُانل ژىتیکی نَم اؼت انا ةٌ کيتعل رٔتار کهکی ىهی کيط 

 .کيط  یؾ ةیيی ه کيتعل کعدن رٔتار تانیو نیپ نٕیط تعیو اولاَات را ةعای ىٌ آىاتُنیه تاریضچٌ ارگاىیغم 

  .یانطٍای رٔتار را ةٌ وُر نيٌم ةعرؼی کعداؼت کٌ پاهلیو رهاىـياؼی   جعىطایک

 نی دٍط.یادگیعی َهطتا ةٌ َلت پیانطٍای پاؼش رهی  ٗاىُن اجع 0

  0ٗاىُن اجع ده ٗؽهت دارد

ٌ ةاؿيط، تکعار ای در پی داؿت ؿُد در قُرتی کٌ ةلأاقلٌ ؿعایه صـيُدکيييطً ٍا دادً نی ٍایی کٌ ةٌ نسعک پاؼش -1

 کيط. ٍا پیُىط ةیو نسعک ه پاؼش را ىیعهنيط نی پاداش ؿُىط. نی

ای ةٌ دىتال داؿتٌ ةاؿيط، تکعار ىضُاٍط ؿط.  ؿُد چياىچٌ ةلأاقلٌ ؿعایه آزاردٍيطً ٍا دادً نی ٍایی کٌ ةٌ نسعک پاؼش -2

کيط ه  تيتیٌ رٔتار قعٔا از ایو رٔتار دلُگیعی نیکييط . پػ  ٍا نُهُلا پیُىط ةیو نسعک ه پاؼش را تنُیٓ ىهی تيتیٌ کييطً

 ةعد. آىعا از ةیو ىهی

 پاداش ةعای پیؾ ةیيی رٔتار از تيتیٌ ةیـتع اؼت جعىطایک ه اؼکیيع0   تاجیع

ىگعی ىتایط در ةعرؼی َلهی رٔتار اىؽان ى٘ؾ داؿتٌ ةاؿط.  ٍطف رهاىـياؼی  پیؾ ةیيی ه  ُن0 نٕاٍیم ٍـیاری ه درهنهاتؽ

ةعرؼی َیيی َادت ٍایی کٌ از ت نی تُان رهاىـياؼی را ةٌ  ه ةعای رؼیطن ةٌ ایو ٍطف در ةَتعیو زال تار اؼتکيتعل رٔ

  .نسطهد کعد ،پاؼش تـکیل ؿطً اىط –وعیٖ پیُىط نسعک 

 اىگیغً ٍا ه ّعایغ ،ةعرؼی رٔتار ةطهن نعادٌُ ةٌ ىیازٍا0 رٔتار گعایی َلهی 

 ٍای وتیُی اؼت. يط ىؽتت دادن ارادً آزاد ةٌ پطیطًىؽتت دادن اىگیغش ةٌ رٔتار اىؽان ناى

 نادی ةعای ایيکٌ رهاىـياؼی َلهی ةاؿط ةایط از َُانل ذٍيی درهىی دهری کيط ه صُدش را ةٌ رهیطادٍای اؼکیيع تاکیط داؿت

 ٗاةل نـاٍطً نسطهد ىهایط

ٍای درهىی از زیىٌ  ه نُت٘ط ةُد زالتداىؽت اؼکیيع زالت ٍای درهىی را اىکار ىکعد انا آن ٍا را تُدیَاتی ةعای رٔتار ىهی 

 َلم صارج ٍؽتيط.

رٔتار گعایی َلهی ، تُتیع رٔتار انا ىٌ تُدیٌ َلت ٍای آن را دایغ نی ؿهارد . تُتیع ةٌ داىـهيطان انکان نی   ٔلؽٌٕ َلم0

 .دٍط تع تُهیم پیچیطًیادگیعی دٍط ؿعایه ؼادً ی یادگیعی را ةٌ ؿعایه 

 هیژگی اقلی0 هیژگی ٍای َلم 0  ؼٌ
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 کيط. 0 َلم ةع صلاف ٍيع، ٔلؽٌٕ ه ادةیات ةٌ قُرت أغایـی پیـعٔت نی. أغایـی1

رد ؼلىٌ (1. ىگعش َلهی ؼٌ نُلٌٕ دارد0 ارزش ٗایل اؼت  ةیؾ از ٍع چیغ دیگع کٌ ةعای نـاٍطً تذعةی اؼت . ىگعؿی2

 ناهت تاصیع اىطاصتو ٗةٌ  (3قظاٗت َ٘لاىی را نی ولتط ، (2صُدش ، ؼلىٌ زتی

ه  تکی آّاز نی ؿُىط ه ؼُی نی ؿُد . دؽتذُ ةعای ىٌم ه رهاةه ٗاىُىهيط /       ٍهٌ َلُم ةا نـاٍطً رهیطادٍای3

 ؿُد. تـکیل نی تُقیٓ ه کيتعل ،پیؾ ةیيی  رهش َلهی ازاقُل ه ٗاىُن کلی را اؼتيتاط کييط.  از ایو رهیطادٍا کُؿيط نی

 ؿعوی ؼازی 0

 کلاؼیک )ؿعوی ؼازی پاؼضگع(  -

 ی اؼکیيعی( کيـگع )ؿعوی ؼاز -

 کيـگع ه کلاؼیک 0 ؼازی تٕاهت ؿعوی

 ؿُد. . پاؼش ٔعاصُاىطً از ارگاىیغم ةیعهن کـیطً نیرٔتار از ارگاىیغم ٔعاصُاىطً نی ؿُد  کلاؼیک 0 -

ضچٌ تُ٘یت ٔعدی ارگاىیغم تاری ىطارد ه ةٌ دلیل هدُد پاؼش قادر ؿطً از ٗتل درهن ارگاىیغم کيـگع 0  رٔتار قادر نی ؿُد . -

 تاریضچٌ تکانلی گُىٌ ًاٍع نی ؿُد یا  

  0ؿعوی ؼازی کلاؼیک

            یو آىَا پاؼش ؿعوی کٌ ؼادً تعةٌ هدُد آنطن یک نسعک صيحی )ؿعوی( ةایک نسعک ّیع ؿعوی ه در ىتیذٌ  یٍهایيط

 ٍا نـتعک ٍؽتيط. ٍا ىاآنُصتٌ، ّیعارادی ه در اَنای گُىٌ تاةی پاؼشٍؽتيط.در راةىٌ ةا رٔتار ةازرٔتارٍای ةازتاةی 

 ؿعوی ؼازی کلاؼیک نی تُاىط نؽئُل یادگیعی ٍای پیچیطً اىؽان ناىيط ُٔةی ، تعس ، امىعاب ةاؿط

 آزنایؾ ةا آلتعت کُچُلُ چَار ىکتٌ داؿت 0

 کُدکان تعس ٔىعی کهی از زیُاىات دارىط  -1

 سعک آزار دٍيطً ٍهعاً ؿطً ةاؿط از یک زیُان نی تعؼيط کٌ ةا یک ن در قُرتی -2

 کُدک تهیغتُاىایی  -3

 کُدک تُاىایی تُهیم -4

 ؿعوی ؼازی کيـگع0

 ب یادگیعی رٔتار از ایو رهش اؼت .اّل     

 ؼازی تُ٘یت ُٔری پاؼش اؼت. ر ایو ؿعویىکتٌ نَم د     

 ُن ارگاىیغم ةعای تُلیط کعدن پیانطی صاص ةع نسیه َهل )کيؾ( نی کيط چ ؿُد ؼازی کيـگع ىانیطً نی ایو ؿعوی     

 دٍط. ر ىهی ؿُد ةلکٌ ازتهال تکعار ؿطن آن را أغایؾ نیتُ٘یت نُدب رٔتا

 ؿکل دٍی 0

از وعیٖ ٔعایيط  لُب را تُ٘یت نی کيط ه رهؿی کٌ آزنایؾ گع یا نسیه اةتطا ت٘عیب ٍای رٔتار ه ؼعاىذام صُد رٔتار نى   

 تُ٘یت کعدن ت٘عیب ٍای نتُالی ةٌ تطریخ نذهٌَُ رٔتارٍای پیچیطً ای را ؿکل نی دٍيط

 ؼٌ نُُٗیت در ؿعوی ؼازی کيـگع 0

 .آن رهی نی دٍط رایيط0   نسیه یا نُُٗیتی کٌ رٔتار د. پیـ1
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 . رٔتار2

 پاداش یا تيتیٌ  . پیانط30

 .نی گیعد ه نسیه در ؿکل دادن ه ىگٌ داؿتو رٔتار ى٘ؾ گغیيـی داردرٔتار کيـگع ٍهیـٌ در ةعصی نسیه ٍا قُرت 

 ٍعکؽی ةا هاکيؾ ىـان دادن ةٌ ةعصی َياقع نسیه ه هاکيؾ ىـان ىطادن ةٌ َياقع دیگع آن، تاریضچٌ تُ٘یت ؿطن دارد.

ةلکٌ پیانط   ،صُردار ةاؿيطاز آن ةع دىیؽت کٌ أعا ةٌ تهیغ کيـگع نيذع نی ؿُد .  تهیغ تُاىایی ایتاریضچٌ تُ٘یت أتعاٗی 

 تاریضچٌ تُ٘یت اؼت

 اؼت 0 ده تُدیٌ ةعای تهیغ

 نـاٍطً تذعةیزیىٌ  صارج از    اؼت کٌ در ؿضف هدُد دارد . . ىَُی َهلکعد ؿياصتی1

 تُان ةٌ قُرت َلهی ةعرؼی کعد.   کٌ نی  نسیىی ه تاریضچٌ ٔعدی اؼت . َلت تهیغ تٕاهت ٍای2

 نسیه نـاةٌ در ّیاب تُ٘یت ٗتلی پاؼش دٍی ةٌ  یم نسعک 0تُه

 تُ٘یت یک پاؼش ازتهال هُٗع پاؼش ٍایی را کٌ ؿانل َياقع ٍهاىيط ٍؽتيط أغایؾ نی دٍط 

 ده تاجیع دارد 0تُ٘یت 

 .. رٔتار را ىیعهنيط نی کيط  1

 .. ةٌ ٔعد پاداش نی دٍط 2

 ٍع رٔتاری کٌ تُ٘یت ؿطً ةعای ٔعد لظت ةضؾ ىیؽت  تُ٘یت ه پاداش نتعادف ىیؽتيط چُن

. ّظا ةٌ ایو دلیل کٌ صُؿهغً اؼت تُ٘یت کييطً ٍا در نسیه هدُد دارىط ه چیغٍایی ىیؽتيط کٌ ٔعد آىَا را ازؽاس کيط

  ةاؿط صُؿهغً اؼت. تُ٘یت کييطً ىیؽت، ةلکٌ ةٌ ایو دلیل کٌ تُ٘یت کييطً نی

  .گُىٌ یا ٔعد را أغایؾ دٍط ىیعهنيط نی ؿُدٍع رٔتاری کٌ ازتهال زىطً ناىطن 

 0ىُع اؼت 2تُ٘یت 

دٍط، تُ٘یت نحتت ىانیطً  0 ٍع نسعکی کٌ هٗتی ةٌ نُُٗیت أغهدً ؿُد، ازتهال هُٗع رٔتار صاقی را أغایؾ نینحتت  (1

  ؿُد. نی

دٍط، ةٌ تُ٘یت نيٕی نيذع  أغایؾ نیزظف یک نسعک ىاصُؿایيط از نُُٗیت کٌ ازتهال هُٗع رٔتار ٗتل از آن را  0نيٕی (2

 ؿُد. نی

نـکل دیگع ةعای ؿعوی ؼازی  .یادگیعی ٔاٗط کارایی اؼت  ه از ایو ره در نُرد اىؽان ٍا تُ٘یت اّلب ةی ىٌم ه آؿٕتٌ اؼت

ریضچٌ تيتیٌ کييطً اؼت کٌ ایو ةؽتگی ةٌ تا ٍاییتُ٘یت کييطً ه چٌ پیانط ٍا ی ةعای آنٍااىؽان ٍا ایو اؼت کٌ چٌ پیانط

  .د داردأعاؿضكی 

  .طيٍع ده رٔتار راىیعهنيط نی کي زیعا کٌاؼت  ناىيط نحتت تاجیع تُ٘یت نيٕی 

 .صُؿایيط  یآزار دٍيطً یا زظف نسعک ینسعک 0 ارائٌتيتیٌ

 .ٓ ىهی کيطیمُ آن را لغهنا،  کيط ةا ایيکٌ تيتیٌ پاؼش را ىیعهنيط ىهی

  ةیيی اؼت. تيتیٌ از تاجیع پاداش کهتع ٗاةل پیؾاؼکیيع ةا جعىطایک نُأٖ ةُد کٌ تاجیع 

 .کيتعل کعد  ه زیُان رانی تُان رٔتار اىؽان از تيتیٌ  ةا تُ٘یت نحتت ه نيٕی ةَتع 
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 تاجیعات تيتی0ٌ

 . نتُٗٓ کعدن رٔتار 1

ایو ٍیذان نيٕی  کٌ . ؿعوی کعدن ازؽاس نيٕی ةٌ هؼیلٌ تطاَی کعدن نسعک ىاصُؿایيط ىیعهنيط ةا رٔتار تيتیٌ ؿطً 2

  .رٔتار ىاصُؿایيط نی ؿُد  از تکعار ةاَث دلُگیعی

 .ٔعد از ٍع نسعکی کٌ ةا تيتیٌ تطاَی ؿطً ادتياب کيط  0 انکان دارد. گؽتعش تاجیعات تيتیٌ 3

اً ةُد اؼکیيع نکاىیؽم ٍای دٔاَی ٔعهیط را هؼیلٌ ی نُجعی ةعای ادتياب کعدن از رىخ ه َظاب ه امىعاب ٍهعاً ةا تيتیٌ آگ

 کيط، ازؽاس ٍا را ةٌ دیگعان ٔعأکيی کيط ه... صیال ةأیانکان دارد ٔعدی کٌ تيتیٌ ؿطً 

 0 )ده ىُع( اىُاع تيتیٌ

  ً. ارائٌ نسعک آزارىط1

 . زظف تُ٘یت کييطً نحتت2

 ن٘ایؽٌ تيتیٌ ةا تُ٘یت 0

 ىُع تُ٘یت ه ده ىُع تيتیٌ  2. 1

 .صالت اىؽاىی ىاؿی ؿُىط . ٍع ده نی تُاىيط از پیانطٍای وتیُی یا د2

 ةاؿط. تكادٔییا ةعىانٌ ریغی ؿطً ایو کيتعل  صُاً ٍؽتيط . هؼیلٌ ای ةعای کيتعل رٔتار 3

کٌ ذاتا تُ٘یت کييطً  نسیىیآن دؼتٌ از نسعک ٍای   .تُ٘یت کييطً جاىُی ٍم ىانیطً نی ؿُد  0تُ٘یت کييطً ؿعوی

 ً اىط تُ٘یت کييطً نی ؿُىط.نحل پُلٍهعاً ؿطناىيط اب ه ّظا  ىضؽتیو  یا انا چُن ةا تُ٘یت کييطً ٍای ىا آنُصتٌىیؽتيط 

 ٍهعاً ؿطً اؼت.ةا ةیؾ از یک تُ٘یت کييطً ىضؽتیو ای کٌ  تُ٘یت کييطً 0تُ٘یت کييطً تُهیم یأتٌ 

  یأت0ٌ تُ٘یت کييطً تُهیم 5

 تُدٌ  (1

 تاییط  (2

 نستت  (3

 اواَت دیگعان   (4

 پُل   (5

 (نتياهب2( پیُؼتٌ 1ةعىانٌ ٍای تُ٘یت 0

ةعای اؼتٕادً از تُ٘یت  یٔعاهاىی را ةالا نی ةعد انا رهش نُجع. ایو ةعىانٌ ارگاىیغم ةعای ٍع پاؼش تُ٘یت نی ؿُد 0 پیُؼتٌ -

 .کييطً ىیؽت 

ٌ ةعىان کييط. تُلیط نی ن٘اهم در ةعاةع صانُؿیٍای  پاؼش  ه  ٍؽتيط اؼتٕادً نُجعتعی از تُ٘یت کييطًٍا  نتياهب 0 ایو ةعىانٌ -

  .ؿطن زنان اؼت کٌ ةٌ قُرت جاةت یا نتْیع تيٌیم نی ؿُد ؼپعی ٍای نتياهب ةع پایٌ رٔتار ارگاىیغم یا

 .رؼط نی نتياهب ةٌ ه ؿعهع پیُؼتٌ از تُ٘یت ٍای ةعىانٌ تهام ت٘عیتا

 ٔاقلٌ ای نتْیع  -4ٔاقلٌ ای جاةت     -3ىؽتتی نتْیع    -2ىؽتتی جاةت     -1          0چَار ةعىانٌ تُ٘یت اقلی

  FR. ؿُد اد پاؼش ٍایی کٌ نی دٍط تُ٘یت نیةٌ قُرت نتياهب وتٖ تُط  ارگاىیغم  0ىؽتتی جاةت 
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 ٍا اؿارً دارد. کييطً ٍا ةٌ تُ٘یت ىؽتت ةٌ ىؽتت پاؼش

ةُط از ٍع چيط پاؼش تُ٘یت نی ؿُد ه آنُزش ةا تُ٘یت پیُؼتٌ ؿعهع ه ةٌ ؼهت پاؼش کم  ةٌ وُر نتُؼه   0ىؽتتی نتْیع

 VR  .پیؾ نی رهد ه ؼپػ ةٌ  نیغان پاؼش ةالاتعی أغایؾ نی یاةط 

 FI.از نطت زنان ةعىانٌ ریغی ؿطً ای تُ٘یت نی ؿُد  پػةعای اهلیو پاؼش   0ٔاقلٌ ای جاةت

ٍا در ٍع ٔاقلٌ، ةیـتع  .ایو ةعىانٌ . VI.ةُط از ؼپعی ؿطن دهرً ٍای زناىی تكادٔی یا نتْیع تُ٘یت نی ؿُد  0ای نتْیعٔاقلٌ 

  ؿُىط. ای جاةت نُدب پاؼش نی ٍای ٔاقلٌ از ةعىانٌ

 ای نتْیع ازتهالا از ٍهٌ کهتع نتطاهل اؼت. تعىط ه ةعىانٌ ٔاقلٌ ای رایخ ٍای ٔاقلٌ ٍای ىؽتتی از ةعىانٌ ةعىانٌ

 0صانُؿی 

 زطاٗل ةٌ چَار دلیل نی تُاىيط از ةیو رهىط 0 ةُط از آىکٌ پاؼش ٍا آنُصتٌ ؿطىط 

 . قعٔا ةا گظؿت زنان ٔعانُش ؿُىط 1

 ط )ةٌ ازتهال ةیـتعی رخ نی دٍط( ىتطاصل یادگیعی ٗتلی یا ةُطی از ةیو ةعهةٌ َلت . 2

 ط ى. ةٌ َلت تيتیٌ ىاپطیط ؿ3ُ

 مُیٓ ؿطن تطریذی ةٌ صاوع تُ٘یت ىـطن ةٌگعایؾ پاؼضی کٌ ٗتلا ٔعاگیعی ؿطً اؼت   0. صانُؿی 4

آزنایـگع ةٌ وُر نيٌم از تُ٘یت کعدن پاؼضی کٌ ٗتلا آنُصتٌ ؿطً اؼت صُدداری کيط تا ایيکٌ ازتهال  0صانُؿی کيـگع

 آن پاؼش ةٌ قٕع کاٍؾ یاةط 

رٔتاری کٌ وتٖ ةعىانٌ نتياهب ٔعاگیعی ؿطً اؼت، در ن٘ایؽٌ  .رد ةؽتگی ةٌ ةعىانٌ تُ٘یت دا َهطتا ؼعَت صانُؿی کيـگع

 ةا ةعىانٌ پیُؼتٌ ، صیلی ةیـتع در ةعاةع صانُؿی ن٘اهم اؼت.

 0ارگاىیغم اىؽان 

 ٍای ٗاةل نـاٍطً ، یُيی رٔتار نسطهد ؿُد. اؼکیيع ةا دان هاتؽُن نُأٖ ةُد کٌ رهاىـياؼی ةایط ةٌ ةعرؼی َلهی پطیطً

 ةُد رٔتار اىؽان )ؿضكیت اىؽان( نسكُل ؼٌ هاةؽتگی اؼت 0اؼکیيع نُت٘ط 

 . اىتضاب وتیُی  1

 . رؼُم ٔعٍيگی 2

 . تاریضچٌ تُ٘یت ٔعد 3

 .تُییو ؿطً اؼت  نا رٔتار تُؼه ؼاصت ژىتیکی ه صكُقا تاریضچٌ ؿضكیت تُ٘یت 0اىتضاب وتیُی

آن ٍایی کٌ ٔ٘ه از لساظ ٔعدی تُ٘یت کييطً ةُدىط  ةعای گُىٌ نٕیط ةُدىط ادانٌ نی یاةيط هدر وُل تاریش رٔتارٍایی کٌ 

 .نی ؿُىط زظف

ٍای دیگع ناىيط ةازتاب گُىٌ درزال  اىط انا ٔایطً ةازتاب ٍا ناىيط ةازتاب نعدنک ارزش ة٘ای صُد را زٕي کعدً ةعصی از ةازتاب

  کاٍؾ اؼت.

هاةؽتگی ٍای تُ٘یت ه هاةؽتگی ٍای ة٘ا ةع یکطیگع تاجیع نت٘اةل دارىط ه ةعصی از رٔتار ٍایی کٌ ةٌ قُرت ٔعدی تُ٘یت کييطً 

 .ط يةٌ ة٘ای گُىٌ ىیغ کهک نی کيٍؽتيط 

 ناىطً اىتضاب وتیُی لغهنا ارزش ة٘اء ىطارد. ٍع پػ
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ٍای  نؽئُل تُطاد کهی از اَهال ٔعد اؼت.ه هاةؽتگی انای ةعصی رٔتارٍای اىؽان کهک کعدً گیعاىتضاب وتیُی ةٌ ؿکل 

 کييط. اىط،ةیـتع رٔتارٍای اىؽان را تُدیٌ نی ٍایی کٌ ٔعٍيگ اىؽان را ؿکل دادً تُ٘یت نضكُقا آن

 0تکانل ٔعٍيگی 

رؼُم ٍای تُ٘یت ى٘ؾ نَهی دارد،نؽئُل  وُر در هاةؽتگی درؼت ةٌ ٍهان قُرتی کٌ اىتضاب در تاریش تکانل اىؽان ه ٍهیو

 ناىطً ىیغ ٍؽت. ٔعٍيگی ةاٗی

گیعىط، ةلکٌ آن دُانُی کٌ اَنایؾ ةٌ قُرت  ٍا ةعای اىذام دادن کاری کٌ ةٌ ىٍٕ دانٌُ اؼت، تكهیم دهُی ىهی اىؽان

 دهُی رٔتار کعدىط، ةاٗی ناىطىط.

یا ةع زةان آهردن قطایی نـضف رؼُم ٔعٍيگی ناىيط اةغارؼازی ه رٔتار کلانی زناىی اّاز ؿطىط کٌ ٔعد ةعای اؼتٕادً از اةغار 

 .ل یأتو گعهً ىٌ لغهنا ٔعد تُ٘یت کييطً ةُدىط تُ٘یت ؿط. رؼُم ٔعٍيگی ةعای تکان

 0زالت ٍای درهىی 

 زالت ٍای درهىی را اىکار ىکعد  ةا ایيکٌ تُدیَات رٔتار ةعاؼاس ؼاصتارٍای ٔعمی ّیعٗاةل نـاٍطً را رد کعد انا هدُد اؼکیيع

 0صُد آگاٍی 

از نسیىـان آگاٍيط ه از صُدؿان ةٌ َيُان یضـی از نسیه ٍم  .اىؽان ٍا ىٌ تيَا ٍـیارىط ةلکٌ از ٍـیاری صُد آگاٍيط 

 .آگاٍيط 

        ،ازؽاؼات  ،ةٌ قُرت ذٍيی از أکار  یٍع کؽ .ٗعار دارد  ٔعد نسیه درهن پُؼتةضـی از  هرٔتار زاقل نسیه اؼت 

  .صاوعات ه ن٘اقط صُدش آگاً اؼت

 0ؼایٖ ٍا 

 ٍؽتيط.َلت رٔتار ىیؽتيط ةلکٌ قعٔا صیال ٍای تُدیسی 

 ٍا قعٔا ةٌ تاجیع نسعهنیت ه ؼیعی ه ازتهال ایيکٌ ارگاىیغم پاؼش صُاٍط داد،اؿارً دارىط. ؼایٖ

     کيط ه نی چعا یک ىٕع رٔتارنتُدٌ نی ؿُد  ، ةاؿطهٗتی رهاىـياس درةارً ؼٌ اقل رٔتار )ؿعایه پیـایيط ، رٔتار پیانط ( آگاً 

  .ارتتاط دارىط چٌ ؼایٖ ٍایی ةا رٔتار ٍای صاص

 .ىتایط رٔتار را ةٌ آن ٍا ىؽتت داد     0ٍیذان ٍا 

 .ة٘ا ه هاةؽتگی ٍای تُ٘یت تُدیٌ کعد  ٍای ٍیذان ٍا را ةا هاةؽتگی تُان نی

 ٔتار را ىتایط ةٌ ٍطف ىؽتت داد .ر0 ٍطف ه ٗكط 

 .ىطارد ٗعار ض ةعرؼی نؽت٘یم ةیعهىی ٗكط درهن پُؼت اؼت ه در نُعٍطف ه 

 .يطً ةاؿط نی تُاىط تُ٘یت کيةٌ صُدی صُد ٍطف هٗتی ازؽاس نی ؿُد  

ذٍيی نؽتب رٔتار  یٍطف ٍا نسعک ٍایی ٍؽتيط کٌ ةٌ قُرت دؽهاىی درهن ارگاىیغم ازؽاس نی ؿُىط ه رهیطادٍا 

 .ىیؽتيط 

تاریضچٌ تُ٘یت ه تکانل ٔعٍيگی ،ةٌ اَت٘اد اؼکیيع اىتغاَی تعیو ه پیچیطً تعیو رٔتار ٍا تُؼه اىتضاب وتیُی  0رٔتار پیچیطً

  .طىٔعد ، ؿکل نی گیع

  0ذٍيی َالی یٔعایيط ٍا
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. ط ىٌ درهن ذٍوىکٌ داصل پُؼت قُرت نی گیع ی ىاآؿکاری ٍؽتيطٍاٍا یاد کعدن رٔتار نؽالٌ گـایی ، از گظؿتٌ،تٕکع 

  ٍای تُ٘یت نـاةٌ ةا رٔتارٍای آؿکار ٍؽتيط. ةٌ َيُان رٔتار، پظیعای ٍهان هاةؽتگی ٍا آن

  .اؼکیيع نُت٘ط ةُد   ٔيُن یاد آهری ةا دؽتذُ کعدن نضغن زأٌٌ ارتتاوی ىطارد ةلکٌ ةا أغایؾ ازتهال پاؼش ٍا نعتته اؼت

ای نعةُط را دؼتکاری نی کيط تا ایيکٌ راً زل رٔتار ىا آؿکاری اؼت کٌ ٔعد ةٌ قُرت ىا آؿکار نتْیع ٍ نؽئلٌ گـایی

  .درؼت پیطا ؿُد

 0صلاٗیت  

اىط، تْییعات تكادٔی در رٔتار ٍم ةٌ  ٍا ةٌ ة٘اء اىتضاب ؿطً گُىٌ کٌ قٕات تكادٔی ىاؿی از دَؾ ةٌ صاوع کهک آن ٍهان

یُی تيُع در ةیو گُىٌ را ةطهن اىط.درؼت ةٌ ٍهان قُرتی کٌ اىتضاب وت اؿان ةعگغیطً ؿطً کييطً صاوع پیانطٍای تُ٘یت

کيط، رٔتارگعایی ىیغ رٔتار ىًَُُر را ةطهن تُؼل ةٌ ذٍو صلاق ؿضكی تُدیٌ  تُؼل ةٌ ذٍو صلاق ٗطرتهيط تُدیٌ نی

 ىهایط. نی

 نَُٕم ٍُش ٍم ةعای اىتضاب وتیُی ه ٍم رٔتار صلاق اٍهیت دارد.

 ةٌ َلتتٕاٗا تُ٘یت ؿطً اىط ه ایيکٌ ةُنی أعاد صلاق تعىط اٍای تكادٔی )آؿکار ه ىا آؿکار( اؼت کٌ صلاٗیت ىتیذٌ رٔتار

 .کٌ رٔتار صلاق آن ٍا را ؿکل دادً اىط اؼت  ه تذعةیاتیتٕاهت در نٍُتت ژىتیکی 

 اؼکیيع َ٘ایط یا ٍیذان ٍای ىاٍـیار را ٗتُل ىطاؿت انا رٔتار ىاٍـیار را ٗتُل داؿت    رٔتار ىاٍـیار0 

ٌ  نتْیع ٍای ژىتیک ه نسیه ةا رٔتارؿان پی نی ةعىط ت٘عیتا کل رٔتار ةٌ قُرت ىاٍـیار أعاد ةٌ ىطرت ةٌ راةى چُن 

 .ةعاىگیضتٌ نی ؿُد 

کٌ هٗتی  ی آن گعٔتٌ ؿطً اؼت.در ؼىر نسطهدتع رٔتار ی ىاٍـیار اؼت کٌ أعاد ةٌ آن ٔکع ىکييط زیعا از وعیٖ تيتیٌ دلُ

 .رٔتار أعاد پیانط ىاصُؿایيطی دارد آن را ىادیطً نی گیعىط یا ةٌ آن ٔکع ىهی کييط 

 ٍای تُ٘یت تُدیٌ کعد اؼکیيع هاکيؾ هارهىٌ ٔعهیط را ةٌ قُرت تاجیع هاةؽتگی 

ٔعهیط نُأٖ ةُد ٗعار دارد. ه ةا تست تاجیع هاةؽتگی ٍای تُ٘یت ناىيط ؼایع رٔتارٍا ؿکل ىا آؿکار ه ىهادی رٔتار اؼت ه  رهیاٍا0

ً پعصاؿگعی ؼعکُب ؿط یا زناىی تُ٘یت کييطً اؼت کٌ نسعک ٍای ديؽیرهیا رٔتار  کٌ  ٍطف رهیا ارمای نیل اؼت.

  .طىایو رٔتار ٍا در رهیا ةٌ قُرت ىهادی ه ةطهن ٍهعاً ؿطن ةا ٍع گُىٌ تيتیَی اةعاز نی ؿُ انکان اةعاز پیطا کييط .

 0رٔتار ادتهاَی 

 ادتهاَی ٍهیـٌ تُ٘یت کييطً ىیؽت أعاد ةٌ ؼٌ دلیل ةٌ َنُیت در گعهً ادانٌ نی دٍيط 0ةا ایيکٌ نسیه 

 . گعهً از چيط ىٕع تـکیل ؿطً اؼت 1

 . ٔعد از هؼیلٌ لازم ةعای کيتعل نت٘اةل ةعصُردار ىیؽت ةياةعایو ىهی تُاىط اَنا را تْییع دٍط ه یا صُد را از گعهً ىذات دٍط2

ياهب ةُدً ه اگع تُ٘یت نحتت ةٌ ٗطر کأی ىیعهنيط وتٖ ةعىانٌ )ىؽتی نتْیع ، ٔاقلٌ ای نتْیع( رهی . تُ٘یت وتٖ ةعىانٌ نت3

 تاجیعش  از تيتیٌ ُٗی تع اؼت دادً ؿطً ةاؿط در ایو قُرت 

  .کيتعل ادتهاَی تاجیعاتی را ؿانل نی ؿُد کٌ ٍع ٔعدی در راةىٌ تک ةٌ تک ةع دیگعی اَهال نی کيط  0کيتعل ادتهاَی

 0 ةاؿيط ؿانل نُارد زیع نیٍع ٔعدی تُؼه اىُاع ىیعهٍا ه ٔيُن ادتهاَی کيتعل نی ؿُىط کٌ 

 ؿعوی ؼازی کيـگع  . 1
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 تُقیٓ هاةؽتگی ٍا . 2

 نسعهنیت ه ؼپعی  . 3

 نسطهدیت دؽهاىی  . 4

  0 ؼٌ رهش اقلی ؿعوی ؼازی کيـگع0ؿعوی ؼازی کيـگع  -

 . تُ٘یت نحتت 1

 . تُ٘یت نيٕی 2

 . تيتیٌ  ةٌ ده رهش 0 أغهدن نسعک ىاصُؿایيط ، زظف کعدن نسعک صُؿایيط 3

 اجعةضـی ٍع رهش ةٌ 0

 ٍا . تطاهم آن1

 ؼاصت ژىتیکی . 2

 تاریضچٌ تُ٘یت  . 3

  .ةؽتگی دارد نْایع ؼایع رهش ٍای کيتعل رٔتاریهدُد  ه  . 4

ٍای رٔتار ٍيُز  قُرت کلانی اؼت ه از ایو وعیٖ هاةؽتگیؿُد ه نُهُلا ةٌ  ایو رهش زةان را ؿانل نی 0تُقیٓ هاةؽتگی ٍا

اىط ةلکٌ ٍطف  ٍا ةعای تْییع دادن ذٍو ٔعد تعتیب ىیأتٌ ؿُىط. ٍیچ یک از ایو تلاش ٍا یادآهر نی قادر ىـطً أعاد را ةٌ آن

 ٍا ایو اؼت کٌ نسیه را تْییع دٍيط. آن

د از تُ٘یت کييطً ٍا یا ؼیع کعدن آن ٍا ةا تُ٘یت کييطً ٍا کيتعل رٔتار را نی تُان ةا نسعهم کعدن أعا 0نسعهنیت ه ؼیعی

 اگعچٌ نسطهدیت هؼیعی زالت ٍای درهىی اىط هلی از نسیه ؼعچـهٌ نی گیعىط  .کعد 

نسطهدیت دؽهاىی ةعای صيحی کعدن   يط ةٌ ؿیًُ صاص رٔتار کييط .ىتُاى أعاد کٌای اؼت  ةٌ گُىٌ  0نسطهدیت دؽهاىی 

 .تاجیعات ؿعوی ؼازی َهل نی کيط 

ةلکٌ هاةؽتگی ٍای ة٘ا ، تاجیعات تُ٘یت ه هاةؽتگی ٍای نسیه ادتهاَی آن را ؿکل نی  ،رٔتار ةٌ آزادی ؿضكی رةىی ىطارد

 .دٍيط

 را ن٘طاری کيتعل ؿضكی ةياةعایوه ٗادرىط نتْیعٍای را ىیغ در درهن نسیه صُدؿان دؼتکاری کييط  أعاد  0کيتعل ؿضكی 

  تُاىيط آزادىٌ اىتضاب ؿُىط. ٍای کيتعل ؿضكی درهن ٔعد ٗعار ىطارىط ه ىهی .ةا ایو زال، هاةؽتگیاَهال کييط 

 رهش ٍای کيتعل ؿضكی 0

 تُان از آن ةعای کيتعل صُد ىیغ اؼتٕادً کعد. ؿُد ةلکٌ نی 0 ةٌ کيتعل ادتهاَی نسطهد ىهی. نسطهدیت دؽهاىی1

 نياةٍ نالی  ه دؼتگاً ٍا ٍا،کهک کاری ٍای نادی نحل اةعاز .2

 أغایؾ ازتهال رٔتار نىلُب   0. تْییع دادن نسعک3

 ةگعیغد.ةا دادن پاؼش نياؼب از تسعیک آزارىطً نسیه وُری تعتیب یاةط کٌ ٔعد ةتُاىط ٔ٘ه  . 4

 . اؼتٕادً از دارهٍا ةٌ صكُص الکل 5

. ایو رهش ٔ٘ه زناىی نُجع نضكُص کيتعل ؿضكی اؼت ه ةعای کيتعل ادتهاَی ىیؽت  اکٌ قعٔ. اىذام دادن کاری دیگع 6

 ؿُد کٌ رٔتار دایگغیو از رٔتار ىاصُاؼتٌ ىیعهنيطتع ةاؿط. هاٍٗ نی
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 0 ؿضكیت ىاؼالم 

تُاىيط از ؼٌ راٍتعد اؼاؼی ةعای صيحی کعدن آن  أعاد نیؿُد  0 زناىی کٌ کيتعل ادتهاَی اَهال نیصيحی کعدن ٍایراٍتعد

  تُاىيط ةگعیغىط، تهعد کييط یا از ن٘اهنت نيٕی اؼتٕادً ىهایيط. ٍا نی آن–اؼتٕادً کييط 

 0گعیغ 

  .ةٌ قُرت دؽهاىی یا رهاىی از َانل کيتعل کييطً کيارً گیعی نی کييط أعاد .1

 تُاىط ةُطٍا ةٌ اىغها از دانٌُ نيذع ؿُد. راٍتعدی کٌ نی گیعی از هالطیو اؼت، رهش گعیغ نُهُلا کيارً .2

تُاىيط رهاةه ؿضكی قهیهاىٌ ةعٗعار کييط، ةٌ دیگعان اَتهاد  زىيط، ةٌ ؼضتی نی أعادی کٌ ةا گعیضتو دؼت ةٌ ن٘اةلٌ نی .3

 دٍيط زىطگی ةطهن درگیعی داؿتٌ ه تيَا ةاؿيط. ىطارىط ه تعدیر نی

 0تهعد 

 .ُٔال تع رٔتار نی کييط کيتعل کييطً،ةعای صيحی کعدن َانل  .1

کييط یا ةٌ  ٍا نضالٕتت نی کييط ةٌ هؼیلٌ ؼعپیچی کعدن آؿکار از ٗطرت هالطیيـان ةا کيتعل آن کُدکاىی کٌ تهعد نی .2

  زىيط. وُر ّیعنؽت٘یم دؼت ةٌ نضالٕت نی

 ن٘اهنت نيٕی0

ی کيتعل کييطگان ٌ ةٌ گعیغ نتُؼل نی ؿُىط ةعاه ةیـتع از أعادی ک ىهُدً ًعیٓ تع َهل کييط  از کؽاىی کٌ تهعد نی .1

 .آزارىطً اىط

 زناىی ةٌ کار نی رهد کٌ تهعد ه گعیغ ؿکؽت صُردً    .2

 اؼت.لذادت ه یکطىطگی  ایو راٍتعد هیژگی ةعدؽتٌ  .3

 0رٔتارٍای ىانياؼب 

از رهش ٍای صُد ؿکو ن٘اةلٌ ةا کيتعل ادتهاَی ه تلاش ٍای ىا نُٖٔ در کيتعل ؿضكی ىاؿی نی ؿُد . نضكُقا زناىی    

آنُصتٌ نی  ٍاپاؼش ٍای ىا نياؼب ه ىاؼالم ناىيط اّلب رٔتار .کٌ ایو ؿکؽت ٍا ةا ٍیذان ٍای ىیعهنيط ٍهعاً ؿطً ةاؿيط 

 دٍيط. ٍا را ؿکل نی و پاؼش. تُ٘یت نحتت ه نيٕی نضكُقا تيتیٌ ایؿُىط 

 اىُاع رٔتارٍای ىانياؼب 0

  ٍای ىاصُؿایيط ادتياب کيط. ؼازىط از نسعک 0 ةٌ ایو َلت تُ٘یت کييطً ٍؽتيط کٌ ٔعد را ٗادر نی. نكعف دارهٍا 1

کٌ  ُ٘ل اؼتدر راةىٌ ةا نُُٗیت نُدُد ةی نُيی هلی در ارتتاط ةا تاریضچٌ گظؿتٌ ٔعد نُ  0. رٔتار ةی اىطازً ىیعهنيط 2

ةٌ قُرت ةی ٗعاری ؿطیط یا گعایؾ هؼُاؼی ةٌ تکعار کعدن یک  ه ازتهالا ؿُد . یا هاکيؾ هارهىٌ ىاؿی از ؼعکُةی تُاىط  نی

  .پاؼش ًاٍع نی ؿُد

دٍيط  ٍا انکان نی ٍایی را کٌ ةٌ آن أعاد پاؼشالگُیی کٌ از ؼاةٌ٘ تيتیٌ ؿطن ةٌ هدُد نی آیط .    . رٔتار ةی اىطازً نسطهد 30

 یکطىطگی ه یااّلب ةٌ ؿکل کهعهیی ، لذادت ٍا  گیعىط ه ایو پاؼش ٍای ازارىطً نعتته ةا تيتیٌ ادتياب کييط ،یاد نی از نسعک

 ؿُىط. ًاٍع نی

 ُؿایيط تُدٌ ىهی کيط ٔعد ةٌ نسعک ٍای ىاص ،نحل نَُٕم ةی تُدَی گغیيـی ؼالیُان  0. از ؼع دهر کعدن هاُٗیت 4
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نُهُلا نی ؿُد . ایو الگُ  چُن ٔضعٔعهؿی، دلیل تعاؿی ه.. دلًُ گع پاؼش ٍای صُد گُل زىیدر    . صُد آگاٍی نُیُب 50

، زیعا ٔعد از تسعیک ىاصُؿایيط نعتته ةا أکار ةی ةعای کيتعل ؿضكی اؼت ه ةٌ قُرت نيٕی تُ٘یت نی ؿُد  یتلاش ىانُٔ٘

 کيط. کٕایتی ادتياب نی

ٍيط کٌ تُؼه دیگعان نی د نی کييط ه یا نسیه را وُری تعتیب صُدؿان را تيتیٌ 0  یا نؽت٘یها أعاد. تيتیٌ کعدن صُد 6

  تيتیٌ ؿُىط .

تع را  ٍای دردىاک تُاىط ادتياب کعدن از نسعک ( صُدتسعیکی آزارىطً نی1چگُىگی تُ٘یت کييطً ةُدن ایو رٔتار نازهصیؽتی0 

 تُاىط از وعیٖ ؿعوی ؿطن کلاؼیک آنُصتٌ ؿطً ةاؿط. ( تيتیٌ کعدن صُد نی2پظیع ؼازد. ةعای أعاد انکان

ةی تُدَی  ه گعایؾ نسأي صُد آدلع، دٔاَی ٔعهیط  ٍای نکاىیغماّلب ایو الگٍُای ىانياؼب تُقیٕات رٔتاری تُطادی از -

  ٍؽتيط. گغیيـی ؼالیُان

ای تست تاجیع انیال ىاٍـیار درهن ٔعد در ىٌع داؿتيط، انا  ُر کانل یا تا اىطازًىٌعیٌ پعدازان رهاىپُیـی ایو رٔتارٍا را ةٌ و -

اىط.  ٍای نسیىی تُ٘یت ه تيتیٌ ؿکل گعٔتٌ ٍا را ةٌ قُرت رٔتارٍای آؿکاری در ىٌع داؿت کٌ تُؼه هاةؽتگی اؼکیيع آن

ٍای ىَٕتٌ در ىٌع داؿتيط، اؼکیيع ةٌ دغ ادتياب  ٍا را ةٌ قُرت اةعاز اىگیغً نکاىیغمدرزالی کٌ ىٌعیٌ پعدازان رهاىپُیـی ایو 

 ٍا ىؽتت ىطاد. از تسعیک ىاصُؿایيط ه کؽب تُ٘یت نحتت، ٍطف صاقی را ةٌ آن

 رهان درناىی 

 رهان درناىی یکی از نُاىٍ اقلی ةعؼع راً َهلی ؿطن رهاىـياؼی اؼت   نُت٘ط ةُداؼکیيع 

  .ی داىطکيتعل کييطً نَانل اؼکیيع درناىگع را ةا ٍع نکتتی 

 دٍط. را ؿکل نی رٔتار نىلُب، درناىگع ةا تُ٘یت کعدن تْییعات نحتت دغیی در رٔتار 

اؼت کٌ در تسلیل ىَایی  ٍهیو تاریضچٌ  هتاریضچٌ ارگاىیغم نی پعدازد ةٌ نؽت٘یها  تُمیر رٔتار رهان رىذُر  اؼکیيع ةعای

 نؽئُل ٍعگُىٌ َلت درهىی ٔعمی اؼت.

پعدازد  ىاصُؿایيط رٔتارٍای دیگع نیةٌ پیانط ٍای نحتت رٔتارٍای صاص ه تاجیع   هى٘ؾ ُٔالی دارد درناىگع در ٔعایيط درنان 

 ؿُىط. کييط کٌ در ةليط نطت ةٌ تُ٘یت نحتت نيذع نی ه رٔتارٍایی را تُقیٓ نی

 پژهٍض ٍای نرةُط
 چگُىٌ طرطی شازی ةر طخصیت تاجیر نی گذارد 

   ٍای نضتلٓ ٍؽتيط. در وُل زنان ه در نُُٗیت جتات رٔتار  ،َياقع نَم ؿضكیت 

 .ٍطف اقلی درنان  تْییع رٔتار اؼت 

از نـُق ٍای هاةؽتگی ةعای   ،ٍع تْییع ؿضكیتی در درنان ىاؿی از تْییع رٔتار اؼت ه ةعای تْییع رٔتار ، اؼکیيعةٌ دیطگاً 

 . ؿُدؿکل دادن رٔتار تازً اؼتٕادً نی 

  .ةٌ رٔتار هاةؽتٌ ةاؿطتُ٘یت ةعای نُجع ةُدن ةایط 

 شازی تاجیر نی گذارد  چگُىٌ طخصیت ةر طرطی
 اؼت.ؿضكیت  پاؼش ٍای نتٕاهتی نی دٍيط کٌ یکی از دلایل ٍم آن أعاد نضتلٓ ةٌ تُ٘یت کييطً ٍای یکؽان
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 را نىعح کعد RTS  0ىٌعیٌ زؽاؼیت ىؽتت ةٌ تُ٘یت   0پیکعیيگ ه گعی 

 RTS0وتٖ ىٌعیٌ 

  تعىط  ىؽتت ةٌ تيتیٌ زؽاسأعاد درهن گعا ، ننىعب یا ٍع ده  -

  صیلی ةیـتع ىؽتت ةٌ پاداش زؽاس ٍؽتيط.أعاد ةعهن گعا ، تکاىـی یا ٍع ده  -

  یأت.ّیع ننىعب کاٍؾ  أعاد ةعایهلی ننىعب أغایؾ  ةؽیار یادگیعی تست ؿعایه تيتیٌ ةعای أعاد -

 گیعىط ه ىؽتت ةٌ آن زؽاس تعىط. تع یاد نی ؼعیٍةعهن گعایان ةا  تُ٘یت کييطً ٍا  -

 ه ىؽتت ةٌ آن زؽاس تعىط.درهن گعایان ةا  تيتیٌ ؼعیٍ تع یاد نی گیعىط  -

 ةعداؿت اؼکیيع از اىؽان0

 یاةط أعاد صُدنضتار ىیؽتيط انا تٍُم صُدنضتاری ةٌ َلت ةی تُدَی ةٌ تاریضچٌ ٔعد ادانٌ نی. 

 .ىٌع هی درةارً ناٍیت اىؽان ةؽیار صُؿتیياىٌ اؼت 

 ٍایی کٌ قعٔا ةعای ة٘ا  تکانل گُىٌ در دَت کيتعل ةیـتع ةع نتْیعٍای نسیىی اؼت در ىتیذٌ صغاىٌ رٔتارٍا از آن

 رهد. معهرت دارىط، ٔعاتع نی

 اؼکیيع از ىٌع              طأعاد ةٌ ىطرت از راةىٌ ةیو نتْیعٍای ژىتیکی ه نسیىی ه رٔتار صُدؿان آگاٍی دارى

 ؿُد. تاکیط ةع ةُط ىاٍـیار ؿضكیت ةؽیار ةالا ارزیاةی نی

 ٍهتایی أعاد ةیـتع تاکیط داؿت. اؼکیيع ةع ةی 
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 ؿياصتی -0 ىٌعیٌ ادتهاَی را0                   ةيطه 11ٔكل 

  0ىٌعیٌ ةيطهاز ةع چيط ٔعض اؼتُار اؼت

از  ٍا . آنیُيی اىؽان ٍا از تُاىایی کيتعل کعدن ناٍیت ه کیٕیت زىطگی صُدؿان ةعصُردارىط  0اصتیار کعدً  . دیطگاً َانلی1

  .تلاش ٍای دهُی ، نسیه ٍای ادتهاَی ه ٔعٍيگی صُدؿان را ؿکل نی دٍيطه ٔعدی ، داىـیيی  ٍای تلاشوعیٖ 

 گیعد. ؿکل نینسیه  ه )نضكُقا ؿياصت ( رٔتار ، َُانل ؿضكی تُانل  . ؿضكیت ةٌ هؼیل2ٌ

  .ىتیذٌ رهیارهیی ٍای تكادٔی یا رهیطادٍای ّیعً نيتٌعً اىط ،. ةؽیاری از َُانل تاجیع گظار نَم ةع زىطگی أعاد3

ٍا از تُاىایی  ةعصُردارىط.اىؽانتُاىایی ةٌ کار گیعی زةان ه ىهادٍای دیگع ةعای تيٌیم کعدن زىطگی ؿان ٍا از  اىؽان. 4

 تُاىيط ةٌ تٕکع ٔکع کييط. تُاىيط ٔکع کييط، ةلکٌ نی ىٌ تيَا نی صُدآگاٍی تانلی ةعصُردارىط یُيی

 . هیژگی ٍای ةعدؽتٌ اىؽان ٍا ؿکل پظیعی اؼت یُيی تُاىایی آن ٍا در آنُصتو اىُاع رٔتارٍا 5

( ةیـتع ةع یادگیعی داىـیيی )ّیع نؽت٘یماه ةيطهرا ةا اؼکیيع نُأٖ اؼت کٌ أعاد از وعیٖ تذعةٌ نؽت٘یم یاد نی گیعىط هلی 

 یُيی یادگیعی ةٌ هؼیلٌ نـاٍطً دیگعان ه ٍهچيیو تُ٘یت نی تُاىط داىـیيی ةاؿط   .تاکیط نی کيط 

تُ٘یت زناىی نُجع تع اؼت کٌ أعاد از راةىٌ ةیو اَهالـان هپیانطٍای  ةيطهرا از ایو ىٌع ةا اؼکیيع تٕاهت دارد کٌ نُت٘ط اؼت،

  .ی ىیؽتینیاىذی ؿياصتی دارد ه پیانط ادتياب ىاپظیع نسیه ةٌ تيَا یادگیعی  .ةياةعایو،ایو اَهال آگاً ةاؿيط 

 :اىصان ةٌ عيُان نُدُدی عانل 
         هال کيتعل ةع زىطگی صُد دارىط .اىؽان ٍا ٗاةلیت اَیُيی  دارد.ؿضكیت  دیطگاٍی َانلی درةارً ىٌعیٌ ادتهاَی ؿياصتی 

 .َانل ةُدن ناٍیت اىؽان اؼت 

تاجیع گظاؿتو ةع نسیه ةعای رؼیطن ةٌ ه دؼتکاری کعدن کعدن ، ُٔال کاهش چیغی ىیؽت دغ ٔعایيط َانل ةُدن اىؽان 

 ىتیذٌ نىلُب 

 چَار هیژگی َانل ةُدن اىؽان 0

 ٗكط نيطی 0  -1

 . اىذام اَهال از رهی ٗكط-

 ال ىیغ ٍؽت .َهاٗكط ؿانل ةعىانٌ ریغی اؼت انا نؽتلغم -

تَُط پیـتازاىٌ ةعای تسٖ٘ ةضـیطن ةٌ آن ٍاؼت ه أعاد  ىیؽت ةلکٌپیؾ ةیيی اَهال آیيطً  یااىتٌار  قعٔا ٗكطنيطی- 

  .صُد را تْییع نی دٍيط یةعىانٌ ٍا دٌ ةٌ پیانطٍای اَهالـان نعتتاةا تُ

 دهراىطیـی 0 -2

 ةعای تُییو ٍطف ٍا أعاد از دهراىطیـی   -

 پیؾ ةیيی پیانطٍای ازتهالی اَهالـان  -

 ةعگغیطن رٔتارٍایی کٌ ةٌ ىتایخ نىلُب ةیيذانط  -

 ةعصُردارىط.ادتياب از رٔتار ٍای ىانىلُب  ه  -

 دهراىطیـی أعاد را ٗادر نی ؼازد صُد را از ٗیط ه ةيطٍای نسیىـان آزاد کييط. -

 هاکيؾ پظیعی ىؽتت ةٌ صُد 0 -3
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 پظیعی ىؽتت ةٌ صُد ةعصُردارىط. تُاىایی هاکيؾ ازتيٌیم کعدن اَهالـان ه در دعیان ةا اىگیغً کعدن  ٍا ىؽانا -

ای را نيُکػ کييط  اٍطاف أعاد ةایط رهؿو ةاؿيط ه در نسطهدً تُاىایی أعاد ةعای دؼت یأتو ةاؿيط ه دؼتاهردٍای ةالًُ٘ -

  کٌ صیلی دهردؼت ىتاؿيط.

 ژرف اىطیـی 0 -4

 ةعرؼی َهلکعد  -

 ارزش ٍا ه نُيی ٍطف ٍای زىطگی  ارزیاةی اىگیغً ٍا، -

 اىطیـیطن درةارً کٕایت تٕکع -

 ارزیاةی تاجیع اَهال دیگعان ةع صُدؿان  -

یُيی َ٘یطً اىَا ةٌ ایيکٌ ن٘طاری تُاىایی اَهال کيتعل ةع  ؛کارایی ؿضكی اؼت أعاد نَم تعیو نکاىیغم ژرف اىطیـی -

 َهلکعد صُدؿان ه ةع رهیطادٍای نسیىـان را دارىط 

 دتعگعایی نت٘اةل -

  کييط. آلپعهت 0َُانل ؿضكی ةعای ةٌ هدُد آهردن رٔتار ةا ؿعایه نسیىی تُانل نی –آیغىگ  –کتل 

ای زاقل نسیه ه نسیه  .رٔتار تا اىطازً، ؿضف نؽتب رٔتار اىؽان اؼتهتُانل نت٘اةل ةیو ؼٌ نتْیع نسیه ، رٔتار ةيطهرا0 

 ای زاقل رٔتار اؼت. تا اىطازً

 َُانل ؿياصتی )زأٌٌ ، پیؾ ةیيی ، ةعىانٌ ریغی ، ٗناهت (ةيطهرا از ؿضف 0 نيٌُر    

 ؿياصت تُییو نی کيط 0

  رهیطادٍای نسیىی تُدٌ کييط.أعاد ةٌ کطام  -

  چٌ ارزؿی ةعای رهیطاد ٗایل ؿُىط -

 ؼازنان دٍيط.ةعای اؼتٕادً در آیيطً را  رهیطادٍا  ایو  چگُىٌ -

 زکایت دارد.نسیه ، رٔتار ، ؿضف  ل ؼٌ وعٌٔدتعگعایی نت٘اةل0  از تُان

ةيطهرا نُت٘ط اؼت  أعاد ةٌ هؼیلٌ صكُقیات دؽهاىی ؿان ) ؼو ، ٍیکل ، ىژاد ، ديؽیت ، دظاةیت ( ٗتل از ایيکٌ کاری 

 .اىذام دٍيط یا چیغی ةگُیيط هاکيؾ ٍای نتٕاهتی را در نسیه ادتهاَی ؿان ٔعا نی صُاىيط 

 :نظارکت ٍای نتفاهت
  .آن ٍا ةا تُدٌ ةٌ ٔعد ه نُُٗیت تْییع نی کيطىؽتی ط ه ٗطرت ىؼٌ ىیعهی نت٘اةل لغهنا ٗطرت نؽاهی یا نـارکت ةعاةع ىطار  -

 :رهیارهیی ٍای تصادفی  ه رهیداد ٍای غیرنيتظرً 
 ی أعاد ىاآؿيا ةا یکطیگع رهیارهیی تكادٔی0 نلاٗات از پیؾ ةعىانٌ ریغی ىـطً

 تذعةٌ نسیىی ّیعنتعٗتٌ  ه از پیؾ ةعىانٌ ریغی ىـطًرهیطاد ّیعنيتٌع0ً 

   .ةيطهرا تيَا ىٌعیٌ پعداز ؿضكیت اؼت کٌ ةٌ ایو رهیطادٍا تُدٌ کعدً اؼت

ُانل نت٘اةل ؿضف ه امأٌ ؿطن ةٌ ت (نسیه) E رهیارهیی ٍای تكادٔی ٔ٘ه ةا هارد ؿطن ةٌ وعح دتعگعایی نت٘اةل در ى٘ىٌ

 نُجع اؼت  ٍا اىؽان ، رٔتار ه نسیه ةع
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 هاکيؾ وعف ن٘اةله َ٘یطتی ، تهایلاتـان ،  ٍای ای دطیط وتٖ ىگعش ٍا ، ؼیؽتمتكادٔی أعاد ىؽتت ةٌ آؿي ی ةُط از رهیای

  .، رٔتار نی کييط ٍا ةٌ آن

 ٍای تكادٔی ه رهیطادٍای ّیعنيتٌعً ّیعٗاةل کيتعل ىیؽتيط. رهیارهیی

 :شیصتم خُد 
  .ةٌ رٔتار أعاد جتات نی ةضـطای  تا اىطازًنذهٌَُ ای از ؼاصتارٍای ؿياصتی اؼت کٌ 

ةٌ أعاد انکان نی دٍط رٔتار صُدؿان را نـاٍطً  ؿُد ه کارایی ؿضكی را ؿانل نیصُد ؼيذی ، صُد گعاىی  کٌؼیؽتم صُد 

 .طً ارزیاةی کييط آیي ةعاؼاس پیانطٍای پیؾ ةیيی ؿطً  را ه ةٌ قُرت ىهادیو ىـان دٍيط ه آن

 .نی تُاىيط تا اىطازً ای صُد گعدان ةاؿيط ٔعاد ةٌ هؼیلٌ ٔعایيطٍای ؿياصتی ا

تيَا رٔتار را چُن اگع یک اىگیغً   (نحل تلاش ةعای نُٔ٘یت آدلع  )ةاَث رٔتار اؼت تيَا گیغً ةيطهرا نضالٓ اؼت کٌ یک اى

 کعد، أعاد ةاجتات تع ةُدىط. تيٌیم نی

اىذام دٍيط کٌ پیانطٍای  را یُيی اَت٘اد ةٌ ایيکٌ آن ٍا ٗادرىط اَهالی اؼتکارایی ؿضكی أعاد   ،رٔتار  ةیوُٗی تعیو پیؾ 

  .نىلُةی ةٌ ةار صُاٍط آهرد

 :کارایی طخصی
َُانل آن ؿياصتی نضكُقا  ه ةٌ رهاةه نت٘اةل ؿعایه نسیىی دارد  ةؽتگیچگُىٌ َهل کييط أعاد در نُُٗیت صاقی  ایيکٌ 

هی تُاىيط رٔتار لازم را ةعای ةٌ ةار آهردن ىتایخ ىنی تُاىيط یا ىط ةٌ َ٘ایط آن ٍا در نُرد ایيکٌ کٌ نعةُط نی ؿُ ؿياصتی

 .نىلُب در ٍع نُُٗیت صاص اىذام دٍيط

دٍيط،  کييط، ن٘طار تلاؿی کٌ ةٌ صعج نی ؿان ةع دعیان َهلی کٌ ةعای دىتال کعدن اىتضاب نی اَت٘اد أعاد ةٌ کارایی ؿضكی

  ٍا تاجیع دارد. ٍا ةُط از ةطةیاری کييط ه ةَتُدپظیعی آن نطت زناىی کٌ در قُرت رهةٌ ره ؿطن ةا نُاىٍ ه تذعةیات اؼت٘انت نی

لیط رٔتار انا تيَا َانل تُییو کييطً ىیؽت هکارایی ؿضكی ةعای تُ، کارایی ؿضكی تاجیع َلیتی ىیعهنيط ةع اَهال أعاد دارد 

 .ؼایع نتْیعٍای ؿضكی  نضكُقا اىتٌارات پیانط تعکیب نی ؿُد  ةا نسیه ، رٔتار ٗتلی ه

 ؿُد نسیه، رٔتار ه ؿضف تاجیع تُانلی ةع یکطیگع دارىط. ، ٔعض نیؼٌ گاىٌ  نت٘اةل در نطل دتعگعایی

ی اَت٘اد ةٌ أعاد ةٌ تُاىایی ؿان در اَهال کعدن ن٘طاری کيتعل ةع َهلکعد صُدؿان ه ةع رهیطادٍا 0تُعیٓ کارایی ؿضكی

 نسیىی 

 تفاهت اىتظارات کارایی ه اىتظارات پیاند :
 کارایی ةٌ اوهیيان أعاد از ایيکٌ تُاىایی اىذام دادن ةعصی رٔتارٍا را دارىط اؿارً دارد.اىتٌارات کارایی 0 

 اؿارً دارد .پیؾ ةیيی ٔعد در نُرد پیانطٍای ازتهالی آن رٔتار ةٌ  اىتٌارات پیانط 0 

 .نيٌُر از پیانط پیانطٍای رٔتار اؼت ىٌ تکهیل صُد َهل 

 ةایط از چيط نَُٕم دیگع ىیغ نتهایغ ؿُد0کارایی ؿضكی 

 .چيگ زدن اؿارً ىطارد  یا راً رٔتو ناىيطاؼاؼی  زعکتی . کارایی ةٌ تُاىایی ةٌ کار ةعدن نَارت ٍای1

 .رٔتار نـضكی را ةطهن امىعاب ، اؼتعس یا تعس اىذام دٍيط تُاىيط  نی ؽت کٌ أعاد ىی. کارایی ةٌ ایو نُيی 2
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 نی تُاىيط اَهال لازم را اىذام دٍيط یا صیع  در ایو ةارً اؼت کٌ آیا. نيٌُر از کارایی قعٔا ٗناهت درؼت یا ّله أعاد 3

 .. ٗناهت ٍای کارایی ةا ؼىر آرزه ةعاةع ىیؽت4

 0کاٍؾ نی یاةط  یاغایؾ کارایی ؿضكیی از وعیٖ چَار نيتٍ ٔعاگیعی ، أ

 . تذعةیات نَارت 1

 . ؼعنـٖ گیعی ادتهاَی 2

 . ٗاىٍ ؼازی ادتهاَی 3

 . زالت ٍای دؽهاىی ه ٍیذاىی 4

آهری ةا یاداولاَات نعةُط ةٌ صُد ه نسیه ةٌ قُرت ؿياصتی پعدازش نی ؿُد ه ٍهعاً  ذکع ؿطًدر ٍعیک از رهش ٍای 

 .نی دٍط تذعةیات ٗتلی درک کارایی ؿضكی را تْییع 

 0تذعةیات نَارت 

 ٍؽتيط.َهلکعدٍای ٗتلی  تذعةیات نَارت، یُيی، ةا ىُٕذتعیو نيتٍ کارایی ؿضكی 

  را کاٍؾ نی دٍط ٍاتذعةیات کارایی را أغایؾ ه ؿکؽت آن ،َهلکعد نُٔ٘یت آنیغ.  

 پیانط کلی تذعةیات نَارت 0  6

 کارایی ؿضكی را ىؽتت ةٌ دؿُاری تکلیٓ أغایؾ نی دٍط  آنیغ یت. َهلکعد ن1ُ٘ٔ

  ٍؽتيط. . تکالیٕی کٌ صُد ٔعد ةا نُٔ٘یت اىذام نی دٍط از آن ٍایی کٌ ةا کهک دیگعان اىذام نی ؿُىط کار آنطتع2

ال زیاد در قُرت ؿکؽت کارایی ؿضف ةٌ ازته اؼت،از ایيکٌ زطاکحع تلاش صُد را ةٌ صعج دادً  ٔعد . در قُرت اوهیيان3

.ؿکؽت در قُرتی کٌ ٔعد ؼُی کأی ىکعدً ةاؿط ةٌ اىطازً زناىی کٌ ٔعد زطاکحع تلاش صُد را کعدً اؼت، کاٍؾ نی یاةط 

 دٍط. کارایی ؿضكی را کاٍؾ ىهی

 تنُیٓ کييطً ىیؽت  لیةعاىگیضتگی ٍیذاىی یا اؼتعس زیاد ةٌ اىطازً ؿکؽت در ؿعایه َا. ؿکؽت در ؿعایه 4

 . ؿکؽت ٗتل از تـکیل ادراک نَارت هتؽله ةیـتع از ؿکؽت ةُطی ةٌ ازؽاس کارایی ؿضكی لىهٌ نی زىط 5

  .. ؿکؽت گاً ه ةی گاً تاجیع کهی ةع کارایی دارد نضكُقا در نُرد أعادی کٌ ةٌ وُر کلی اىتٌار نُٔ٘یت ةالایی دارىط6

 0ؼعنـٖ گیعی ادتهاَی

 ی کييطتذعةیات داىـیيی کٌ دیگعان تانیو ن. 

     را دیطن نُٔ٘یت ٔعدی دیگع کٌ ؿایؽتگی ةعاةعی دارد أغایؾ کارایی ؿضكی ه دیطن ؿکؽت اه کارایی ؿضكی

 دٍط. کاٍؾ نی

   تاجیعی ىطارد. یؼعنـٖ گیعی ةع کارایی ؿضك ،در قُرت ةی ؿتاٍت ةُدن ٔعد دیگع  

 0ٗاىٍ ؼازی ادتهاَی 

 انا در ؿعایه نياؼب ٗاىٍ ؼازی دیگعان نی تُاىط کارایی ؿضكی را ةالا ةتعد یا پاییو  اؼت تاجیع ایو نيتٍ نسطهد

 .ةیاهرد 

 ٍای ایو رهش0 ؿعط 
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 . ٔعد ةایط ةٌ ٗاىٍ کييطً نُت٘ط ةاؿط 1

 .ةاؿط  ٔعددر نسطهدً صغاىٌ رٔتاری ةٌ وعز نُُ٘لی . ُٔالیتی کٌ ٔعد ةعای اىذانؾ تعّیب نی ؿُد ةایط 2

  ٗاىٍ کييطً ارتتاط نؽت٘یهی دارد  ُٕذىیعهی اجع ةضـی تُقیٌ ةا ةعداؿت از ن٘ام ه ى نُت٘ط اؼتةيطهرا 

  ٗاىٍ ؼازی ادتهاَی زناىی کٌ ةا َهلکعد نُٔ٘یت آنیغ تعکیب ؿطً ةاؿط ةؽیار نُجعتع اؼت 

 0زالت دؽهاىی ه ٍیذاىی

 نُهُلا ٍیذان ؿطیط َهلکعد را پاییو نی آهرد. 

  اىگیضتگی ٍیذاىی در ةعصی از نُُٗیت ٍا اگع صیلی ؿطیط ىتاؿط َهلکعد را أغایؾ نی دٍط. 

   تُاىط َهلکعد را تؽَیل کيط. نیأغایؾ آرنیطگی  یاکاٍؾ امىعاب  

 0 اولاَات اىگیضتگی ةا چيطیو نتْیع ارتتاط دارد 

 کهتع ؿضكی اىگیضتگی ةیـتع کارایی  0ؼىر اىگیضتگی  (1

 ؿُد. نیأغایؾ کارایی   نيذع ةٌُدن اىگیضتگی درک هاٍٗ ةیياىٌ ة (2

ُٔالیت دؿُار اصتلال ایذاد اىذام  اىذام نُٔ٘یت آنیغ تکالیٓ آؼان کهک ه در  ةٌٍیذاىی اىگیضتگی    0ناٍیت تکلیٓ  (3

 .نی کيط 

 کيط؟ ةیيی نی آیا کارایی ؿضكی رٔتار را پیؾ

 نسیه ، رٔتار ه ؿضف اؼت  نت٘اةل نيتٍ کيتعل در نسیه ٗعار ىطارد ةلکٌ  در ارتتاط

در زناىی کٌ ةا ٍطف صاص ه آگاٍی از َهلکعد ٍهعاً ةاؿط نی تُاىط  هاؼت  یکارایی ؿضك ؿضكی نَمیکی از نتْیع ٍای 

 نـارکت نَهی داؿتٌ ةاؿط.رٔتار آیيطً 

 ؿط ىیؽت نهکو اؼت در یک نُُٗیت زیاد ه در نُُٗیت دیگع کم ةا ناىيط َغت ىٕػکارایی ؿضكی نَُٕم کلی 

 کارایی ؿضكی ةؽتٌ ةٌ 0

 ؿایؽتگی لازم ةعای ُٔالیت ٍای نضتلٓ  -

 هدُد یا َطم هدُد ؼایع أعاد  -

 رٗیب ةاؿيط ٍا  آنةعداؿت از ؿایؽتگی ایو أعاد  نضكُقا اگع  -

 دن ةٌ ؿکؽت در َهلکعد ةٌ دای نُٔ٘یت آنادگی ٔعد ةعای تُدٌ کع -

از نُُٗیتی ةٌ نُُٗیت دیگع تٕاهت گی ، امىعاب ، ةی َلاٗگی ، ىُنیطی زالت ٍای ٔیغیُلُژیکی ٍهعاً نضكُقا  صؽت -

 دارد.

 ؿُىط0 اَتيا تعکیب نی ٍای پظیعا ه ةی ةیو یا نسیه کارایی ةالا ه پاییو ةعای تُلیط چَار نتْیع پیؾ

 ٍؽتيط.نُٔ٘یت آنیغ  ةٌ ازتهال زیاد پیانطٍا         نسیه پظیعا –. کارایی ةالا 1

  ُدأؽعدً ؿ دارد انکان، یيطتاگع ٔعد دیگعان را در اىذام کارٍای نـکل نُٖٔ ة        نسیه پظیعا –. کارایی پاییو 2

  را تْییع دٍيط. نسیه تا آن کييط ی صُد را تـطیط نیتلاش ٍا نُهُلا          نسیه ةی اَتيا  –. کارایی ةالا 3

 أعاد ازؽاس ةی تٕاهتی تؽلیم ه درناىطگی نی کييط    نسیه ةی اَتيا         –. کارایی پاییو 4
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ىیؽت ه أعاد از وعیٖ داىـیيی ،  ةُدن اىؽان َانلؿکل تيَا ایو انا  ةيطهرا کارایی ؿضكی را اؼاس َانل ةُدن اىؽان ىانیط.

 .کييط  تُاىيط کيتعل  نیکارایی دهُی ، ىیغ زىطگی صُد را 

 0َانل داىـیو 

  کيتعل ّیع نؽت٘یم ةع آن دؼتٌ از ؿعایه ادتهاَی کٌ زىطگی رهزنعً را تست تاجیع ٗعار نی داىـیو َتارت اؼت از

 .يط ٍد

 ةا اتکای صیلی زیاد ةٌ ؿایؽتگی ه تُاىایی دیگعان نهکو اؼت درک کارایی ؿضكی ه دهُی   ى٘ىٌ مُٓ داىـیو0 أعاد

 صُد را مُیٓ کييط 

 0کارایی دهُی 

  اَت٘اد نـتعک أعاد ةٌ ىیعهی دهُی ؿان ةعای ةٌ ةار آهردن ىتایخ نىلُب ه ٍهچيیو اوهیيان أعاد از ایيکٌ تلاش

 .ٍای نـتعک آن ٍا تْییعات ادتهاَی ةٌ ةار صُاٍط آهرد 

 ؿُد. کييط، ىاؿی نی کارایی دهُی ةٌ دای ذٍو دهُی از کارآیی ؿضكی أعادی کٌ ةا ٍم کار نی 

 ٓؼىُح نتٕاهت کارایی دهُی دارىط ه تست ىٌام ٍای نضتلٓ ةٌ قُرت جهعةضؾ تعی کار نی  ٔعٍيگ ٍای نضتل

 .کييط 

 0 َُانلی کٌ نی تُاىيط کارایی دهُی را تنُیٓ کييط 

تُاىط نعدم  دٍط نی ای کٌ آىچٌ در یک ٗؽهت از کعً زنیو رهی نی ةٌ گُىٌ. اىؽان ٍا در دىیای ٔعانلیتی زىطگی نی کييط 1

 را تست تاجیع ٗعار دٍط.ؼایع کـُرٍا 

، ازؽاس کارآیی . تکيُلُژی دطیط کٌ نعدم ىٌ از آن ؼع در نی آهرىط ه ىٌ ةاهر دارىط کٌ نی تُاىيط آن را کيتعل کييط 2

 دٍط. ٍا را کاٍؾ نی ؿضكی آن

 کٌ از تسُل ادتهاَی نهاىُت نی کيط ٍای ةُرهکعاؼی اؼت  ةا لایٌیطً یچ. ؼیؽتم ٍای ادتهاَی پ3

 . ديگ ، ٗسىی ، دعم  ، نی تُاىيط کارایی دهُی را تسلیل ةعىطنـکلات ٌَیهی کٌ اىؽان ٍا ةا آن ٍا نُادٌ ٍؽتيط. 4

 0صُدگعداىی 

 0 صُدگعداىی راٍتعدٍای 

  .اصتلاف ةیو دؼتاهردٍا ه ٍطٔـان را کاٍؾ دٍيط کييط 0 أعاد ةٌ وُر هاکيـی ؼُی نیهاکيـی  (1

.ش أعاد از وعیٖ را ةعای صُدؿان تُییو نی کييط  تعی ه َالیٍطف ٍای تازً تع أعاد ةٌ وُر پیـتازاىٌ   0پیـتازاىٌ (2

کييط  کييط اَهالـان را ةااىگیغً ه ٍطایت نی ٍای ةاارزؿی کٌ زالت َطم تُادل ایذاد نی کيتعل پیـتازاىٌ ةا تُییو کعدن ٍطف

ٍا معهرت دارىط ةؽیخ  ةعاهرد پیـاپیؾ از آىچٌ ةعای رؼیطن ةٌ ایو ٍطف ٍای صُدؿان را ةعاؼاس ٍا ه تلاش ه ةُط تُاىایی

 کييط. نی

 0 ٔعایيطٍایی کٌ ةٌ صُد گعداىی کهک نی کييط 

  ؿُىط تُاىایی نسطهدی دارىط. أعاد ةعای دؼتکاری کعدن َُانل ةیعهىی کٌ هارد الگُی تُانلی نت٘اةل نی (1

 ةگیعىط ه آن را ةعزؽب اٍطاف دهر ه ىغدیک ارزیاةی کييط.تُاىيط رٔتار صُدؿان را زیع ىٌع  أعاد نی (2
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 عُانل ةیرهىی در خُد گرداىی :
 گظارىط0  َُانل ةیعهىی زطاٗل ةٌ ده وعیٖ ةع صُدگعداىی تاجیع نی 

دٍيط تا رٔتارؿان را ارزیاةی کييط. نُیارٍا قعٔا از ىیعهٍای درهىی ىاؿی  ٍا نُیاری را در اصتیار أعاد ٗعار نی آن (1

 ؿُىط. َُانل نسیىی ٍهعاً ةا تاجیعات ؿضكی نُیارٍای أعاد را ةعای ارزیاةی ؿکل نی دٍيط. ىهی

ٍای درهىی  . پاداشط يَُانل ةیعهىی ةا تانیو هؼیلٌ ای ةعای تانیو هؼیلٌ ای ةعای تُ٘یت ةٌ صُد گعداىی کهک نی کي (2

 کييط. ٍهیـٌ کٕایت ىهی

     0 عُانل درهىی در خُد گرداىی

 ؼٌ ؿعط درهىی در صُد گعداىی 0  

 . صُد ىگعی 1

 . ٔعایيطٍای داهری 2

 . هاکيؾ ةٌ صُد 3

 صُد ىگعی 0

 ىگعی َهلکعد اؼت ل درهىی در صُد گعداىی صُداهلیو َان 

  ه تُدٌ ةٌ َهلکعد لازم ىیؽت دٗیٖ ه کانل ةاؿط أعاد ةایط ةتُاىيط َهلکعد صُدؿان را زیع ىٌع ةگیعىط  ٍعچيط

  .َهلکعد نی تُاىط گغیيـی ةاؿطتُدٌ ةٌ 

  آىچٌ نُرد نـاٍطً ٗعار نی گیعد ه ةٌ تهایلات ه ؼایع ةعداؿت ٍای ؿضكی از پیؾ نُدُد ةؽتگی دارد. 

  کهیت ، کیٕیت ه ؼعَت ه ىُ آهری کارؿان تُدٌ نی کييط ةٌ نُُٗیت ٍای پیـعٔتی أعاددر.  

  را زیع ىٌع دارىطرٔتارؿان دن ادتهاَی ةُدن ه اصلاٗی ةُ  ٍا اننیان ٔعدی در نُُٗیت.  

 0ٔعایيط داهری

  کيط. أعاد ةایط َهلکعدؿان را ىیغ ارزیاةی کييط. نتيای کأی را ةعای تيٌیم رٔتار تانیو ىهیصُد ىگعی ةٌ تيَایی 

 گعی ؿياصتی رٔتارؿان را تيٌیم کييط. کيط از وعیٖ ٔعایيط نیاىذی ٔعایيط داهری ةٌ أعاد کهک نی 

  کييط  ٍایی کٌ ةعای صُدؿان تُییو نی تُاىيط ةعاؼاس ٍطف اىطیـی ةعصُردارىط ةلکٌ نی از تُاىایی ژرفأعاد ىٌ تيَا

 درةارً ارزش اَهالـان ٗناهت کييط.

 .ٔعایيط داهری ةٌ نُیارٍای ؿضكی، َهلکعدٍای ارداَی، ارزیاةی ُٔالیت ه اىتؽاب َهلکعد ةؽتگی دارد 

  ن ن٘ایؽٌ ةا رٔتار دیگعان ارزیاةی َهلکعد صُد ةطه0 نُیارٍای ؿضكی 

  کييط نحلا  ٍا َهلکعدؿان را ةا ن٘ایؽٌ کعدن آن ةا نُیار ارداع ارزیاةی نی أعاد در نُرد اّلب ُٔالیت 0نُیار ارداع

 کييط. ٍایـان ن٘ایؽٌ نی ىهعات انتسان صُد را ةا ىهعات ٍهکلاؼی آنُزان  داىؾ

  أعاد از نُُٗیت ٍای ٗتلی ، ةٌ َيُان نعدُی ةعای ارزیاةی َهلکعد ُٔلی اؼتٕادً نی کييط. 

 .ٔعایيط داهری ةٌ ارزش کلی کٌ أعاد ةعای یک ُٔالیت ٗایل ٍؽتيط ىیغ ةؽتگی دارد 
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  ٌىؽتت  دٍيط. اگع ةٌ َُانل ةیعهىی أعاد َهلکعد صُد را ةٌ چٌ چیغی ىؽتت نیصُدگعداىی ةٌ ایو ةؽتگی دارد ک

دٍيط چيطان ازؽاس صـيُدی ىضُاٍيط کعد  ه ازتهالا ةعای رؼیطن ةٌ اٍطأـان تلاش ؼعؼضتاىٌ ای ىضُاٍيط 

ٍای صُدؿان ٍؽتيط در دَت صُدگعداىی تلاش ةیـتعی صُاٍيط  کعد.  انا اگع ةاهر داؿتٌ ةاؿيط کٌ نؽئُل ؿکؽت

 کعد.

 :هاکيض ةٌ خُد 
ٍا را ةعآهردً کعدً اؼت ةٌ قُرت نحتت یا نيٕی ةٌ  ای نُیارٍای ؿضكی آن اىطازً أعاد ةؽتٌ ةٌ ایيکٌ رٔتارٍایـان تا چٌ

 رٔتارٍایـان هاکيؾ ىـان نی دٍيط.

تُ٘یت کعدن صُد لغهنا ةٌ نُيی آن ىیؽت کٌ ٔعد ةلأاقلٌ ةُط از پاؼش صُدش را تُ٘یت کيط؛ ةلکٌ تُاىایی ؿياصتی  ةٌ 

 ؿُد. ن٘طار زیادی نیاىذی پیانطٍای رٔتار نی

  .ةعای ةٌ دؼت آهردن پاداش ه ادتياب از تيتیٌ تلاش نی کييط نسُرأعاد وتٖ نُیارٍای صُد نُت٘ط اؼتةيطهرا 

  :خُد گراىی از طریق عانل اخلاكی
 َانل اصلاٗی دارای ده ديتٌ اؼت 0

 . ىعؼاىطن آؼیب ةٌ دیگعان 1

 . یاری رؼاىطن ةٌ دیگعان 2

 .ىطارىط  ،کٌ ةا ارزش ٍای اصلاٗی ٍهاٍيگ ةاؿطأعاد َانل کيتعل کييطً صُدکار درهىی 

  .ط کٌ  ةٌ َهل در آنطً ةاؿيطيَ٘ایط اصلاٗی در قُرتی رٔتار اصلاٗی را پیؾ ةیيی نی کي

 .طيط کٌ ُٔال ؿطً ةاؿيةلکٌ در قُرتی َهل نی کي يطتاجیعات صُد گعداىی صُدکار ىیؽت0 ُٔال ؼازی گغیيـی 

  تُاىيط صُدؿان را از پیانطٍای رٔتارؿان دطا ؼازىط . تُدیٌ کعدن اقُل اصلاٗی اَهالـان نیدطاؼازی کيتعل درهىی0 أعاد ةا 

 .ط ةع صلاف نُیارٍای اصلاٗی صُد رٔتار کييطيهىی  ةٌ أعاد انکان نی دٍرُٔال ؼازی گغیيـی ه دطاؼازی کيتعل د

 ؿُد0 ُٔال نی ٍا دطا یا ةٌ قُرت گغیيـی کٌ کيتعل ؿضكی از وعیٖ آناىُاع نکاىیغم ٍا  

ةٌ قعٌٔ ، ةع چؽب ن٘عهن یٌ کعدن اصلاٗی ، ن٘ایؽٌ کعدن تُد ناٍیت رٔتارؿان را ةا رهش ٍایی چُن تُاىيط  أعاد نی . 1

 ةازؼازی ىهُدً ه آن را ةازىگعی کييط.زدن ةٌ اَهالـان ةا زؽو تُتیع 

 یا تسعیٓ کييط پیانطٍای رٔتارؿان را کُچک دلًُ دٍيط ، ىادیطً ةگیعىط ،  تُاىيط نی. 2

 . نی تُاىيط ٗعةاىی صُد را ؼعزىؾ یا اىؽاىیت زدایی کييط 4

  .پیانطٍای آن اَهال نؽُلیت رٔتارؿان را داةٌ دا یا پضؾ کييط. نی تُاىيط ةا ىانَُٕم کعدن راةىٌ ةیو اَهالـان ه 5

 کاٍؾ نؽئُلیت صُدؿان ةٌ چَار رهش َهل نی کييط 0 هأعادی ةعای دطا کعدن اَهال از پیانطٍایـان یا رٍٔ 

 رٔتار در . ةازىگعی 1

 . ىادیطً گعٔتو یا تسعیٓ کعدن  پیانطٍای  رٔتار 2

 . اىؽان زدایی یا ؼعزىؾ ٗعةاىیان 3

 پضؾ نؽئُلیت  ه. داةٌ دایی 4



92 
 

 0ةازىگعی در رٔتار 

هؼیلٌ نؽئُلیت صُد را ةٌ زطاٗل ایو يط تا ةٌ دادن ؼاصتار ؿياصتی تُدیٌ نی کي اَهال زؿت صُد را از وعیٖ تْییع  

 0ط يأعاد ةا ؼٌ رهش صُدؿان را از نؽئُلیت رٔتارؿان آزاد نی کي.ةعؼاىيط یا از آن ٔعار کييط 

 ةٌ ىٌع ةعؼط.کٌ ٗاةل تُدیٌ ه زتی َالی  ؿُد تُدیٌ نیؼعزىؾ وُری  درصُررٔتار کٌ ةٌ نُدب آن . تُدیٌ اصلاٗی 0 1

ٍای  کاٍؾ دادن نؽئُلیت از وعیٖ ةازىگعی در رٔتار ّیعَادلاىٌ، ن٘ایؽ0ٌ  ٍای ن٘عهن ةٌ قعٌٔ یا تؽکیو ةضؾ. ن٘ایؽٌ 2

 ؿُىط. ٍای ةیـتعی اؼت کٌ دیگعان نعتکب نی ن٘عهن ةٌ قعٌٔ یا تؽکیو ةضؾ ةیو آن رٔتار ه ؼتهگعی

 ةا زؽو تُتیع  ٍای  . ةعچؽب3

 0سعیٓ پیانطٍای رٔتار ىادیطً گعٔتو یا ت

 . کُچک تع دلًُ دادن پیانط رٔتار 1

 پیانطٍای اَهال. ىادیطً گعٔتو 2

  ی رٔتار. ةط تُتیع کعدن یا تسعیٓ پیانطٍا3

 یادگیعی 

 اىُاع یادگیعی0 

از وعیٖ .  ایو یادگیعی کارانطتع از یادگیعی ةطهن اىذام ٍع رٔتاری یاد ةگیعىط  دٍط  0 ةٌ أعاد انکان نینـاٍطً ای  (1

اؼت.أعاد ةا نـاٍطً کعدن دیگعان از دادن پاؼش ٍایی کٌ نهکو اؼت تيتیٌ ةٌ دىتال داؿتٌ یا تُ٘یتی  ذعةٌ نؽت٘یم ت

  ؿُىط. درپی ىطاؿتٌ ةاؿيط،نيكعف نی

 ُٔال  (2

 تٕاهت ةيطهرا ه اؼکیيع 0 

  .اؼاؼی ةعای َلم رهاىـياؼی اؼت یدادً  ةيطهرا نُت٘ط ةُد رٔتار ُٔال

 ةيطهرا تُ٘یت را ةعای یادگیعی معهری ىهی داىط ةلکٌ آىعا ةعای تؽَیل یادگیعی نی داىط 

 0ؼعنـٖ گیعی

 اؼاس یادگیعی نـاٍطً ای اؼت. 

  ٌٔیک رٔتار نـاٍطً ؿطً ةٌ نُُٗیت دیگع ه تُهیم دادن  آنکؽع کعدن از  کعدن ةٌ رٔتار نـاٍطً ؿطً هاما 

  ت٘لیط یا کپی کعدن ىیؽت.ٔعایيطٍای ؿياصتی را درةعدارد ه قعٔا 

  ؼعنـٖ گیعی ةازىهایی ىهادیو اولاَات ه ذصیعً کعدن آن ةعای اؼتٕادً در آیيطً را ؿانل نی ؿُد 

 َُانل تُییو کييطً در یادگیعی از الگُ در نُُٗیت ٍای صاص 0

  .نی کييط ةیـتع ؼعنـٖ گیعیٍؽتيط ه ٗطرتهيط تع  تع ةا کٕایتةُدً . از أعادی کٌ دارای ن٘ام ةالاتع 1

 . تاجیع صكُقیات نـاٍطً گع ةع ازتهال ؼعنـٖ گیعی 2

گع ةعای یک رٔتار  ٍعچٌ نـاٍطً .ط يد نی تُاىيط ةع نـاٍطً گع تاجیع داؿتٌ ةاؿپیانطٍای رٔتاری کٌ الگُ ةعداری نی ؿُ. 3

 ارزش ةیـتعی ٗایل ةاؿط، ةٌ ازتهال ةیـتعی آن رٔتار را ٔعاگیعی صُاٍط کعد.

 زاکم ةع یادگیعی نـاٍطً ای 0ٔعایيطٍای 
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 . تُدٌ 1

 . ةازىهایی 2

 . تُلیط رٔتار 3

 . اىگیغش 4

 0تُدٌ 

 ٗتل از ؼعنـٖ گیعی اؼت. 

  ٌ0َُانل تيٌیم تُد 

ٍا در ارتتاط ٍؽتيط، ةٌ ازتهال زیاد ةٌ  ٍای ةیـتعی ةعای نـاٍطً کعدن کؽاىی دارىط کٌ اّلب ةا آن چُن أعاد ٔعقت. 1

 کييط. ٍا تُدٌ نی آن

 ىؽتت ةٌ ّیع دظاب . نـاٍطً ةیـتع الگٍُای دظاب 2

 . ناٍیت رٔتاری کٌ الگُ ةعداری نی ؿُد ةع تُدٌ نُجع اؼت 3

 0ةازىهایی

 ةایط ةٌ قُرت ىهادی در زأٌٌ ةازىهایی ؿُد .  ٍاالگُ  ایونيذع ؿُد دطیط الگٍُای پاؼش  ٌةعای ایيکٌ نـاٍطً ة

ؿُىط. رنغگعداىی  ةاؿط، زیعا ةعصی از نـاٍطات ةٌ قُرت تضیلی ىگَطاری نیلغهنی ىطارد کٌ ةازىهایی ىهادی کلانی 

کيط رٔتار را ةٌ قُرت  ه ٍهیو وُر ةٌ أعاد کهک نی ةضـط. ای ؼعَت زیادی نی کلانی ةٌ ٔعایيط یادگیعی نـاٍطً

 ىهادی نعهر ذٍيی کييط.

 تتطیل ةازىهایی ٍای ؿياصتی ةٌ اَهال نياؼب    0تُلیط رٔتار

  کيط. را تؽَیل نی ادعا گظاؿتو رٔتار صاصةٌ    0اىگیغش 

 ه پیانطٍای پاؼش زطاٗل ؼٌ هًیٌٕ دارىط0ٍع پاؼضی کٌ ٔعد نی دٍط پیانطٍایی را ةٌ دىتال دارد   0یادگیعی ُٔال 

ای اَهال آیيطً تُاىيط ایو اولاَات را زٕي کييط ه از آن ةٌ َيُان رٍيهُدی ةع .أعاد نی. آگاً کعدن أعاد از تاجیع رٔتارؿان 1

  اؼتٕادً ىهایيط.

ٍا ىٌ تيَا از ةیيؾ  .آنةازىهایی پیانطٍای آیيطً ةٌ قُرت ىهادی ه َهل کعدن نىاةٖ ةا آن  0. ةعاىگیضتٌ کعدن رٔتار اىتٌاری2

 ىگعی ةعصُردارىط. ةلکٌ از آیيطً

ىاٍـیار ه صُدکار ةاؿط انا نطاصلٌ ؿياصتی الگٍُای رٔتاری  در نُاُٗی  تُ٘یت نی تُاىط 0 گعچٌ . تُ٘یت کعدن رٔتار 3

 دٍط. رهی نیتع یادگیعی کار آنط  .کٌ در ایو قُرتپیچیطً را ةٌ ن٘طار زیاد تؽَیل نی کيط 

 0رٔتار کژکار 

عایه رهاةه نیان ٔعدی ، ؿ ؿانلنسیه ، ؿياصتی ه ىُره ٔیغیُلُژیکی  ٍای ٔعایيطاز دهلٌ   از وعیٖ تُانل نت٘اةل ؿضف

 ؿُد. تُییو نیتُ٘یت  ٗتلی ةاتذعةٌ  نضكُقارٔتاری ه َُانل ادتهاَی اٗتكادی 

  اؼت. پعصاؿگعاىٌ ه رٔتارنياؼب هاکيؾ أؽعدگی ، ُٔةی ةیؾ از ٍهٌ نَُٕم رٔتار کژکار ةيطهرا 

 أؽعدگی 0

 دؼت کم گعٔتو دؼتاهردٍای صُد أؽعدگی               ازتهال ؿکؽت  أغایؾ            (  تُییو اٍطاف ةليط پعهازاىٌ 1
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 ٔعاگیعأؽعدگی ه ٔ٘طان ٗطرتهيطی ، ازؽاس ةی ارزؿی ، ٔلاکت نغنو 

 گعداىی رهی نی دٍط 0صُدکارکعد ٔعَی  ٌأؽعدگی کژکار در ؼ( 2

اؿتتاً ٍای گظؿتٌ  د،نتالٌْ در نُرتٌ ؿان ردٍای گظؿاَهالـان یا تسعیٓ صاوعات دؼتاه ٗناهت ةط در نُرد 0. صُدىگعی 1

 تطاهم أؽعدگی         صُد ه کُچک ؿهعدن دؼتاهردٍای ٗتلی 

أؽعدگی زناىی صیلی نستهل ةٌ قُرت ىانُُ٘ل، ةالا  تُییو نُیارٍای  ، کييط ّله نیٗناهت ٍای   0. ٔعایيط ٍای داهری 2

  .ةؽیار ةالاتع ةاؿط ٍا ن ةعای دؼتیاةی ةٌ آناؼت کٌ أعاد ٍطف ٍا ه نُیارٍای ؿضكی را تُییو کييط کٌ از ادراک کارایی ؿا

 ٓ ٍایـان ى٘ىٌ مُصُد ه ةع صُرد ةط ةا صُدؿان ةٌ صاوع  نُردٗناهت ةٌ قُرت ةی رزهاىٌ در   0. هاکيؾ ةٌ صُد 3

 0ُٔةی ٍا 

 تعس ىیعهنيط ه ٔعاگیع کٌ تاجیع ؿطیطی ةع زىطگی رهزنعً ٔعد دارد . (1

 ؿُىط. آنُصتٌ نیتذعةیات نـاٍط ای  -3نياؼب تُهیم ىا -2تهاس نؽت٘یم    -01  ُٔةی ه تعس ٍا ةٌ هؼیلٌ  (2

 .اؼت  دؿُارصانُش کعدن ان ٍا ، چُن أعاد دچار ُٔةی از ؿی تَطیط کييطً ادتياب نی کييط   (3

ادتياب   صاوعکٌ ٔعد ُٔةیک ةٌ تُ٘یت نيٕی   یُيی دارىط. ٍا را ىگٌ نی آنةُط از تحتیت ُٔةی َُانل تُییو کييطً ةُطی  (4

 کيط. دریأت نیاز نُُٗیت ٍای تعس ةعاىگیغ 

 0رٔتارٍای پعصاؿگعاىٌ 

َ٘ایط ه آنُزش ٍای نحتت ه نيٕی،  ، تذعةیات نؽت٘یم در راةىٌ ةا تُ٘یتنـاٍطً دیگعان ( رٔتار پعصاؿگعاىٌ از وعیٖ 1

 ؿُد. ٔعاگیعی نیَذیب ه ّعیب 

 0در قُرت تحتیت رٔتار پعصاؿگعاىٌ أعاد ةٌ پيخ دلیل پعصاؿگعی را ىـان نی دٍيط (  2

 (تُ٘یت نحتت نٌ زدن ةٌ ٗعةاىی )طلظت ةعدن از ق. 1

 . ادتياب کعدن یا صيحی کعدن پیانطٍای پعصاؿگعی دیگعان )تُ٘یت نيٕی(2

 )تيتیٌ( ةیييط ةٌ صاوع رٔتار ىکعدن ةٌ قُرت پعصاؿگعاىٌ قطنٌ نی. 3

 ؼلُک )تُ٘یت کعدن صُد ( ؿضكی زىطگی وتٖ نُیارٍای .4

  ؿُىط. گیعىط یا ةعای رٔتار ّیعپعصاؿگعاىٌ تيتیٌ نی کييط کٌ ةعای اَهال پعصاؿگعاىٌ پاداش نی ٍا دیگعان  را نـاٍطً نی ان. 5

  0درنان

ی یاةط کٌ در صطنت ؿياصتی آّاز نی ؿُىط ه ةٌ ایو َلت ادانٌ ن –ةعاؼاس اقُل یادگیعی ادتهاَی  رٔتار نيسعف (1

  ٍطف صاقی ٍؽت.

 ، صُدگعداىی اؼت.ؿياصتی  –ٍطف ىَایی درنان ادتهاَی  (2

 0  را تُییو نیکيطراٍتعدٍایی درناىگع ی داىةعای رؼیطن ةٌ صُد گع

  ایذاد تْییعات در رٔتار. 1

 . تُهیم دادن ایو تْییعات ةٌ ؼایع نُُٗیت ٍا 2

 . زٕي کعدن ایو تْییعات ةا دلُگیعی از ةعگـت 3

 ةيطهرا 0 پیـيَادیچيط رهش درنان (  3
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 ا داىـیيی. ؼعنـٖ گیعی آؿکار ی1

 دٍيط. 0 ةیهار الگٍُایی را تذؽم کيط کٌ رٔتارٍای تعؼياکی را اىذام نی. ؼعنـٖ گیعی ىا آؿکار یا ؿياصتی 2

 ٍای َهلکعدگعا ٍهعاً ؿطً ةاؿيط. گیعی آؿکار ه ىاآؿکار زناىی ةیـتعیو تاجیع را دارىط کٌ ةا رهش راٍتعدٍای ؼعنـٖ

 کييط. ؿعهع نیةا نـاٍطً الگُ یا کاٍؾ اىگیضتگی ٍیذاىی از وعیٖ زؽاؼیت زدایی نيٌم  . نَارت ادعایی0 نُهُلا ةیهاران3

 ةاؿط. نییاىذی گعی ؿياصتی ن  ،َلت نُجع ةُدن رهش ٍای درناىی (  4
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  ؿياصتی-ادتهاَیهنیـل 0 ىٌعیٌ یادگیعی ( 0                راتع12ٔكل )

ؿياصتی ةٌ ؿکل گیعی ىسًُ ای کٌ أعاد ةٌ ىیعهٍای َُانل ادتهاَی ةع ایو ٔعض اؼتُارىط کٌ -ٍای یادگیعی ؿياصتی ىٌعیٌ

  .طينسیىی هاکيؾ ىـان نی دٍيط کهک نی کي

 .د رهیطادٍای آیيطً َُانل تُییو کييطً اقلی َهلکعد ٍؽتيط ُرٔعد در ناىتٌارات  

ةیيی رٔتار ٍؽتيط. رٔتار اىؽان را  َُانل اقلی در پیؾؿياصت أعاد ، تاریضچٌ گظؿتٌ ، اىتٌارات آیيطً  نُت٘ط اؼتراتع 

گعا نُت٘ط اؼت ىٌ  ةٌ َيُان یک تُانل ةیيی کعد.اه دارؿان پیؾ تُان ةٌ ةَتعیو هدٌ ةا ؿياصتو تُانل أعاد ةا نسیه نُيی نی

 نسیه ةٌ صُدی صُد ه ىٌ ٔعد ةٌ وُر کانل نؽئُل رٔتار ٍؽتيط.

ٍا ،ٍطف ٍا ه نُیارٍای  ٍای ذٍيی، ارزش نیـل ناىيط ةيطهرا ه راتع نُت٘ط اؼت َُانل ؿياصتی ناىيط اىتٌارات، ةعداؿت

 دٍی ؿضكیت ى٘ؾ نَهی دارىط. ؿضكی در ؿکل

 یادگیری ادتهاعی راتر در آندی ةر ىظریٌ 
 0اؼتُار اؼت  ٔعضىٌعیٌ یادگیعی ادتهاَی ةع پيخ 

هاکيؾ أعاد ةٌ نسعک ٍای نسیىی ةٌ نُيی یا اٍهیتی کٌ آىَا ةٌ یک   . ةا نسیط نعيی دارطان تعانل نی کييد ٍا  اىصان. 1

رهیطاد نی دٍيط ةؽتگی دارد ه تُ٘یت ٍا قعٔا ةٌ نسعک ٍای ةیعهىی هاةؽتٌ ىیؽتيط ةلکٌ ٗاةلیت ؿياصتی ٔعد ةٌ آن ٍا نُيی 

 .نی دٍط 

           .ط تْییع کيطةاؿيط نی تُاى نی ٗادر ةٌ یادگیعی أعاد ؿضكیت تا زناىی کٌ. طخصیت اىصان آنُختٌ طدً اشت. 2

  .پظیعای تْییع ٍؽتيطاز وعیٖ تذعةیات تازً تعاکم تذعةیات پیـیو ن٘طاری جتات ةٌ ؿضكیت آىَا نی دٍط هلی أعاد ٍهیـٌ 

ؿُىط، یاد  تع نی ٍا از جتات ىؽتی ةعصُردارىط. زناىی کٌ أعاد ةاتذعةٌ یُيی ؿضكیت . طخصیت هزدت اشاشی دارد. 3

  گیعىط تذعةیات دطیط را ةعاؼاس تُ٘یت ٗتلی ارزیاةی کييط. نی

ٍا  ٍا را ةٌ ؼهت ٍطف ایو اؼت کٌ أعاد اىتٌار دارىط رٔتارؿان آن رٔتار اىؽان  ةعای عیو تُدیٌ. ةَت اىگیزش ٍدف گراشت. 4

 پیؾ ةعاىط.

کٌ ةع زعکت ٔعد ةٌ ؼهت  کيط تُعیٓ نیرهیطادی  یاَهل ، نُُٗیت ٍعگُىٌ ةٌ قُرت را تُ٘یت   0راتع  یٗاىُن اجع تذعة 

  گظارد. تاجیع نیٍطف 

 یک نلاک ةعای ارزیاةی تُ٘یت کييطً ٍا  . افراد كادرىد رهیدادٍا را پیض ةیيی کييد. 5

 پیض ةیيی رفتارٍای خاص 
 ةیيی رٔتار اىؽان اؼت. َلاٌٗ اقلی راتع پیؾ

 چَار نتْیع ةعای پیؾ ةیيی دٗیٖ در نُُٗیت ٍای صاص 

 ازتهال رهی دادن رٔتار صاقی در نُُٗیت ةٌ صكُص  0. پتاىؽیل رٔتار 1

 تٍُٗ ٔعد ةعای تُ٘یت ؿطن 0 . اىتٌار 2

 اهلُیتی کٌ ٔعد ةعای تُ٘یت صاقی ٗایل اؼت  0. ارزش تُ٘یت 3

 صاقی درک نی کيط زنان اىٌ ٍایی کٌ ٔعد آن ٍا را در نطت اؿارً ةٌ الگُی پیچیطً ىـ  0. نُُٗیت رهاىـياصتی 4
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 :پتاىصیل رفتار 
 .ازتهال ایيکٌ پاؼش صاقی در زنان ه نکان صاقی رهی صُاٍط داد   (1

 .در ٍع نُُٗیت رهاىـياصتی تُطادی پتاىؽیل رٔتار ةا ىیعهنيطی نضتلٓ هدُد دارد   (2

 .ارزش تُ٘یت اؼت ه اىتٌار    زاقلپتاىؽیل رٔتار در ٍع نُُٗیتی  (3

 ٍع پاؼش آؿکار ه ىا آؿکار کٌ ةتُان ةٌ وُر نؽت٘یم یا ّیع نؽت٘یم نـاٍطً  یا اىطازً گیعی کعد .   تُعیٓ راتع از رٔتار0  (4

  (:E)اىتظار 
تٍُٗ ٔعد در نُرد هدُد تُ٘یت یا نذهٌَُ تُ٘یت ٍای صاقی در نُُٗیت ةٌ صكُص . ةعصلاف اؼکیيع کٌ نُي٘ط ةُد  (1

.تاریضچٌ كُر نی کيط آن را ةٌ قُرت ذٍيی ت نُت٘ط اؼت ٔعد تاریضچٌ تُ٘یت ٍای ٔعد تُییو نی ؿُد . راتعاىتٌار از 

ٍای نـضكی ةٌ پاؼش صاقی  َانل کهک کييطً اؼت انا زتی اگع ٔعد قادٗاىٌ ةاهر داؿتٌ ةاؿط کٌ تُ٘یت یا تُ٘یت

 ٍا در ایو انع دصالت دارىط. اولاَات ه صیالتأیةیياىٌ، اىتٌار نتتيی ةع ٔ٘طان  هاةؽتٌ ٍؽتيط، تٕکع ّیعهاٍٗ

  تُاىيط کلی یا صاص ةاؿيط. ات نیاىتٌار (2

ط ه نتيی ةع ایو اؼت کٌ ىصاص یا پاؼش ٍای نـاةٌ آنُصتٌ نی ؿُ یاز وعیٖ تذعةیات ٗتلی در نُرد پاؼض 0 (GEs)کلی 

 ط داؿت يرٔتار ٍای صاص تُ٘یت نحتت ةٌ دىتال صُاٍ

 .ىتٌار کلی تُییو نی ؿُد ی ةٌ هؼیلٌ تعکیب اىتٌار صاص ه انُُٗیتی اىتٌار تُ٘یت صاقدر ٍع 0 ( E` صاص )

ن٘طار تلاؿی را کٌ أعاد قعف دىتال کعدن .ه اىتٌار کانل اىتٌار نُٔ٘یت کانل زاقل اىتٌار کلی ه اىتٌار صاص اؼت  (3

 کيط. ، تُییو نیٍطٔـان نی کييط 

 0 (RVارزش تلُیت )

 نتٕاهت نؽاهی ةاؿط.تُ٘یت  یُطادازتهال هُٗع تةعای یک تُ٘یت ٗایل اؼت زناىی کٌ ٔعد کٌ  اؼت تعدیسی  (1

 .ارزش تُ٘یت ةؽتٌ ةٌ ديتٌ ٍای نحتت ه نيٕی تُ٘یت اؼت  (2

راتع ةا اؼکیيع نُأٖ اؼت کٌ تُ٘یت نحتت ٍع رهیطادی اؼت کٌ ازتهال هُٗع دهةارً پاؼش را در ؿعایه نـاةٌ یا یکؽان  (3

ای کٌ راتع ایو اقىلاح را ةعای اؿارً ةٌ ٍع  ُعیٓ هی از تُ٘یت نيٕی نتٕاهت اؼت ةٌ گُىٌدٍط. هلی ت أغایؾ نی

گظاری نيٕی ؿُد ةٌ کار ةعد. تُ٘یت نيٕی ناىيط تيتیٌ اؼت ه ازتهال هُٗع دهةارً رٔتاری صاص را  رهیطادی کٌ ارزش

 دٍط. کاٍؾ نی

 0ؿُد چٌ َُانلی تُییو نیارزش تُ٘یت ٍع رهیطاد تُؼه  (4

 تُ٘یت درهىی0 ةعداؿت ٔعد در ارزش نحتت یا نيٕی یک رهیطاد دصالت دارد.الٓ( 

 .کٌ دانٌُ یا ٔعٍيگ ٔعد ةعای آن ارزش ٗایل اؼت  0رهیطادٍا، ؿعایه یا اَهالیتُ٘یت ةیعهىیب( 

 تُاىيط یا یکطیگع ٍهاٍيگ یا در تناد ةاؿيط. ٍای درهىی ه ةیعهىی نی تُ٘یت

  .صاقی آن را ارما نی کيط ُٗی تع ةاؿط ارزش آن تُ٘یت ةیـتع نی ؿُد تُ٘یتٌ هٗتی ىیازی ک  0ىیازٍای ٔعدی پ( 

تُاىيط  ةعای پیؾ ةیيی  نی أعاد ؿُىط. گظاری نی ٍای آیيطً ىیغ ارزش ٍا وتٖ پیانطٍای نُرداىتٌار ةعای تُ٘یت ج( تُ٘یت

ه ایو ٍطف ىَایی ةٌ ارزش تُ٘یت ٍع رهیطاد  ىط از ؿياصت اؼتٕادً کييطکٌ ةٌ ٍطف آیيطً نيذع نی ؿُ کعدن رهیطدٍایی
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-ٍای تُ٘یت دٍيط ةلکٌ ةٌ قُرت زىذیعً ٍای نعتته ةا آیيطً رهی نی ٍا ةٌ ىطرت نؽت٘ل از تُ٘یت تُ٘یت .کهک نی کيط

 ٍای تُ٘یت ىانیط. ٍا را دؼتٌ ؿُىط کٌ راتع آن تُ٘یت ًاٍع نی

 :( Sنُُٗیت رهاىـياصتی )

 دٍط. اؼت کٌ ٔعد ةٌ آن پاؼش نی ةضـی از دىیای درهىی ه ةیعهىی (1

 .رٔتار زاقل تُانل ؿضف ةا نسیه نُيی دارش اؼت  (2

نُُٗیت رهاىـياصتی راتع  نذهٌَُ پیچیطً ای از ىـاىٌ ٍای تُانل کييطً اؼت کٌ در ٍع ن٘ىٍ زناىی صاص ةع ٔعد   (3

ٍا ایذاد  تُ٘یت در آن-ٍای تُ٘یت ذیعًتُ٘یت ه زى-ٍای رٔتار ٍا اىتٌارات صاقی را ةعای زىذیعً .ایو ىـاىٌتاجیع نی گظارد 

 کييط. نی

 0ٔعنُل پیؾ ةیيی اؼاؼی 

 ةیيی کعدن رهی آن زؽاب کعد. تُان ةعای پیؾ ةیيی اؼت ه در َهل ىهی ایو ٔعنُل هؼیلٌ ایطً الیؽتی ةعای پیؾ

BP x1,s1.ra= f(E x1,ra, s1 & RVa, s1) 

زاقل ایو اىتٌار اؼت کٌ  aدر راةىٌ ةا تُ٘یت 1در نُُٗیت  xؿُد0 هُٗع پتاىؽیل رٔتار  ایو ٔعنُل ةٌ ایو قُرت صُاىطً نی

 ةٌ دىتال داؿتٌ ةاؿط.  1را در نُُٗیت  aه ارزش تُ٘یت   1را در نُُٗیت  xرٔتار 

 پیؾ ةیيی رٔتارٍای کلی0 

 .پیؾ ةیيی رٔتار ةٌ کهک اىتٌارات کلی ه ىیازٍا قُرت نی گیعد 

ٍای گظؿتٌ رٔتار صُاٍط کعد. ةعای پیؾ ةیيی رٔتارٍای  کيط ٔعد ةيا ةٌ تُ٘یت اىتٌارات کلی0 تُهیم ه اىتٌار کلی نىعح نی

  کلی َلاهً ةع ىگاً ةٌ تاریضچٌ ةایط همُیت ىیازٍا را ىیغ در ىٌع داؿت.

 ه اىتٌارات را ٔعض کيط. ٍا  ، ٍطف ٍاىیازىٌیع زالت ٍای درهىی  تهایل دارد هدُد ف اؼکیيعراتع ةعصلا 0ىیازٍا

تُان ةٌ قُرت ٍع رٔتار یا نذهٌَُ رٔتارٍایی تُعیٓ کعد کٌ أعاد  را نیىیازٍا   گعا ٍؽتيط ه هی نُت٘ط اؼت کٌ أعاد ٍطف

 دٍيط. ٍا را ةٌ ؼهت ٍطٔـان ؼُق نی کييط آن تكُر نی

 دٍيط. گیعد ةلکٌ ىیازٍا دَت رٔتار را ىـان نی ٍای نسعهنیت یا اىگیضتگی درىٌع ىهی ىیازٍا را ةٌ قُرت زالتراتع 

 اؼت.رهی نسیه  زناىی کٌ تاکیط   0ىیاز ه ٍطف ٔ٘ه از لساظ نُيی نتٕاهتيط 0        ٍطف 

 اؼت.تاکیط رهی ٔعد  کٌ زناىی   0ىیاز                                                           

ٍای نـاةٌ  یُيی رٔتارٍایی کٌ ةٌ تُ٘یتنعتته اؼت  یگعهٍی از رٔتارٍاةیاىگع ٍع وتٌ٘ 0 راتع ه ٍُچعیچ 0 وت٘ات ىیازٍا 

  ؿُىط. نيذع نی

 –ادتهاَی  ىیاز ةٌ ن٘ام ایو ىیاز ؿانل .ىیاز ةٌ نهتاز ؿطن در کارٍایی کٌ نَم نسؽُب نی ؿُىط   0ن٘ام  –تاییط  -1

  .اٗتكادی ه اَتتار ؿضكی ىیغ نی ؿُد

 ىیاز ةٌ کيتعل کعدن رٔتار دیگعان   0تؽله -2

کؽب آزادی ةعای تكهیم گیعی ،  ةٌ ؼهتکٌ اؼت ؿانل رٔتارٍایی ه ىیاز ةٌ رٍا ةُدن از ؼلىٌ دیگعان اؼت  0اؼت٘لال  -3

 گعایؾ دارد.نتکی ةُدن ةٌ صُد ، رؼیطن ةٌ ٍطف ٍا ةطهن کهک دیگعان 

 0 ؿانلهاةؽتگی  –ٌٔت نسا -4
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 از ؿهاىیاز ةٌ دیگعان ةعای نعاٗتت کعدن  -

 ىاکانی ه آؼیب  کعدناز تذعةٌ ؿها نسُٕظ ىگٌ داؿتو  -

  ؼایع ىیازٍاةعای ارمای  ةٌ ؿها کهک -

پظیعٔتٌ ؿطن تُؼه دیگعان ٔعاتع از ؿَعت ه ن٘ام ةٌ قُرتی کٌ دیگعان ازؽاؼات نحتتی ىؽتت ةٌ آن   0َـٖ ه نستت  -5

دلتؽتگی قهیهاىٌ از داىب دیگعان  هنسُٕظ ىگٌ داؿتو ازتعام ، َلاٌٗ  اؼت کٌ ةٌ ؼهت رٔتارٍاییؿانل  .ٍا داؿتٌ ةاؿيط

 گعایؾ دارىط.

نی ؿُد ؿانل رٔتارٍایی ؿُىط.  کٌ ؼایع ىیازٍا در ارتتاط ةا آن آنُصتٌ نیاؼت زیعا اؼاؼی تعیو ىیاز  0آؼایؾ دؽهاىی  -6

تهاس  ،لظت ؿها ةٌ ه ؼایع ىیازٍا ةٌ َيُان پیانط ىیازٍای اؼت.  انيیت دؽهاىی  ه ؼلانتی  ،تانیو ّظا ٍا  کٌ ٍطف آن

 ط ىدؽهاىی ه ؼلانتی آنُصتٌ نی ؿُ

 0َياقع ىیاز 

 .ارزش ىیاز هزعکت  ؿانل ؼٌ َيكع پتاىؽیل ىیاز ، آزادی

 ارزش تُ٘یت  ه ٗاةل ٗیاس ةا نٕاٍیم اصتكاقی تع پتاىؽیل رٔتار ، اىتٌار 

 هُٗع ازتهالی رٔتارٍای نعتته کٌ گعایؾ ةٌ ؼهت ارما کعدن اٍطاف نـاةٌ دارد  (NP 0)پتاىؽیل ىیاز 

 اؿارً دارد.رٔتارٍای نعتته  از یک نذهٌَُپتاىؽیل ىیاز ةٌ 

 اؿارً دارد.در نُُٗیتی صاص در ارتتاط ةا تُ٘یتی صاص  ی صاصازتهال هُٗع رٔتار  پتاىؽیل رٔتار ةٌ

 گعایؾ دارىط.اىتٌار تُ٘یت ؿطن ٔعد ةعای اىذام رٔتارٍایی کٌ ةٌ ؼهت ارمای ىیازٍای کلی  0آزادی زعکت

 دٍط. یر نیٍای دیگع تعد ٍا را ةٌ تُ٘یت ای اؼت کٌ اه یک رؿتٌ تُ٘یت 0 ارزش ىیاز ٔعد دردٌارزش ىیاز 

  .نتُؼه ارزش تعدیر نذهٌَُ ای از تُ٘یت ٍا کٌ از لساظ کارکعدی ةا ٍم ارتتاط دارىط

 کلی0ٔعنُل پیؾ ةیيی 

NP= f( FM & NV) 

اىتٌار تُهیم یأتٌ ای ةعای  ٍا آنأعاد ةعای پیؾ ةیيی تُ٘یت زنان زال از اىتٌارات نـاةٌ گظؿتٌ اؼتٕادً نی کييط یُيی 

  .نُٔ٘یت دارىط

 کلی یا تُهیم یأتٌ 0 اىتٌارات ن٘یاس نـَُر راتع ةعای ارزیاةی ده

 ةیعهىی-ن٘یاس کيتعل درهىی 

  ن٘یاس اَتهاد نیان ٔعدی

 :کيترل درهىی ه ةیرهىی تلُیت 
ىکتٌ اؼاؼی در ىٌعیٌ راتع ایو َ٘یطً اؼت کٌ تُ٘یت ةٌ وُر صُدکار ةٌ رٔتارٍا هاةؽتٌ ىیؽت ةلکٌ أعاد ٗادرىط ارتتاط َلیتی 

 ةیو رٔتارؿان ه هُٗع تُ٘یت کييطً را درک کييط.

 .أعاد ةعای رؼیطن ةٌ اٍطأـان تلاش نی کييط چُن اىتٌار کلی دارىط کٌ ایو گُىٌ تلاش ٍا نُٔ٘یت آنیغ صُاٍيط ةُد 
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ؿکؽت  پػ ازه أعاد دیگع  ىطازؽاس کيتعل ؿضكی را أغایؾ ىطاد أعاد ةؽیاری ةُط از تذعةٌ نُٔ٘یتوتٖ نـاٍطات راتع       

ةیـتع هدُد دارد کٌ أعاد آىعا نتَم یا دطیط  ٍاییدر نُُٗیت  نضكُقا ایو گعایؾ ٍا. ىط دٍای نکعر اىتٌارات صُد را کاٍؾ ىطا

 ٍا یا پیـانط تكادٔی اؼت. داىؽتيط یا در نُاُٗی کٌ نىهئو ىتُدىط پیانط رٔتارؿان ىاؿی از نَارت آننی 

  کيتعل ؿضكی دلالت دارىط. ٍای ٍم نُُٗیت ه ٍم ؿضف در ازؽاس

درهىی یا ةیعهىی ىهعً  دٕت ةعای کيتعل 23ةاؿط کٌ  نینادً گغیيٌ ةایؽت  26ةیعهىی تُ٘یت ؿانل  -کيتعل درهىی  ن٘یاس

 اىط. تطارک دیطً ؿطًةعای نضٕی کعدن ٍطف ن٘یاس  نادً آن 6ه  ؿُىط گظاری نی

کٌ أعاد ةیو تلاش ٍای صُدؿان ه پیانطٍای نسیىی ةعٗعار نی راةىٌ َلیتی ةیعهىی ؼُی دارد دردٌ -درهىین٘یاس کيتعل 

  ، ارزیاةی کيط.کييط

 ةیعهىی  -در نُرد ن٘یاس کيتعل درهىی  اتؼُتُتیع

ىهعات را ىتایط ةٌ قُرت َلت ٍای  آنطً در ایو ن٘یاس َُانل تُییو کييطً رٔتار ٍؽتيط در زالی کٌ ایو ىهعات ةٌ دؼت-1

ٍا را ةایط ٍهعاً ةا  ةیيی کعدن پتاىؽیل رٔتار آن ه ٍيگام پیؾ ٍای اىتٌارات کلی ٍؽتيط ٍا ؿاصف آنرٔتار در ىٌع گعٔت ةلکٌ 

  ارزش تُ٘یت در ىٌع گعٔت.

 ةٌ نَُٕم ایواؼت ه نی تُاىط نُٔ٘یت را در نُُٗیتی صاص پیؾ ةیيی کيط . در قُرتی کٌ  اصتكاقینيتٍ کيتعل  -2

 دٍط.  ی کٌ أعاد نُت٘طىط کيتعل زىطگی صُد را در اصتیار دارىط ، ىـان نیه دردٌ اکلی تُ٘یت اؿارً دارد اىتٌارات 

کيط. راتع ٍهُارً تاکیط کعدً اؼت کٌ اىتٌارات کلی ةٌ ؿیب  ت٘ؽیم نیةٌ ده تیپ درهىی ه ةیعهىی  را أعاد ایو ن٘یاس -3

ارد نهکو اؼت ةاهر داؿتٌ ةاؿط کٌ تُهیم اؿارً دارىط ه تست ؿعایه صاص ، کؽی کٌ َهُنا ازؽاس کيتعل درهىی ةالایی د

 پیانط رٔتارش َهطتا ىاؿی از ؿاىػ یا رٔتار أعاد ٗطرتهيط دیگع اؼت.

ه ىهعات کلی ةیعهىی ةالا از صكُقیات ىاصُؿایيط صتع نی  ٍؽتيط ىهعات کيتعل درهىی ةالا ةیاىگع قٕات دانٌُ پؽيط -4

 .اؼت  تع ىهعً زط هاؼه ةٌ ؼهت کيتعل درهىی نىلُب ه اؼتط در قُرتی کٌ ةالا ةُدن در ٍع ده کيتعل ىاصُؿایيط يدٍ

 0ن٘یاس اَتهاد نیان ٔعدی 

اَتهاد  ه ُٗل ؿٕاٍی یا کتتی ٔعدی دیگع یا گعهً کلی ٔعد در نُرد ایيکٌ نی تُان ةٌ گٕتار 0 اىتٌاراَتهاد نیان ٔعدی  (1

  .کعد

  درىٌع دارد. زناىی کٌ دلیلی ةعای ةی اَت٘ادی هدُد ىطارداَت٘اد ةٌ ارتتاوات دیگعان ٔعدی را ةٌ قُرت  راتع اَتهاد نیان (2

ةا در ىٌع گعٔتو هَطً ٍا ه تَطیط ٍای دیگعان در نُرد  أعاد طىدیگعان زاقل نی ؿُ چُن ةؽیاری از تُ٘یت ٍا از  (3

 اىتٌارات کلی را پعهرش نی دٍيط   ،تُ٘یت نحتت ه نيٕی

 اَتهاد نیان ٔعدی ٍا در تٕاهت ةعای ارزیاةی 0ن٘یاس اَتهاد نیان ٔعدی  (4

 نادً ةعای نضٕی کعدن ناٍیت ایو آزنُن وعازی ؿطً اؼت. 15کيط ه  را ارزیاةی نینادً اَتهاد نیان ٔعدی  25  (5

 اَتهاد زیاد ىٌ تيَا نىلُب اؼت، ةلکٌ ةعای ة٘ای تهطن معهری اؼت. (6

 ای ةٌ یکطیگع اَتهاد داؿتٌ ةاؿيط. اىطازً دردؼع َهل کييط کٌ أعاد زطاٗل تا تُاىيط ةی دُانٍ ٔ٘ه در قُرتی نی (4

 راتع نی گُیط أعادی کٌ در اَتهاد نیان ٔعدی ىهعً ةالایی نی گیعىط در ن٘ایؽٌ ةا کؽاىی کٌ ىهعً پاییو نی گیعىط 0  (5

 ةٌ ازتهال کهتعی درهغ نی گُیيط  -1
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 دزدی نی کييط ةٌ ازتهال کهتعی ت٘لب یا -2

 قت دیگعی نی دٍيط ةٌ ازتهال ةیـتعی ةٌ دیگعان ٔع -3

 ةٌ ازتهال ةیـتعی ةٌ زُ٘ق دیگعان ازتعام نی گظارىط  -4

 ةٌ ازتهال کهتع ىاصـيُد ، درگیع یا ىاؼازگارىط  -5

 دهؼت داؿتيی ه نستُب ٍؽتيط  -6

 ةیـتع ٗاةل اَتهادىط  -4

 ىٌ ةیـتع ىٌ کهتع زهد ةاهر ه ؼادً لُح اىط  -5

 ىٌ کهتع ه ىٌ ةیـتع ةاٍُؿيط  -6

 رفتار ىاشازگاراىٌ 
 دٍط ةٌ ٍطف نىلُب ىغدیک تع ؿُد .رٔتار پایطاری کٌ ةٌ ٔعد ادازً ىهی 

ٍایی ىاؿی  یُيی از ٍطفىٌ لغهنا از تعکیب ارزش ىیاز زیاد ه آزادی زعکت کم ىاؿی نی ؿُد  انا رٔتار ىاؼازگاراىٌ اّلب

 نُُ٘لی ؼىر ةالا ٍؽتيط. ٍا ةٌ وعز ؿُد کٌ در ارتتاط ةا تُاىایی ٔعد ةعای رؼیطن ةٌ آن نی

 ٍای ؼىر ةالا کٌ ٗاةل دؼتعؼی ىتُدً ه نيذع ةٌ ؿکؽت ه                    ارزش ىیاز ةالا ه آزادی زعکت پاییو )ٍطف                        

 (.ؿُد نی ىاؼازگاراىٌ ه دٔاَی رٔتارٍای اىذام                                         

 اولاَات کأی ىطارد                                      ىاؼازگار رٔتار

 تُاىایی اىذام کارٍا را ىطارد                                                       

 کيط آزادی زعکت کم            همُیت ُٔلی صُد را ّله ارزیاةی نی                      

 دٍط. ٍا را ةٌ یکطیگع تُهیم نی نُُٗیت                                                      

اىتٌارات ةؽیار کم   در راةىٌ ةا اىذام رٔتارٍای لازم  یاىاؼازگار ةا ٍطف ٍای ىانُُ٘ل ، رٔتار ىانياؼب ، نَارت ىا کأی  أعاد

  .طىةعای کؽب تُ٘یت نحتت نـضف نی ؿُ

 :رهان درناىی 
 ٍا یُيی آن ةا دیگعی اؼت یک ىٕع نـکلات ىسًُ تاجیع گظاری ةع تْییعات در رٔتار از وعیٖ تُانل ،نـکلات رهان درناىی 

 ٍؽتيط. ادتهاَی نُُٗیت یک در اىؽان یادگیعی نـکلات

ٍای ؼعیٍ ةٌ نـکلات کيُىی  زل راً کيط انا تُدٌ صُد را ةٌ درناىی اصتیار نی گـایی را ةٌ رهان ةا ایيکٌ راتع رهیکعد نؽئلٌ

 ؿُد. گیعی ٔعد ةٌ ؼهت زىطگی را ؿانل نی ؼازد ه تْییع دَت نسطهد ىهی

 کاٍؾ یاةيط.رٔتار ٍای دٔاَی ه ادتياةی  زادی زعکت ه ارزش ىیاز اؼت ةٌ وُری کٌٍهاٍيگ کعدن ا  ٍطف از درنان راتع

 ؼازد 0 ٍطاف درناىی را ةٌ ده رهش نسٖ٘ ا کُؿط نی عد هى٘ؾ ُٔالی را ةع ََطً نی گیةٌ َيُان یک نُلم درناىگع 

 تْییع دادن اٍهیت ٍطف ٍا  -1

  یتی کٌ ةٌ وعز ىانُُ٘لی پاییو ٍؽتيط.زظف کعدن اىتٌارات نُٔ٘ -2

 0تْییع دادن ٍطف ٍا 
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تلاش در  ٍای ؼازىطً رهش ٍا ناٍیت ىادرؼت ٍطف ٍایؾ آگاً ؿُد ه ةٌ آنتا از درناىگع ةٌ ةیهار کهک نی کيط     (1

 .دَت ٍطف ٍای هاٍٗ ةیياىٌ را نی آنُزد 

 ؼٌ نـکل ىاؿی از ٍطف ٍای ىا نياؼب 0  (2

ةٌ قُرت ةا جتات تعی رٔتار نی کييط ه در  تطریذا ةیهاران  ،تطریذی ارزش ىیاز  دادن ةا تْییع 0تناد ةیو ده یا چيط ٍطف  -1

 ی ىهایيط.رؼیطن ةٌ اٍطأـان آزادی زعکت ةیـتعی را تذعةٌ ن

در درناىگع  ٍایی کٌ رهش ی ازیک .ط ىدىتال کعدن ٍطف ٍایی کٌ الغانا ةٌ ؿکؽت ه تيتیٌ نيذع نی ؿُ 0ٍطف هیعاىگعاىٌ  -2

.راتع ٍم َهلگعا ٍم الت٘اوی تُ٘یت کعدن زعکت ٍای درهىی گغیيی از ٍطف ٍای هیعاىگعاىٌ اؼت   ةعد، ایو نُارد ةٌ کار نی

 کٌ در نُرد ةیهار صاقی نُجع هاٍٗ ؿُد.اؼت ه از ىٌع اه رهش نياؼب رهؿی اؼت 

 ،رؼیطن ةٌ ٍطف جهعةضؾ أعاد ةٌ دای یادگیعی رهش ٍای .رایخ تعیو نـکل اؼت 0تُییو ٍطف ٍای ةؽیار ؼىر ةالا  -3

ارزش تُ٘یت ٍطف ٍای اّعاق  ةا کاٍؾ دادن درناىگع ةٌ ةیهار کهک نی کيط .رهش ٍای ادتياب از ىارازتی را یاد نی گیعىط 

          ؿُد نیارزش تُ٘یت ةالا از وعیٖ تُهیم آنُصتٌ  . چُنةٌ قُرت هاٍٗ ةیياىٌ ارزیاةی نذطد کيط ٍا را  ایو ٍطفآنیغ 

 .درناىگع ةٌ ةیهار نی انُزد ارزش ٍای نُدٌ گظؿتٌ را از ارزش ٍای کاذب ُٔلی نتهایغ کييط 

کيط رٔتارٍای  ةلکٌ اه ؼُی نی ٍا کأی ىیؽت آنراىٌ ه ةعوعف کعدن رٔتارٍای ىاؼازگا انراتع آگاٍی دادن ةٌ ةیهار ةعای

 ٍایی کٌ ةٌ دىتالؾ ٍؽتيط، نيذع صُاٍط ؿط. ٍا ةیانُزد کٌ ةٌ تُ٘یت ای را ةٌ آن تازً

 پاییو:زذف کردن اىتظارات 
 0 ؿتٌ ةاؿيطآزادی زعکت کم دا نهکو اؼت أعاد ةٌ ؼٌ دلیل

.درناىگع در نُرد ایو ةیهاران ةعصُردار ىتُدن از نَارت ٍا یا اولاَات لازم ةعای تلاش نُٔ٘یت آنیغ ةٌ ؼهت اٍطأـان  -1

ٍا آنُزش  ٍای نُجعتعی را ةعای زل کعدن نـکلات ه ارما کعدن ىیازٍا ةٌ آن ؿُد ه قهیهاىٌ ه ٍهطلاىٌ رهش نُلم نی

 دٍط. نی

 نُُٗیت ُٔلی  ارزیاةی ّله  -2

ٍا  تُاىيط در ؼایع زنیيٌ داىيط کٌ ىهی 0 ةیهاران ّالتا ؿکؽت صُد را در یک نُُٗیت دلیل ةع آن نیىانياؼب  ىاؿی از تُهیم -3

 نُٖٔ ةاؿيط.

ه ةعای ةیهاران نضتلٓ از رهش ٍای نتٕاهتی اؼتٕادً کيط ةاؿط اىُىاف پظیع  ، درناىگع ةایط در اىتضاب رهش راتع نُت٘ط اؼت

 تُقیٌ نی کيط 0انا چيط رهش ٍم 

ةٌ تْییع رٔتار دیگعان ةٌ هاؼىٌ تْییع رٔتار ٔعد ةا آن ٍا  . نحلایاد دادن ةٌ ةیهاران کٌ رهال دیگعی را دؽتذُ کييط  -1

ٍا ازتهالا رٔتارؿان را  ای کٌ اگع ةیهار ةتُاىط رهش دیگعی را ةعای ةعصُرد کعدن ةا أعاد نَم پیطا کيط ، در ایو قُرت آن گُىٌ

 ةیهار تْییع صُاٍيط داد. ىؽتت ةٌ

آنُزش ةٌ ٔعد ةعای زیع ىٌع گعٔتو رٔتار صُدش ةعای ایيکٌ ةتیيط کٌ رٔتار اه تا چٌ زط  0درک کعدن اىگیغً ٍای دیگعان  -2

 ةاَث رٔتار دٔاَی یا نيٕی دیگعان نی ؿُد 
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 صكُقیات قهیهیت ه پظیعش نط ازا ةیهار نـارکت کييطً ُٔال ةاؿط . درناىگع کار آدر تُانل ادتهاَی ة درناىگع ةایط 

کييط نـکلات صُد را ةیان کييط، ةلکٌ تُ٘یت ىاؿی از  ه ایو صكُقیات َلاهً ةع ایيکٌ ةیهار را تعّیب نیاؼت  ةعصُردار

  درناىگع قهیهی ه پظیعا ةؽیار نُجعتع از تُ٘یت ىاؿی از درناىگع ؼعد ه ةی تٕاهت اؼت.

 عاطفی نیظل  –درآندی ةرشیصتم طخصیت طياختی 
 0 ٍای ؿضكیت ده ىُع ٍؽتيط ىٌعیٌ

ٍا ه اىتٌارات آن را  ٍا ، ىیازٍا، ٍطف ٍا، ادراک کٌ ؼایٖ گیعىط ٍؽتی پُیا درىٌع نیةٌ قُرت  را ؿضكیتٍایی کٌ  آن  -1

کٌ ةعای ط دارد تاکیةع پُیؾ ٍای ؿياصتی ه َاوٕی  ایو رهیکعد . ىٌعیٌ ٍای آدلع ، ةيطهرا ، نازلُ  کيط.ناىيط ةعاىگیضتٌ نی

 ط يتُلیط رٔتار ةا نسیه تُانل نی کي

اٍهیت قٕات ىؽتتا پایطار گیعىط. ةع  ىؽتتا پایطار درىٌع نیؿضكی  ٍای آنادگی را زاقل قٕات یاؿضكیت ٍایی کٌ  آن -2

گیعد کٌ  ىٌع نی.ایو رهیکعد أعاد را ةٌ ایو قُرت درىٌعیٌ ٍای کتل ، آیغىک، آلپُرت   هرزد.ناىيط تاکیط نیآنادگی ؿضكی 

 ای پایطار ةاؿط. ٍا تا اىطازً ؿُىط رٔتار آن کييط ه نُدب نی ٍا را ةااىگیغً نی تُطاد نسطهدی ؼایٖ یا قٕات ؿضكی آن

َاوٕی کٌ ةا  –رٔتار از آنادگی ؿضكی ىؽتتا پایطار ه ٔعایيط ٍای ؿياصتی  َاوٕی نیـل ه ؿُدا-وتٖ ىٌعیٌ ؿياصتی

 .نُُٗیت صاقی تُانل نی کييط ىاؿی نی ؿُىط

تع  ٍای گُىاگُن ٍؽتيط ه نُُٗیت در تاجیعگظاری ةع رٔتار از قٕات نَم ٍای مُیٓ َهلکعد در نُُٗیت ةیو نیـل0 قٕات پیؾ

  الٓ اؼت.کييط، نض اؼت.اه ةا قٕات نضالٓ ىیؽت ةلکٌ ةا قٕات ٍهگاىی کٌ ٔعدیت ه نيسكع ةُدن ٍع ٔعد را ىٕی نی

 عاطفی  –پیظیيٌ شیصتم طخصیت طياختی 
أعاد َادی ه رهاىـياس ٍا ةٌ قُرت ؿَُدی ةاهر دارىط کٌ رٔتار أعاد ىؽتتا ةا جتات اؼت . در زالی کٌ ؿُاٍط 0 تياٗل جتات

 ه رٔتار َهطتا زاقل نُُٗیت اؼت.تذعةی از تْییع پظیعی زیاد در رٔتار زکایت دارد 

ةٌ نُُٗیت  ط انا ؿُاٍط کهی هدُد دارد کٌ ىـان دٍط آن ٍا از یک نُُٗیتيوُل زنان ادانٌ نی یاةةعصی قٕات ةيیادی در 

وتٌ٘ ةيطی ٍا ىهی تُاىيط  َيُان کعد کٌ کعد ه تةا ىؽتت دادن رٔتار ةٌ قٕات کلی ُٗیا نضالٕ دیگع تُهیم نی یاةيط .نیـل 

 .رٔتار را تُدیٌ کييط 

  .ارزیاةی ةؽیار نُتتع رٔتارٍای صاص ىهی تُاىيط قٕات ؿضكی را ةٌ دٗت پیؾ ةیيی کييطد ن٘یاس ٍای 0 زتی ةا هدُنیـل 

 0نُُٗیت  –تُانل ؿضف 

ٍا اؼتُار ىیؽت، ةلکٌ اه نُت٘ط اؼت  آن  ٍای رٔتار، ةع ىاپایطاری زناىی ةیو نضالٕت نیـل ةا اؼتٕادً از قٕات ةٌ َيُان پیؾ

 اؼت. جتات رٔتار از نُُٗیتی ةٌ نُُٗیت دیگع ةی

 گظارىط. ٍا ةع رٔتار تاجیع نی ٍای ؿضكی ٔ٘ه در ؿعایه صاص ه در ةعصی نُُٗیت آنادگی

ضكی ةٌ َلاهً ٔعایيطٍای ؿياصتی ه َاوٕی صاص ٔعد ؿکل ؿ دارد کٌ رٔتار تُؼه آنادگی ٍای اَلام نیدیطگاً نُُٗیت 

 .نی گیعد 

  0عاطفی –شیصتم طخصیت طياختی 

  0عاطفی –شیصتم طخصیت طياختی 
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ةی جتاتی در  هؼیؽتم پعدازش ؿياصتی َاوٕی ةعای زل کعدن تياٗل جتات اؼت یا   َاوٕی – ؿياصتی ؿضكیت ؼیؽتم

 .درهن ٔعد را تُدیٌ نی کيط رٔتار ه جتات ٍا نُُٗیت

  ٍای ًاٍعی در رٔتار ٔعد ىٌ ةٌ َلت صىای تكادٔی ه ىٌ قعٔا ىاؿی از نُُٗیت ٍؽتيط. جتاتی ةی

 هن ٔعد را نيُکػ نی کييط کٌ الگٍُای تْییع پایطار در ٍؽتيطرٔتارٍای ةالًُ٘ پیؾ ةیيی پظیعی  ،ةی جتاتی در رٔتار 

ؼیؽتم ؿضكیت ؿياصتی َاوٕی پیؾ ةیيی نی کيط کٌ رٔتار از نُُٗیتی ةٌ نُُٗیت دیگع تْییع نی کيط انا ةٌ قُرت 

 نُيی دار 

هدُد  Bگیعد؛ انا اگع  قُرت نی Xهدُد داؿتٌ ةاؿط پػ Aاگعتُان در ٗالب ایو چارچُب درک کعد0  تْییعات در رٔتار را نی

 دٍط. رهی نی  Yداؿتٌ ةاؿط در ایو قُرت

زناىی کٌ ؿضكیت اننایی دارد کٌ زتی .در نُُٗیت ٍای صاص  ةاجتات تْییع دادن رٔتاررهش 0 اننای رٔتاری ؿضكیت 

 .رٔتار هی تْییع نی کيط در نُُٗیت ٍای نضتلٓ ةا جتات نی ناىط 

 ٍا را زظف کيط یا ىادیطً ةگیعد. ىٌ ایيکٌ آنی ؿضكیت را پیؾ ةیيی ه تُدیٌ کيط ٍاایو اننا یطىٌعیٌ ةا کٕایت ؿضكیت ةا

درهىی یا ةیعهىی  ،پعدازش نی کيطرا اگع ؿضكیت ؼیؽتم پایطاری اؼت کٌ اولاَات نعةُط ةٌ نُُٗیت ٍا   0پیؾ ةیيی رٔتار 

  .ٍای نضتلٓ نُادٌ نی ؿُىط رٔتارؿان ةایط در ایو نُُٗیت ٍا تْییع کيط، در ایو قُرت هٗتی أعاد ةا نُُٗیت 

 0 ٍای نیـل در نُرد پیانطٍای رٔتار ٔعمیٌ

 ؿضكیت نی تُاىط جتات نُٗتی داؿتٌ ةاؿط ه رٔتارٍا نی تُاىيط از نُُٗیتی ةٌ نُُٗیت دیگع تْییع کييط  -1

َاوٕی گُىاگُن ُٔال ؿطً اىط.  –ىٌ ه چٌ نُُٗی هازطٍای ؿياصتی پیؾ ةیيی رٔتار ةعاؼاس ایو آگاٍی ٗعار دارد کٌ چگُ -2

 َاوٕی ؿانل 0 -هازطٍای ؿياصتی ایو 

 رنغ گعداىی ٍا  -

 اىتٌارات  -

 َ٘ایط  -

 ؿایؽتگی ٍا  -

 صُدگعداىی راٍتعٍایه ةعىانٌ  -

 َاوٌٕ ٍا  -

 اٍطاف  -

یع ٍای یتی نـضف نی تُان تاجیع ىؽتی نتْةا نـاٍطً کعدن یکيُاصتی یا تيُع پاؼش ٍای أعاد در نُُٗ 0نتْیعٍای نُُٗیت 

  .نُُٗیت ه هیژگی ٍای ؿضكی را تُییو کعد

 .ا هیژگی ٍای ؿضكی نضتلٓ َانل تُییو کييطً نَم رٔتار اؼت تُانل نُُٗیت ة

 دن نُُٗیتی دؿُار ةٌ نُُٗیتی آؼان اؼتٕادً کييط.ؿان ةعای تْییع دا تُاىيط از ٔعایيطٍای ؿياصتی کُدکان نی

 :عاطفی  –هازدٍای طياختی 
ع ٍای ؿضكی ةٌ دای نُُٗیت تُانل نی کييط ه ایو نتْیع ؿضكی ىؽتتا پایطار ه ٍهپُش کٌ ةعای تُییو رٔتار ةا پيخ نتْی

 ط . ىدٍط تاکیط دارةع آىچٌ ؿضف در نُُٗیت صاقی اىذام نی (قٕات کلییُيی  تاکیط ةع آىچٌ ؿضف دارد )
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ط أعاد ةٌ قُرت ىرا کٌ ةاَث نی ؿُأعاد ٔیغیُلُژیکی  ديتٌ ٍای رهاىـياصتی ، ادتهاَی ه َاوٕی تهام -هازط ٍای ؿياصتی

  گیعىط. ، درةعنیىؽتتا نتْییع ةا نسیىـان کييط

  0َاوٕی –هازط ٍای ؿياصتی 

 گعداىی أعاد راٍتعدٍای رنغ -1

 ی صُد گعداىی آن ٍا تُاىهيطی ٍا ه راٍتعدٍا -2

 اىتٌارات ه َ٘ایطؿان  -3

 اٍطاف ه ارزش ٍایـان  -4

 ٍا آنپاؼش ٍای َاوٕی  -5

 0راٍتعٍایی رنغ گعداىی 

 .ىسًُ ای کٌ آن ٍا اولاَات دریأتی از نسعک ٍای ةیعهىی را وتٌ٘ ةيطی نی کييط  (1

ای کٌ  ه ىسًُپيطارً ؿان ، ىٌعؿان درةارً دیگعان ، نسعک ٍا ةٌ ؼازً ٍای ؿضكی از دهلٌ صُدأعاد ةعای تتطیل ایو   (2

 کييط. ىگعىط، از ٔعایيطٍای ؿياصتی اؼتٕادً نی ةٌ دىیا نی

گعداىی نی کييط کٌ ٍهیو تٕاهت ٍای ٔعدی در ؼازً ٍای نتٕاهت رنغ أعاد نضتلٓ رهیطاد ٍای یکؽاىی را ةٌ قُرت (3

 .ٍای ؿضكی را تُدیٌ نی کيط

 ٍای نضتلٓ ةٌ قُرت نتٕاهتی رنغگعداىی کيط. اد هازطی را در نُُٗیتانکان دارد ٔعد هازطی رهیط (4

 ٌ ةيطی رهیطادٍا ةٌ ن٘طار زیادرهش وت٘ ه درهن دادٍای نسعک ةٌ هؼیلٌ تُدٌ اىتضاةی أعاد ، ىسًُ تُتیع تذعةیاتـان   (5

 .ط يتْیع نی یاة

 .رهیطادٍای نسیىی را تْییع ؿکل دٍيط ،کُدکان نی تُاىيط ةا تهعکغ کعدن ةع ديتٌ ٍای اىتضاةی درهن دادٍای نسعک (6

  ٍای هاُٗی را داؿتٌ ةاؿط. تُاىط ت٘عیتا ٍهان تاجیع نسعک ٍا نی تْییع ؿکل ؿياصتی نسعک (4

 0گعداىیتُاىهيطی ٍا ه راٍتعدٍای صُد

َ٘ایطؿان درةارً ٍاؼت،  ای کٌ در اصتیار آن ای ةؽتگی دارد ةٌ رٔتارٍای ةالًُ٘ ایيکٌ چگُىٌ أعاد پاؼش دٍيط تا اىطازً (1

 ٍا ةعای نُٔ٘یت. تُاىيط اىذام دٍيط، ةعىانٌ ٍا ه راٍتعدٍایـان ةعای ادعا کعدن رٔتارٍا ه اىتٌارات آن ایيکٌ چٌ کاری نی

 .ٍا ارتتاط دارد  ٍای آن ةٌ آىچٌ نی تُاىيط اىذام دٍيط ةا تُاىهيطیأعاد اَت٘اد   (2

 ، اؿارً دارد.دىیا ه راةىٌ صُد ةا آن کؽب نی کييط نذهٌَُ اولاَاتی کٌ أعاد درةارً   تُاىهيطی ةٌ   (3

نیـل ةا ةيطهرا نُأٖ ةُد کٌ  أعاد ةٌ نسعک ٍا ةٌ قُرت گغیيـی تُدٌ نی کييط ه ةعداؿت صُدؿان را از دىیای هاُٗی  (4

 .نی ؼازىط

 .أعاد ةطهن َهلکعد هاُٗی َ٘ایطی را درةارً تُاىایی َهلکعدؿان کؽب نی کييط   (5

    ٍؽتيط.َاوٕی پایطارتع  –و ه در نُُٗیت ٍای نضتلٓ از ؼایع هازطٍای ؿياصتی یاصتی از لساظ زناتُاىهيطی ٍای ؿي (6

 .تُطادی از آنادگی ٍاؼت زیعةيای پایطاری ىؽتی ٍُش اؼت کٌ قٕت ةيیادی ، یکی از دلایل جتات ًاٍعی قٕات   کٌ

ٍؽتيط ه ةياةعایو ةٌ قٕات ادتهاَی ه  صُةی ةعای ؼازگاری ادتهاَی ه نیان ٔعدی  ٍای پیؾ ةیو ،ی ؿياصتی ٍا تُاىهيطی (4

 دٍيط. نیان ٔعدی ًاٍع پایطاری نی
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ی عاد ةعای کيتعل کعدن رٔتارؿان از وعیٖ اٍطاف صُد صُاؼتٌ ه پیانطٍای تُلیط ؿطً تُؼه صُدؿان از راٍتعدٍاأ (5

 .اؼتٕادً نی کييط صُدگعداىی

آن ه تيتیٌ ةیعهىی ىیاز ىطارىط ةلکٌ ةؽتٌ ةٌ ایيکٌ رٔتارؿان آن ٍا را ةٌ ؼهت  ٍا ةٌ پاداش ؿانن رٔتارأعاد ةعای ؿکل داد   (6

 .تُ٘یت یا ؼعزىؾ نی کييط راىط یا ىٌ، صُدؿان را پیؾ نی ٍا ٍطف

رٔتارٍایی را  ،زتی زناىی کٌ زهایت نسیىی مُیٓ اؼت یا هدُد ىطارد ؼازد ٍا را ٗادر نی أعاد آنؼیؽتم صُد گعداىی   (14

  .ادانٌ دٍيط ٍا را  کييط ه آنآّاز ه  ةعىانٌ ریغی

 0اىتٌارات ه َ٘ایط 

ٍا درةارً  ٍع نُُٗیتی تُطاد زیادی پتاىؽیل رٔتار درةعدارد، انا ایيکٌ أعاد چگُىٌ رٔتار کييط ةٌ اىتٌارات ه َ٘ایط آن (1

َ٘ایط أعاد درةارً پیانط ٍع نُُٗیت ، ةَتع از آگاٍی  ٍا یا پیانطٍای ٍعیک از انکاىات رٔتاری نضتلٓ ةؽتگی دارد. ٔعمیٌ

   کيط. ةیيی نی ٍا در نُرد تُاىایی َهل کعدن ، رٔتار را پیؾ آن

 ده ىُع اىتٌار داریم 0  (2

 در ایو قُرت تُتیع نی کييط  –پیانط را در ٗالب اگع  –أعاد نُهُلا اىتٌارات رٔتار  0پیانط  –اىتٌار رٔتار 

. ؿعایه نسعک نتُطدی اؼت کٌ ةع پیانطٍای ازتهالی ٍع الگُی رٔتاری تاجیع نی گظارد  0 نيٌُر از آنپیانط –اىتٌار نسعک 

  ٍای صاص، چٌ رهیطادٍایی هاٍٗ صُاٍيط ؿط. ةیيی کيط ةُط از نسعک کييط پیؾ پیانط ةٌ ٔعد کهک نی-اىتٌارات نسعک

 يط.ٍؽت نَهی ةعای آگاٍی یأتو از ؿعوی ؼازی کلاؼیک ٍای هازط

 .رٔتار ىاتُاىی ٔعد در پیؾ ةیيی رٔتار دیگعان اؼت  تییک دلیل ةعای ةی جتا  (3

انا اىتٌارات جاةت ىیؽتيط ةلکٌ تْییع نی  ،جاةت اؼت کٌ اىتٌارات نا تْییع ىکييط رٔتار تا زطی در نُُٗیت ٍای گُىاگُن (4

 تُ٘یت کييطً ةالًُ٘ را تـضیف دٍیم ه ارزیاةی کيیم  یودر ٍع نُُٗیت نـضكی نی تُاىیم چيطکٌ زیعا  ،کييط

 0اٍطاف ه ارزش ٍا 

 گعا ٍؽتيط. دٍيط، ةلکٌ ُٔال ه ٍطف ٍا هاکيؾ ىـان ىهی أعاد ةٌ قُرت نيُٕل  ةٌ نُُٗیت (1

 ایو یکی از دلایل  ٍؽتيط.َاوٕی  –ؿياصتی  ٍایپایطارتعیو هازطاز دهلٌ تهایلات ه تُاىهيطی ٍا  ،ارزش ٍا ، اٍطاف  (2

  .هیژگی ٍای ٍیذان ةعاىگیغ ایو هازطٍاؼت، جتات 

 0پاؼش ٍای َاوٕی

 ٍیذان ، ازؽاس ، هاکيؾ ٔیغیُلُژیک  ٍای َاوٕی َتارتيطاز0 پاؼش (1

 .داىيط نی ؿطىیااز ؿياصت ٍا دطاى را پاؼش ٍای َاوٕی ه ؿُدا،  نیـل (2

 .گظارىط َاوٕی تاجیع نی-ؿياصتی اىط، ةلکٌ ةع ؼایع هازطٍای ٍا از ٔعایيطٍای ؿياصتی دطاىاؿطىی ىٌ تيَا آن (3

ٍای نذغایی ٔعاصُاىطً ؿُىط.  َاوٕی، هازطٍای نذغای نيٕكلی ىیؽتيط کٌ قعٔا ةٌ قُرت پاؼش-ٍای ؿياصتی ةازىهایی (4

گظارىط ه ٍهیو ؼازنان رهاةه ةیو  ٍا ةٌ قُرت پُیـی در تُانل ٍؽتيط ه ةٌ قُرت نت٘اةل ةع یکطیگع تاجیع نی ایو ةازىهایی

 کيط. دٍط ه تاجیعؿان را ٍطایت ه نسطهد نی ٍؽتٌ ؼاصتار ؿضكیت را تـکیل نی ٍاؼت کٌ آن

 ٍای نعةُط0 پژهٍؾ
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کييط، ن٘یاس  ؿان را کيتعل نی ٍای ٗطرتهيط زىطگی ای کٌ أعاد ةاهر دارىط ؿاىػ، ةضت ه اٗتال یا ادم راتع ةعای ارزیاةی دردٌ

 ( را ؼاصت.I-Eةیعهىی )-کيتعل درهىی

ٍا نُت٘طىط کٌ ؼعىُؿت یا رٔتار ةلَُؼاىٌ یا  ٍای َادت ةایط نيتٍ کيتعل ةیعهىی داؿتٌ ةاؿيط یُيی آن اصتلالأعاد نتتلا ةٌ 

ٍای َادت نتتلا ىیؽتيط ةایط نيتٍ کيتعل درهىی داؿتٌ  ٍا زاکم اؼت . ه أعادی کٌ ةٌ اصتلال ىاپایطار دیگعان ةع زىطگی آن

 ةاؿيط.

را ةٌ نؽائل زؽاس ٍای أعاد  تُاىط هاکيؾ گیعد ةَتع از پیـیيٌ ُٗنی نی درىٌع نیَاوٕی را -ؼیؽتهی کٌ هازطٍای ؿياصتی

 ةیيی کيط. ىؽتت ةٌ ىژاد پیؾ

 گعا، ىٌ زیُاىات آزنایـگاٍی، ةٌ هدُد آهردىط. گظار، ه ٍطف ٍای نتٕکع، ارزش ای را ةعای اىؽان ٍای یادگیعی راتع ه نیـل ىٌعیٌ

 ةعداؿت از اىؽان0

تع  ٍا از رهیطادٍا از صُد رهیطادٍا نَم ٍای آن گیعىط کٌ ةعداؿت ٍا را نُدُداتی ؿياصتی درىٌع نی اىؽانراتع ه نیـل  (1

 ٍؽتيط.

 گعاؼت. ؿياصتی یا آیيطً ایو ىٌعیٌ ةیـتع ّایت (2

 ٍا نلاکی ةعای ارزیاةی رهیطادٍا ٍؽتيط. ٍطف (3

 کييط. ٍا را ةااىگیغً نی دٍای آیيطً، آنتذعةیات گظؿتٌ در نُرد تُ٘یت، کهتع از اىتٌارات أعاد در نُرد رهیطا (4

ای رٔتار را تُییو  ٍای ؿضكی تا اىطازً ٍای تُاىهيطی اىتضاب آزاد نسطهد ىیؽت، زیعا تذعةیات گظؿتٌ ه نسطهدیت (5

 کييط. نی

ٍای زیعةيای اّلب رٔتارٍای  ایو ىٌعیٌ ةٌ ؼهت ىیعهٍای ٍـیار گعایؾ دارد. ةا ایو زال، أعاد ٍهیـٌ از اىگیغً (6

 ؿان آگاً ىیؽتيط. ریدا

کيط انا  راتع ةٌ صكُص ةع اٍهیت ةادگیعی در نسیه ادتهاَی تاکیط دارد. نیـل ىیغ ةع تاجیعات ادتهاَی تاکیط نی (4

 گیعد. اٍهیت َُانل زیؽتی را ىادیطً ىهی
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 (0 13ٔكل )

 کتل ه آیغىک 0 ىٌعیٌ ٍای قٕت ه َانلی 

  یعٍای نَهی ةعای ؿياصتو رٔتار ٍؽتيط.آنادگی ٍای ؿضكی ىؽتتا دایهی ، نتْقٕات یا نُت٘ط ةُدىط کٌ کتل ه آیغىک 

 ةُد.تسلیل َانلی ک ةعای نـضف کعدن قٕات ،رهش کتل ه آیغى

 ٍای ریامی نتکی ةُد. آلپُرت ةٌ ؿَُد ه اؼتطلال ٗیاؼی ةیـتع از رهش

یؾ ٍای ؿضكیت یُيی پُُدٌ صُد را ةٌ تکـٓ کعد ه ةُط را َيذار ه ىاةَيذار یا قٕات ؼاصتاری کتل تُطادی ؼعؿت ة

  قٕات اىگیغؿی نُىُف ىهُد.

  ةیيی کييط. تُاىيط رٔتار اىؽان را پیؾ آگاً ؿُىط، نیاز ؼاصتار ه پُیؾ ٍای ؿضكیت  کتل نُت٘ط ةُد اگع داىـهيطان 

دؼت آنطً از آزنُن َیيی ٍا ه اولاَات ةٌ  راٍتعد کتل ایو ةُد کٌ ؼاصتار ؿضكیت را ةٌ ؼٌ رهش ارزیاةی رٔتار، پعؼـيانٌ

 ةعرؼی کيط ه ةٌ کاهش قٕات اىگیغؿی ةپعدازد.

  ةاؿيط ، از تسلیل َانلی اؼتٕادً کعد0 ةعای دؼتیاةی ةٌ ؼٌ َانل یا تیپ کلی کٌ ؿانل نُارد زیع نیآیغىک 

 درهن گعایی  –ةعهن گعایی  (1

 اؼتُاری  –رهان رىذُر صُیی  (2

 ٔعاصُد  –رهان پعیؾ صُیی  (3

 اصُل تسلیل عانلی 
ی کهی نـاٍطات ةٌ رهش ٍای صاقاةتطا ةایط تُطادی از أعاد را نُرد نـاٍطً ٗعار داد. ةُط ایو ةعای اؼتٕادً از تسلیل َانلی 

  ؿُىط. نی

تع  کٌ ایو اةُاد اؼاسةٌ کهک آن تُطاد زیادی نتْیع را ةا تُطاد کهتعی اةُاد اؼاؼی تع نساؼتٌ کعد تُان  نی0 تسلیل َانلی 

 ؿُىط.  قٕت ىانیطً نی

 .َُانلی کٌ ةیاىگع نذهٌَُ ای از نتْیعٍای نعةُط ٍؽتيط 0قٕت 

ىـاىٌ صلُص َُانل گُىاگُن اؼت ه تُتیع نُاىی ؿُد. ةار َانلی  ىانیطً نیٍهتؽتگی ىهعات ةا َُانل ةار َانلی 0 ةار َانلی 

 .آن ٍا را نهکو نی ؼازد 

 ٍؽتيط یا دهٗىتی.یک ٗىتی یا قٕاتی کٌ از وعیٖ تسلیل َانلی ةٌ هدُد نی آیيط 

 ناىيط ٗط، هزن ه تُاىایی َ٘لاىیط ىاز قٕع تا ن٘ادیع ةغرگ ىُؼان دار  قٕات یک ٗىتی

عاةع گعایی درة انتطاد دارىط ةٌ وُری کٌ قٕع ةیاىگع ى٘ىٌ هؼه اؼت. ناىيط درهناز یک ٗىب تا ٗىب نضالٓ قٕات دهٗىتی 

  گعایی ةعهن

  ً اؼت.صؾ نایل ةُدچعهلی کتل نتتکع  کييط تتُیت نیاّلب تسلیل ٍای َانلی از چعصؾ َهُدی 

نسُرٍای دارای چعصؾ َهُدی در زهایای راؼت ىؽتت ةٌ یکطیگع ٗعار دارىط، ةطیو نُيی کٌ ٍهتؽتگی ةیو َُانل قٕع 

کيط ه ةٌ زاهیٌ کهتع یا  ن٘طاری ٍهتؽتگی نحتت یا نيٕی را ٔعض نیٍا از یکطیگع نؽت٘ل ٍؽتيط. رهش نایل  اؼت؛ یُيی آن

 دردٌ اؿارً دارد. 64ةیـتع از 

 اؼت.َهُدی نسُرٍا ةٌ قُرت چعصؾ ، رهش تسلیل َانلی آیغىک در 
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 الی کٌ رهش ٍای نایل نُهُلا تُطادچعصؾ َهُدی نُهُلا قٕات نُطهدی را ةٌ ةار نی آهرد در ز ،از لساظ رهاىـياصتی

  .تعی قٕات را تُلیط نی کييطةیـ

ةٌ . چُن قٕات نـضف ؿطً تُؼه کتل صُدؿان ٍهتؽتگی دارىط ، انکان تسلیل َانلی ىتایخ تسلیل َانلی اهلیٌ هدُد دارد

آیيط. کٌ ةعای اؼتضعاج َُانل وتٌ٘ دهم، ؼُم ه زتی چَارم از ایو انکان اؼتٕادً  ایو وعیٖ َُانل ؼىر ةالا ةٌ دؼت نی

 کعد.

  :ةر ىظریٌ صفت کتلدر آندی 
 رهش کتل0 اؼت٘عایی

.یُيی َ٘ایط ٗتلی پژهٍـگع ٗتل از گعد آهری اولاَات چيط ٔعمیٌ یا ىٌعیٌ را در ذٍو دارد   0ٗیاؼی  –رهش ٔعمی 

ؿُىط، تُییو  پعداز در راةىٌ ةا ایيکٌ چٌ قٕاتی ةایط ارزیاةی ؿُىط، ناٍیت ىهعاتی را کٌ هارد ناتعیػ ٍهتؽتگی نی ىٌعیٌ

 کيط. نی

اولاَات زیادی را گعد آهری نی کيط ه تسلیل َانلی را در نُرد اولاَات ادعا  ، ةطهن داؿتو ٔعمیٌ از ٗتل0 رهش اؼت٘عایی 

 ؿُىط.ی را نىعح نی کيط کٌ ةُطا نی تُاىيط آزنایؾ ینی کيط ه ةُط از ةطؼت آنطن ىتایخ ٔعمیٌ ٍا

 p  0رهش 

ةُد ه از کتل ةٌ صاوع نسطهد کعدن تس٘ی٘ات ةٌ قٕات نـتعک یُيی قٕاتی کٌ  آلپُرت وعٔطار قٕات نيسكعةٌ ٔعد یا ٔعدی

 از ةعرؼی تُطاد زیادی أعاد ةٌ دؼت آنطً ةُدىط، صیلی ىارامی ةُد.

کٌ ىتیذٌ تسلیل َانلی   ؿط. را اىذام نی دادىط، ؿانل نیکٌ در یک نُُٗیت ده یا چيط آزنُن  ی أعاد راتُطاد    R: رهش 

  تُاىيط قٕاتی را نـضف کييط کٌ در تُطاد زیادی أعاد نـتعک ٍؽتيط. ٔ٘ه نی  کييط اؼتٕادً نیرهش  از ایو 

 یک ىٕع کٌ ده یا چيط آزنُن را در چيط نُُٗیت اىذام نی دٍط   P: رهش  

ةطؼت آنطً از یع طاد زیادی أعاد را در چيطیو نتْىهعات تُکعد کٌ اةطاع   Pةعای ن٘ایؽٌ ةا رهش   را R رهش أتعاٗی کتل 

  .ده نُُٗیت نتٕاهت ٍهتؽتٌ نی کيط

  .تُییو زالت یا الگٍُای صل٘ی نـتعک ةایط نکهل یکطیگع ةاؿيط در R ه أتعاٗی P رهش

  .ىهی تُان ةٌ ؼایع أعاد تُهیم داد پظیع اؼت ه ىتایخ آن را آؼیبی ىهُىٌ گیعی ٍاصىا  ىؽتت ةٌ P رهش

را ةٌ ؼایع أعاد دادن انکان تُهیم   ٗعار دارد ه ةا ایيکٌصىای ىهُىٌ گیعی نُُٗیت ٍای نضتلٓ   در نُعض Rرهش أتعاٗی  

 تُاىط تست تاجیع رهیطادٍای ّیعَادی ٗعار گیعد. کٌ ٍعیک نیکيط  گیعی نی کيط ، ٍعةار ٔ٘ه ده هیژگی را ىهُىٌ  ٔعاٍم نی

ٍایی کٌ در تُطاد زیادی از  ٍا یا زالت آهردن اولاَات درةارً صلٖ  انکان ةٌ دؼت Rرهش أتعاٗی  ه  Pةا تعکیب کعدن رهش 

 أعاد نـتعک ٍؽتيط، هدُد دارد.

، ؿادی . صـم . تعس . اىگیضتگی . ناىيط یعات نسیىی ُٔری رهی نی دٍط 0 تْییعات نُُٗی در رٔتار  کٌ در ىتیذٌ تْیزالت 

 ٍای ٔیغیُلُژیکی ه .. زالت

 نساؼتٌ کعد.  Rه رهش أتعاٗی   Pتُان ةا اوهیيان ةٌ هؼیلٌ رهش ٍای رٔتاری ه ٔیغیُلُژیکی را نی یو زالتىُؼاىات در ا

یُيی چیغی کٌ نـضف نی کيط یک ىٕع ٍيگام رهةعه ؿطن ةا نُُٗیتی نـضف گی یا آنادگی ىؽتتا دایهی اؼت قٕت هیژ

  .طىنـضف نی ؿُ Rقٕات ةا رهش ؼيتی   صُاٍط داد.چٌ کاری اىذام 
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 0رهش نـاٍطً 

 ط 0 ىؼٌ نيتٍ اولاَات کٌ هارد ناتعیػ ٍهتؽتگی نی ؿُ

 ؿانل ده ىُع اؼت 0  ایيط. ةٌ دؼت نینـاٍطات اىذام ؿطً تُؼه دیگعان 0 از Lدادً ٍای ؼاةٌ٘ زىطگی ٔعد یا  -1

L(T)0  اولاَات َیيی 

L(R) 0  اولاَات ذٍيی ةعاؼاس ارزیاةی ٍا 

ةٌ ؼُال یا اًَاراتی  صُاٍيط ٍایی اؼتُار ٍؽتيط کٌ از ٔعد نی ةعاؼاس پعؼـيانٌ Q0دادً ٍای ٍای ٔعد یا  صُدؼيذی -2

درنُعض صُد ٔعیتی یا  ةع صُدىگعی نتکی ٍؽتيط Qٍای  . از اىذایی کٌ دادًةعپایٌ صُد ىگعی ه درهن ىگعی پاؼش دٍط 

ٍای  ٍای رٔتاری اجتات کعد. صُدؼيذی ی ةا دادًٍا را ةٌ هؼیلٌ ٍهتؽتگ . پػ ةایط قست آنطىهاىهُد کعدن َهطی ٗعار دار

ٍای رٔتار َیيی  ٍایی کٌ ةٌ هؼیلٌ ن٘یاس ؿُىط، درزالی کٌ ٔ٘ه آن دؼتٌ از صُدؼيذی ىانیطً نی 'Qٍای  اجتات ىـطً دادً

 ىانیط. Qٍای  تُان هاُٗا دادً اىط نی اجتات ؿطً

آزنُن ٍایی کٌ ٍطف آن از آزنُدىی پيَان داؿتٌ نی ؿُد یُيی آزنُن َیيی ةٌ دؼت آنطً از اولاَات    یا Tدادً ٍای  -3

ٍای ؿياصتی، زنان هاکيؾ،  ٍا نـاٍطاتی از ٗتیل تُاىایی . ایو دادًیا ىهی تُان پاؼش ٍای دادً ؿطً ةٌ آزنُن را دُل کعد

ؿُىط کٌ ةٌ دای ارزیاةی  نیٍا از ایو ىُع را ؿانل  ه ؼایع تُاىایی ٍا هاکيؾ ةٌ ؿُصی، تُاىایی پیعهی کعدن از دؼتُرالُهل

 کييط. َهلکعد، َهلکعد َیيی را ارزیاةی نی

 صفات عهلی 
  .انکان پظیع نی ؼازد صُاٍط داد،ٔعد در نُُٗیتی نُیو اىذام کٌ چیغی کٌ پیؾ ةیيی آىچٌ را   0ؿضكیت تُعیٓ کتل از 

. ه نؽئُل ه ةعای پیؾ ةیيی آىچٌ ٔعد در نُُٗیتی صاص اىذام نی دٍط ةٌ کار نی رهد ٍؽتيطزیع ةيای رٔتار 0قٕات َه٘ی 

ةیيی  ٍا رٔتار را ةَتع پیؾ ٍهتؽتگی ةیو قٕات ؼىسی ٍؽتيط.تُطاد قٕات َه٘ی کهتع از قٕات ؼىسی اؼت ، انا آن

  کييط. نی

  .ى٘ىٌ آّاز ه ؿاصف ٍایی ةعای قٕات َه٘ی ٍؽتيط0 قٕات ؼىسی 

 ٍا را نتسط کعدً ةاؿيط. ٕت ؼىسی ارتتاط زیادی ةا ٍم داؿتٌ ةاؿيط، چيط قٕت َه٘ی ةایط آناگع چيطیو ق

 تُان از وعیٖ ٍعیک از ؼٌ رهش نـاٍطً نـضف کعد. قٕات َه٘ی را نی

  هدُد دارد.ٍهضُاىی ةؽیار صُةی  L ه Q ٍای آنطً از دادً ةٌ دؼت نل ةیو َُا

 0 قٕات ؿضكیت 

 ت٘ؽیم ةيطی قٕات0اىُاع 

 نـتعک                     

 (قٕات 1

 نيسكع ةٌ ٔعد                   

 َه٘ی                   

 قٕات(2

 ؼىسی                   
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 کيط( صل٘ی )چگُىٌ یک ىٕع رٔتار نی                    

 (چعا) پُیـی یا اىگیغؿی قٕات(قٕات         3

 ) تا چٌ اىطازً ه ةا چٌ ؼعَتی (قٕات تُاىـی                     

 صفات خللی 
 َانل 0 35َهطتا ةُط ؼعؿتی ؿضكیت را ارزیاةی نی کيط . از  را نـضف کعد کٌقٕت اقلی یا قٕات نعتتٌ اهل  35کتل 

 .را ةیهارگُن ةُط َانل 12 کييط ه را ارزیاةی نی َيذاردهُیت ةَانل  23

 . ىطةطؼت آنطً ا Q ه Lقٕات صل٘ی از دادً ٍای 

  0َيذارقٕات ة

ةٌ   Qقٕت آن از وعیٖ رهش  16(0 پعؼـيانٌ ؿضكیتی اؼت کٌ ٍعیک از 16PFی ؿضكیت) ن٘یاسَانل16 پعؼـيانٌ

  دؼت آنطً اؼت.

اىط. ایو قٕات ةٌ تعتیب ىغهلی ةعزؽب اىطازً  ؿطًزعهف گظاری  Q7تا  Aاز زعف  Qه  Lٍای  قٕات َه٘ی ةَيذار در دادً

 اىط. ؿطًگظاری  ٍا زعهف آن

طار هاریاىػ را ةٌ صُد ةغرگ تعیو ن٘ؿُد ه تع از ٍهٌ ىهایان نی هامر در تسلیل َانلی  کٌةغرگ تعی اؼت  َانل  Aَانل

  تٕاهتی َاوٌٕ درةعاةع آنادگی َلاٌٗ داؿتو اؼت. دٍط.ه ديتٌ هامر ؿضكیت یُيی ةی اصتكاص نی

  قٕات َه٘ی اقلی اقُلا قٕات صل٘ی ٍؽتيطت اؼت، در زالی کٌ ؼایع ةُط تُاىـی ؿضكی ةیاىگع  Bَانل 

 اىط. قٕات دارای هاریاىػ کهتع ىانیطً ؿطً  Q7تا  Nَُانل 

  .طيقٕت در چَارچُب قٕات صل٘ی تكُیع کانلی از ؿضكیت ارایٌ نی دٍ 23ایو 

 0قٕات ىاةَيذار 

  دٍيط. صاقی را ىـان نیقٕات ىاةَيذار  از ٍهان قٕات أعاد ةَيذار ةعصُردارىط انا  َلاهً ةع آن أعاد ةیهار  

ٍؽتيط.ةٌ َيُان نحال َُانلی ناىيط تُاىهيطی صُد پاییو ه آنادگی ةعای ازؽاس  َيذار ه ىاةَيذار تا زطی ٍم پُشقٕات ة 

 ؿُىط. َانل ةَيذار یأت نی 23کييط . هلی در ةیو  گياً ُٗیا أعاد رهاىعىذُر ه رهاىپعیؾ را نـضف نی

 یب را ٔعض کعد 0کتل ده ىُع آؼ

 دپعؼیُ نيذع صُاٍط ؿط.-ةٌ أعاط کـیطً ؿُد ةٌ اصتلال نيیک 0Aةعای نحال اگع َانل َطم تُادل َهلکعد ةَيذار  (1

  .َيذار نـضف ىهی ؿُدقٕت ة 23ذغا ه نتهایغ کٌ ةا ان ٔعایيط ةیهاری ن (2

 قٕات ةیهارگُن ةٌ َيُان َُانل نذغا 0 

 ٍؽتيط. قٕات أؽعدگیاىط ةیاىگع ىـان دادً ؿطً Dقٕت اهل کٌ ةا  4

  .لساظ ةالیيی ه رازت تع از أؽعدگی نـضف نی ؿُىطاز  (Ps، As ،Sc ،Pp ،Pa) قٕت 5

  ةٌ دؼت آهرد. MMPI ه از نُاد پعؼـيانٌ Qةا اؼتٕادً از داد ٍای َانل را  12کتل ایو 

 .أعاد ىاةَيذار در دردٌ اهل ؿتیٌ دیگعان ٍؽتيط انا قٕاتی ٍم دارىط کٌ آن ٍا را ةیهارگُن نی کيط 

 0قٕات نعتتٌ دهم 
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از اىذایی کٌ کتل  ٔعض کعد ةیو قٕات َه٘ی اقلی ٍهتؽتگی هدُد دارد، تُاىؽت ىتایخ تسلیل َانلی اهلیٌ را تسلیل َانلی 

 ؿُىط. کٌ ىتایخ هی ٍـت قٕت نعتتٌ دهم را نـضف کعد. ةيطی نی ل ةا ٍم دؼتٌکيط ه نـضف ىهایط کطام قٕات نعتتٌ اه

QI  هQII ؿُىط. تع نـضف نی تع ٍؽتيط ه رازت از تهام ایو َُانل ُٗی 

  0صفات پُیظی

  ةاؿيط. ت نیقٕات پُیـی یا اىگیغؿی  زیع ةيای پُیؾ ٍای ؿضكی

 ؿُىط. را ؿانل نیکلی  یچيط قٕت پُیـ ، ٍُش( ه B، تُاىایی )َانل قٕات کلی ؿضكیت 

 پُیؾ ٍای ؿضكیت 0

 ىگعش 

 ارگ ٍا 

 قٕات پُیـی اکتؽاةی 

 ىگعش ةلکٌدر نُرد چیغی یا َلیٌ چیغی ىیؽت ٔعد ىگعش َ٘یطً  .ل نَُٕم ىگعش اؼت تاؼاس قٕات پُیـی ک 0ىگعش ٍا 

 .رهش صاص َهل یا نیل ةٌ َهل کعدن در هاکيؾ ةٌ نُُٗیتی صاص اؼت 

 .اؼت رٔتار ةعای ای اىگیغً ىگعش

 0  نُارد زیع اؼت ىگعش ؿانل

 یا نُُٗیتی صاصنسعک  -

 َلاٌٗ  -

 پاؼش  -

 ٍطف  -

 یا ؿتکٌ پُیـی ت٘عیتا در ٍع ىگعؿی هدُد دارد .  ٍا یک نذهٌَُ اؼت ه ؿتکٌ اىگیغً شاىگیغ

  .ٍـیار ىیؽتيط ٍا ٍهٌ اىگیغً

یُيی ةعصی اىگیغً ٍا تاةٍ اىگیغً ٍای دیگع ٍؽتيط ةٌ  ٍاؼت. ت٘عیتا تهام اىگیغًزیعةيای یک زىذیعً تاةُیت  ٍا، ؿتکٌ اىگیغً

  .یأتَتارتی ةٌ ؼهت صعدً ٍطف ٍایی گعایؾ دارىط کٌ ةعای رؼیطن ةٌ ٍطف ةُطی ةایط ةٌ آن ٍا دؼت 

 0ٍای ٔىعی (  ًارگ ٍا )ؼایٖ ٍا ، یا اىگیغ

 ؿُىط. ٍای ٔىعی ارگَا ىانیطً نی ٍا یا اىگیغً ؼایٖ

اؿارً دارد کٌ اىعژی ٔىعی در ؼایٖ ٍای ىضؽتیو یا ىا آنُصتٌ نحل نیل ديؽی ، گعؼيگی ، کيذکاهی ه ....   اقىلاح ارگ ةٌ

  .نضتف اىؽان ىیؽت ٍا اّلب آن

اىگیغش اىؽان را ةٌ   ه  ؿعهع کعد، ىتایخ را تسلیل َانلی ىهُد (Tٍای )دادًد آزنُن َیيی اکتل ةا نذهٌَُ ىا نتذاىؽی از نُ

ؿُىط.ه ایو  ٍا در ؼایع پؽتاىطاران ىیغ یأت نی کٌ ةیـتع آنارگ ةٌ دؼت آهرد  14. هةعرؼی کعد ه ىٌ نيى٘ی  قُرت ریامی 

 اىط. پظیعی اکتؽاب ىـطً قٕات پُیـی از وعیٖ ٔعٍيگ

  .ّعایغ زیُاىی اىط یَُانل ارگی ٍم ارزٍای اىؽاىی الگٍُا

 0قٕات پُیؾ اکتؽاةی 
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 اىعژی صُد را از ارگ ٍا نی گیعىط ه ةٌ ىگعش ٍا ؼازنان ه جتات نی ةضـيط .  

 ةا ٍم ارما نی کييط .  را ارگ یوچيط نُهُلاایو قٕات پُیـی ةٌ قُرت ادتهاَی اکتؽاب نی ؿُىط ه  

 گیعىط. ؿُىط، ؼعچـهٌ نی ٍای ٔىعی کٌ ارگ ىانیطً نی ٍا از ؼایٖ ىگعش

 نیاىی ةیو ىگعش ٍا ه ارگ ٍا قٕات پُیـی اکتؽاةی ٍؽتيط .  ٍطف ٍای

 دٍط. ، قٕات پُیـی اکتؽاةی گُىاگُن را تـکیل نی طاقلٌ ةیو ىگعش ه ارگ را پع نی کئٍا کٌ  صعدً ٍطفؿتکٌ 

  .طيةاؿ گیعاىيط در یک قٕت پُیـی اکتؽاةی درط ه چيط ارگ نی تُيارگ ةاؿ يط تاةٍ یکچيط قٕت پُیـی اکتؽاةی نی تُاى 

 ٍا در ٔعٍيگ ٍا ه گعهً ٍای ؼيی گُىاگُن آنتُطاد  ،ط ىقٕات پُیـی اکتؽاةی  ةٌ قُرت ٔعٍيگی اکتؽاب نی ؿُچُن 

  .تٕاهت دارد

 ؿانل0ٍؽتيط  تع ه از لساظ ةالیيی نَم تع قٕات پُیـی اکتؽاةی کٌ از لساظ ریامی ُٗی

 ؿْل  -

  صاىٌ ه صاىُادً -

 ٍهؽع یا نُـُق  -

 ازؽاس صُد  -

 ٔعاصُد  -

 نظٍب -

صُد پيطارً اقىلاح نتعادف رهاىؽيذی ه زیعا ؼایع قٕات پُیـی اکتؽاةی را ادّام نی کيط   ،ازؽاس صُد اٍهیت هیژً دارد

  .اؼت

 :طتکٌ پُیظی 
 تُان ةٌ قُرت تكُیع یا ؿتکٌ پُیـی ىـان داد. را نیرهاةه نت٘اةل ةیو قٕات پُیـی ٔعد 

 .تـکیل نی ؿُد ٔعد ىگعش ، ارگ ٍا ، قٕات پُیـی اکتؽاةی زیع ةيای ؼاصتار اىگیغؿیاز ؿتکٌ پیچیطً 

 تُاىيط یک یا چيط ارگ را ارما کييط. قٕات پُیـی اکتؽاةی یا آنُصتٌ ؿطً ٍؽتيط کٌ نی

 :نتيای ژىتیکی صفات 
 قُرت ژىتیکی تُییو ؿطً ةٌ هاریاىػ کل .  ىؽتت هاریاىؽی کٌ ةٌ قٕت َتارت اؼت ازپظیعی  تُارث

 هاریاىػ ةٌ نیغان پعاکيطگی ىهعات در کل ن٘یاس اؿارً دارد.

 پظیعی کتل قعٔا ةعآهردی اؼت از نیغاىی کٌ هاریاىػ یک قٕت صاص ىاؿی از هراجت اؼت. تُارث

  ( ةُد.MAVA)َی چيطگاىٌ تسلیل هاریاىػ اىتغا  رٔت،رهش آناری کٌ ةعای ةٌ دؼت آهردن تُ ارث پظیعی ةٌ کار 

MAVA  ٌىؽتت ةٌ تٕاهت ٍای نُدُد در نسیه ده ٗلٍُای یک تضهکی در ن٘ایؽٌ ةا ده ٗلٍُای ده ایو انتیاز را دارد ک

  .ةعرؼی درهن صاىُادً ٍا ه ةیو صاىُادً ٍا را نهکو نی ؼازده ایو رهش تضهکی زؽاس اؼت 

 .( را تُدیٌ نی کيط Gهراجت ن٘طار ةؽیار ىاچیغی از هاریاىػ تُاىهيطی ٔعاصُد ) َانل 

  .ٔعاصُد َهطتا زاقل آنُزش یا نسیه اؼت
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 پظیعی ةؽیار ةالاتع ةُدىط. ٍای تُارث ارزش(  Q3( ه ازؽاس صُد )َانل  Gتُاىهيطی صُد )َانل در نُرد 

 ٍا دارد. ةیـتعی از درهن صاىُادًپظیعی  ٍا تُارث  ازؽاس صُد در ةیو صاىُادً

Sizia/affectia 0  کيط. تُقیٓ نیدار در ةعاةع نُاؿعتی ه ةا نستت را ةع زؽب صُد أعاد  اؼاؼی اؼت کٌقٕت َه٘ی 

Exvia/invia 0  اؼت.ةعاةع ةا نَُٕم درهن گعایی / ةعهىگعایی یُىگ  اؼت کٌ ت٘عیتاعتتٌ دهم نقٕت َهی٘ی 

 ارث پظیعی ه ىیهی ةٌ َانل نسیه نعةُط نی ؿُد ىیهی از هاریاىػ ةٌ َانل تُ  ادر نُرد ایو ده قٕت ت٘عیت

 ٔعد را ٗادر نی ؼازد ةا نُمَُات دطیط قعف ىٌع از تذعةیات ٗتلی ةا آن ؼازگار ؿُد .  آن اؼت کٌٍُش ؼیال 

 .ٍُش نتتلُر ةٌ یادگیعی ٍای ٗتلی ةعای زل کعدن نؽایل داری ةؽتگی دارد 

 درقط دارد.  64پظیعی  ٍُش نتتلُر نسؽُب ؿطً ه ارزش تُارث  Bَانل 

 درقط اؼت. 65ؼیال ارث پظیعی ٍُش تُارزش 

  .ٍُش ةیـتع ىاؿی از هراجت اؼت تا نسیه

 درآندی ةر ىظریٌ عانلی آیزىک 
 0تٕاهت کتل ه آیغىک

 ٗیاؼی اؼتٕادً کعد  –ٍا را تسلیل َانلی کيط ةیـتع از رهش ٔعمی  ًآیغىک ٗتل از ایيکٌ داد -1

 ٔ٘ه ؼٌ َانل َهطً را پیطا کعد  ،قٕت 35آیغىک ةٌ دای  -2

       .آیغىک ٔ٘ه ةٌ َيُان هؼیلٌ ای ةعای پاؼش دادن ةٌ ؼُال ٍای نَم در ىٌعیٌ ؿضكیت از تسلیل َانلی اؼتٕادً کعد -3

  .تسلیل گع َانلی ىتُد ةلکٌ کلی گعا ةُدقعٔا آیغىک  -

 ژىتیکی ةیـتع از تذعةیات کُدکی ةع رٔتار ةُطی تاجیع دارىط.از ىٌع ایغىک َُانل  -

گعایی  گعایی/درهن رىذُرصُیی ه ةعهن هی ةا اؼتٕادً ار تسلیل َانلی دریأت کٌ ده َانل ؿضكیت َهطً یُيی رهان -

 تُاىيط تهام وت٘ات تـضیكی ؼيتی را تُدیٌ کييط. نی

 :ارزیاةی طخصیت 
 پاهلٓ ةع ىٌعیٌ ؿضكیت آیغىک تاجیع َهی٘ی داؿتيط.کعیل ةعت، چارلغ اؼپیعنو ه ایُان 

 .ىٌعیٌ آیغىک َياقع رهان ؼيذی ه زیؽتی ىیعهنيطی دارد

ٍای  کٌ از وعیٖ رهشؿضكیتی اةُاد  ه ایيکٌرهان ؼيذی ةٌ تيَایی ةعای ارزیاةی ؿضكیت اىؽان کأی ىیؽت پیـعٔتگی 

  نُيی ٍؽتيط. جهع ه ةی نُدُدیت زیؽتی دارىط، ةیایيط تا زناىی کٌ جاةت ىـُد  تسلیل َانلی ةٌ دؼت نی

  0نلاک ٍایی ةعای نـضف کعدن َُانل

 َانل ةایط پایا ه تکعار پظیع ةاؿط  -1

 َانل ةایط تُ ارث پظیعی داؿتٌ ةاؿط ه ةایط ةا نطل ژىتیکی تحتیت ؿطً ای نىاة٘ت داؿتٌ ةاؿط  -2

 .اؼتٕادً کعد  در تس٘ی٘ات صُد رهش ٗیاؼیآیغىک از  .ةایط از دیطگاً ىٌعی نُيی داؿتٌ ةاؿط  -3

ریامی ةا نتْیع ٍای  . جاةت ؿطً ةاؿط کٌ َُانل ةطؼت آنطً ةٌ قُرتاز ارتتاط ادتهاَی ةعصُردار ةاؿط  ةایط َانل -4

  نعةُط راةىٌ دارد.ادتهاَی 
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  ٍا: شلصلٌ نراتب ارزیاةی
 ؼلؽلٌ نعاتب چَار ؼىسی ةعای ؼازنان رٔتار 0

 .ط یا ىتاؿط يی اه ةاؿ ر یا أکار ٔعد کٌ نهکو اؼت نـضكٌرٔتا یُيیاَهال یا ؿياصت ٍای صاص 0 ؼىرپاییو تعیو  -1

ٍای َادی ةع  پاؼش ٍایی کٌ تست ؿعایه نـاةٌ تکعار نی ؿُىط . پاؼش یُيیاَهال یا ؿياصت ٍای َادی  0ؼىر دهم -2

 ط يجتات ةاؿصلاف پاؼش ٍای صاص ةایط پایطار یا ةا

  .قٕت یُيی آنادگی ٍای ؿضكیت ىیهٌ پایطار نَم .ط يتـکیل نی دٍرا يطیو پاؼش َادی نعةُط قٕت چ 0ؼىر ؼُم  -3

ٍای َادی ةٌ  آیيط، درؼت ةٌ ٍهان قُرتی کٌ پاؼش ٍای قٕتی ةٌ دؼت نی رٔتارٍای قٕتی از وعیٖ تسلیل َانلی پاؼش

قٕات ةع زؽب ٍهتؽتگی نُيی دار ةیو رٔتار ٍای  ؿُىط. ٍای صاص اؼتضعاج نی تسلیل َانلی پاؼش قُرت ریامی از وعیٖ

 .ط ىَادی نضتلٓ تُعیٓ نی ؿُ

 تیپ از چيط قٕت نعةُط تـکیل نی ؿُد .تیپ ٍا یا َانل ٍای ةعتع  0ؼىر چَارم  -4

 :اةعاد طخصیت 
 آیغىک 0 ؼٌ َانل ةعتع کلی یا اةُاد ؿضكیت

 گعایی /دهرن(E)ةعهن گعایی 

 /اؼتُاری(N) رهان رىذُری

 /کارکعد ٔعاصُد (P) پعیؾ صُییرهان 

ؿُىط، انا أعاد آؿٕتٌ از أعاد ةَيذار ىهعً ةالاتعی کؽب  صُیی ةٌ أعاد ةیهارگُن نسطهد ىهی پعیؾ رىذُرصُیی  ه رهان رهان

 کييط. نی

  ٍؽتيط.ؼٌ َانل ده ٗىتی  ٍع

 ٍع َانل ةٌ قُرت یک ىهایی تُزیٍ ؿطً اؼت.

E آیغىک ةعاةع ةا QI کتل ه N  آیغىک ةعاةع ةاQII )ةاؿط. نی)امىعاب کتل 

قٕت اقلی ٍؽتيط، اؼاس زیؽتی  5ةيطی  ؿياؼی کٌ ةضـی از وتٌ٘ ایغىک نطَی ةُد کٌ قٕاتی ناىيط صُؿایيطی ه هًیٌٕ

 ىطارىط.

ؼٌ َانل ایغىک ةا نؽائل ادتهاَی ىٌیع نكعف نُاد، رٔتارٍای ديؽی، تتَکاری، پیـگیعی از ؼعوان ه ةیهاری ٗلتی ه 

 صلاٗیت ارتتاط دارىط.

  0ةعهن گعایی

، ةٌ قُرت ذٍيی دار ، ٔکُر ، ةط ةیو ، قلر دُ ، ٍـیار ،ن٘یط زتیاط ، صُدُٔال ، ّیع نُاؿعتی ، ةا ام، ىاآرا 0 أعاد درهن گعا

 گیعىط. یا ٔعدی نؽائل را درىٌع نی

ارتتاط ةا  عؿُخ وتٍ ، ؼع زىطً ، زامعدُاب ، صُش ةیو ه قٕات دیگعی کٌ ةٌ صاو ، ةعهن گعا 0نُاؿعتی ه تکاىـگعی

 ، ىٌعی َیيی ه ّیعؿضكی درةارً دىیا دارىط.دیگعان تُ٘یت نی ؿُىط 

 گعایی رٔتاری ىیؽت، ةلکٌ زیؽتی ه ژىتیکی اؼت. گعایی ه درهن ٍای اقلی ةیو ةعهن تٕاهت



116 
 

ؿُد یُيی ىَُی زالت ٔیغیُلُژیکی کٌ  نعةُط نی یؼىر اىگیضتگی نْغ ةٌایی َلت اقلی تٕاهت ةیو ةعهن گعایی ه درهن گع

  آنُصتٌ ؿطً ىیؽت ، ةلکٌ ٔىعی اؼت.

ةٌ تسعیک زؽی زؽی آن ٍا ةالاتع اؼت ه آؼتاىٌ  پاییو تعی ازدرهن گعایان دارىط ، گعایان ؼىر اىگیضتگی نْغی چُن ةعهن

ٍای یکؽان  ای کهتع ةٌ نسعک کييط ه ةٌ وُر ٔغایيطً ٍای ُٗی َادت نی نسعکتع ةٌ  .ه ؼعیٍهاکيؾ کهتعی ىـان نی دٍيط 

 دٍيط. پاؼش نی

تع ، هاکيؾ ةیـتعی ةٌ تسعیک زؽی  ؿُىط ه در ىتیذٌ آؼتاىٌ زؽی پاییو گعایان ةا ؼىر اىگیضتگی ةالاتعی نـضف نی درهن

ٍا ةی  گیعىط، صؽتٌ ه ةٌ آن ةا أعاد یکؽان قُرت نی ٍای تکعاری کٌ گعایان ةٌ ازتهال کهتعی از ُٔالیت دٍيط. درهن ىـان نی

 ؿُىط. َلاٌٗ نی

 0رهان رىذُر صُیی

 ایو َانل ىیغ نُلٌٕ ارجی ىیعهنيطی دارد.

 0کٌ ىهعً ةالا نی گیعىط أعادی 

 .هاکيؾ ٍیذاىی نٕعط ىـان نی دٍيط (1

 .ةُط از اىگیضتگی ٍیذاىی نـکل نی تُاىيط ةٌ زالت وتیُی ةع گعدىط   (2

 نحل ىگعاىی ه امىعاب ؿاکی اىط  نتَم ؼع درد ه درد کهع  ه نـکلات رهاىی ىٌیعاز ىـاىٌ ٍای دؽهاىی   (3

 کييطً ٔارغ ةاؿيط. ٍای رهاىی ىاتُان تُاىيط در رهاىعىذُرصُیی ىهعً ةالایی ةگیعىط انا از ىـاىٌ أعاد نی -

ةعصی أعاد ةٌ ایو َلت در ةعاةع ةیهاری آؼیب  . رهاىی را ٗتُل داؿت اؼتعس ةیهاری –ارجی  پظیعی آیغىک نطل ةیهاری -

پظیعىط کٌ مُٓ ژىتیکی یا اکتؽاةی آن ٍا را ةعای ةیهاری آنادً نی ؼازد ه ایو آنادگی نی تُاىط ةعای ةٌ هدُد آهردن 

 .اصتلال رهان رىذُری ةا اؼتعس تُانل کيط 

 .ؼىر اؼتعس کهتعی لازم اؼت رىذُر، ایذاد اصتلال رهانٍع چٌ ىهعً رهان رىذُر صُیی ةالاتع ةاؿط ةعای    -

تُاىط  گعایی تعکیب ؿُد، ٍیچ ىـاىگان هازطی ىهی تُاىط ةا ى٘اط نضتلٓ در ن٘یاس ةعهن از آىذایی کٌ رهاىعىذُرصُیی نی -

 رٔتار رهاىعىذُر را تُقیٓ کيط.

 .آیغتک اةُاد ؿضكیت را َُانلی نؽت٘ل از ٍم در ىٌع گعٔت  -

 ىـاىٌ ٍای ازتهالی 0  -

 َهلی  –هؼُاس ٔکعی ٍای  ىـاىٌامىعاب ، أؽعدگی ، ُٔةی ،   0درهن گعای رهان رىذُر 

 ٍیؽتعی ، تل٘یو پظیعی ، ىـاىٌ ٍای تيی  ٌ درهن گعا ىٌ ةعهن گعا 0ى

 گعایؾ ٍای ةغٍکاری ه تتَکاری ناىيط هیژگی ٍای ؼایکُپاتی   0ةعهىگعای رهان رىذُر 

 0 رهان پعیـی صُیی 

 صُد نسُر ، ةی تٕاهت ، ىا نتُارف ، تکاىـی ، نتضاقم ، ؼایکُتیک ، نٌيُن ، پعصاؿگع ، مط ادتهاَی  0ةالا  Pىهعً 

 گع ، ٍهعىگ ، نتُارف  ر ادتهاَی ، ٍهطل ، دلؽُز ، یاریىُع دهؼت ، ةؽیا پاییوP 0ىهعً 

یُيی ةعای تؽلیم ؿطن در ةعاةع ىیؽتيط،  پعیـی نتتلا گیعىط، لغهنا ةٌ رهان نتْیع رهان پعیـی صُیی نی ىهعً ةالا درأعادی کٌ 

 .اؼتعس ه اةتلا ةٌ ةیهاری رهان پعیـی آنادگی زیادی دارىط 
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 0ارزیاةی َُانل ةعتع 

 ةعای ارزیاةی َُانل ةعتعچَار پعؼـيانٌ ؿضكیت آیغىک   

  .را ارزیاةی نی کعدٍا  ه ٍهتؽتگی ةیو آن  Nه  Eٔ٘ه  MPI0پعؼـيانٌ ؿضكیت نادزلی  -1

. ةعهن گعایی ه رهان رىذُر صُیی را ةٌ وُر  را درةعدارد  0L یک ن٘یاس درهغ ؼيخ دارد EPI پعؼـيانٌ ؿضكیت آیغىک -2

 ارزیاةی نی کيط  N ه Eقٕع ةیو ةٌ ةا ٍهتؽتگی ىغدیک  ،نؽت٘ل

 آن ؼاصتٌ ؿطً اؼت.کُدک نطل ٍم ه . ٍم نطل ةغرگؽال  0P ؿانل ن٘یاس   EPQ آزنُن ؿضكیت ایغىک -3

 ىٌع ؿطً آیغىک تذطیطزنُن ؿضكیت آ -4

 :نتيای زیؽتی ؿضكیت

  کعد.ةا َُانل نسیىی تُدیٌ را  4/1ةا هراجت ه ىغدیک تُان  را نی هاریاىػ در ٍع ةُط ؿضكیت  4/3

 ؿُاٍط َيكع زیؽتی در ؿضكیت 0

  رٍای نضتلٓ پیطا کعدن َُانل نـاةٌ در أعاد کـُ (1

 ؿضكیتدر وُل زنان در ؼٌ ةُط أعاد زٕي نُمٍ  (2

 تىاةٖ ةیـتع ةیو ده ٗلٍُای تک تضهکی ىؽتت ةٌ ده تضهکی   (3

 ٍم ؿعایه پیـایيط ه ٍم پیانط دارىط. اةُاد ؿضكیت

 ،ؿعوی ؿطن ناىيط تذعةیاتنتْیعٍای تذعةٌ ای   ٍاپیانطؿعایه پیـایيط َُانل زیؽتی ه ژىتیکی ٍؽتيط در زالی کٌ 

 ؿُىط. را ؿانل نیتتَکاری ، صلاٗیت ، آؼیب رهاىی ، رٔتار ديؽی  ناىيطزأٌٌ  ه رٔتارٍای ادتهاَی ه زؽاؼیت 

P, E هN  ٌای از  در هؼه پیـعهی پيخ نعزلDNA ٍای زیؽتی ه  ةٌ ؼهت رٔتار ادتهاَی ٗعار دارىط، ةٌ وُری کٌ نیاىذی

 کييط. ای ایو ؼٌ ةُط را تحتیت نی ؿُاٍط تذعةٌ

P, Eه N   دصالت دارىط.در اىُاع یادگیعی ٍای آزنایـگاٍی ه رٔتار ادتهاَی 

 :طخصیت ه رفتار 
 تع ةاؿيط. ٍا ه ؿعایه یادگیعی زؽاس گعایان ةایط ىؽتت ةٌ اىُاع نسعک گعایان در ن٘ایؽٌ ةا ةعهن درهن

 ةیيی کيط. را پیؾپیانطٍای ىغدیک ه دهر ةایط ةتُاىط ىٌعیٌ نٕیط ؿضكیت 

 تس٘ی٘ات آزنایـگاٍی ه رٔتار ادتهاَی تٍُٗ ةیـتعی ةعای تْییع ه تازگی دارىط.گعایان در  ةعهن

 تع درهن گعا یادگیعی دریأتی نيُٕلاىٌدر زالی کٌ کُدکان کُدکان  ةعهىگعا  یادگیعی اکتـأی ُٔال تع را تعدیر نی دٍيط 

 دٍيط. تعدیر نیرا 

 .رهان پعیـی صُیی ةا ىتُغ ه صلاٗیت ارتتاط دارد

کييط. انا  ىطارىط ةٌ َلت َطم پایطاری نيٕی ةٌ قُرت أعاد ّیعصلاق رؿط نی Pکٌ تُاىایی صلاق دارىط انا ىهعً ةالای أعادی

ةالا ىیغ دارىط در ةعاةع اىت٘ادٍای هالطیو ه نُلهان ن٘اهنت کعدً ه ةٌ قُرت ةغرگؽالان  Pأعادی کٌ َلاهً ةع تُاىایی صلاق 

  کييط. صلاق رؿط نی

 .  ٍؽتيطةالا در کُدکی نـکل آٔعیو  Eةالا ه ىهعات  P ىهعات
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ؼازی کٌ  ؿُىط، در زالی کٌ أعاد نـکل کييط، ةغرگؽالان جهعةضـی نی ةالایی کؽب نی Eآٔعیيی کٌ ىهعً  أعاد نـکل

یاةی نـکل  ؿُىط ه در دهؼت گیعىط ٍهچيان نـکلات یادگیعی صُاٍيط داؿت، ةٌ ؼهت تتَکاری کـیطً نی ةالا نی Pىهعً

 دارىط.

 :طخصیت ه ةیهاری 
کييط ه  گیعىط، از ٍیذان صُد دلُگیعی نی أعادی کٌ در ن٘یاس رهاىعىذُرصُیی پعؼـيانٌ ؿضكیت نادزلی ىهعً پاییيی نی

 ؿُىط. کييط ةُطٍا نتتلا ةٌ ؼعوان ریٌ تـضیف دادً نی ر ایو ن٘یاس ىهعً ةالایی کؽب نیصیلی ةیـتع از أعادی کٌ د

  0تیپ ت٘ؽیم نی ؿُىط 4وی تس٘یٖ أعاد ةٌ 

 ؼعوان . ازتهال زیاد اةتلا ةٌ هاکيؾ ّیع ٍیذاىی ىاانیطی / درناىطگی ىؽتت ةٌ اؼتعس داؿتيط  : Iتیپ 

 ةیهاری ٗلتی ازتهال زیاد اةتلا ةٌ  .ةا صـم ه پعصاؿگعی ه اىگیضتگی ٍیذاىی ةٌ ىاکانی هاکيؾ ىـان دادىط   : IIتیپ 

 .ه دهةارً ةعگـت نی کعدىط ؿطىط  نیداةذا  IIةٌ تیپ Iأعاد تیپ از هاکيؾ ةُدىط . ده دل  III0تیپ 

 زیادیطارد.اٍهیت  صُد نضتاری ةعای ؼلانتی ؿضكی ه صـيُدی آن ٍانُت٘ط ةُدىط  IV0تیپ 

َُانل رهاىـياصتی نُدب ؼعوان ه ةیهاری ٗلتی ىهی ؿُد ةلکٌ ایو ةیهاری ٍا در اجع تُانل چيطیو َانل ةٌ هدُد نی  -

  .طيآی

ی ، ىؽتت ن، پعتيـی ، پیـیيٌ ُٗ یتدر نُرد ةیهاری ٗلتی  ایو َُانل َتارتيطاز 0 تاریضچٌ صاىُادگی ، ؼو ، ديؽ -

 ُٔال، ؼیگار کـیطن ، رژیم ّظایی ، ؼتک زىطگی ىا کلؽتعهل ةٌ ّلٌت ةالای لیپُپعهتئیو ىانىلُب

-َانل رهاىی 4َانل زیؽتی ه  11ادتهاَی ةعای ةیهاری ٗلتی ةٌ هدُد آهرد کٌ -رهاىی-آیغىک یک نطل پیچیطً زیؽتی -

 ادتهاَی را درةعداؿت.

  0پژهٍؾ ٍای نعةُط

 ؿضكیت داىـهيطان ه ٍيعنيطان صلاق 0 

داىـهيطان صلاق در ن٘ایؽٌ ةا کل دهُیت ةٌ وعز چـهگیعی ةاٍُؿتع ، نُاؿعتی ، نضاوعً دُ ه زؽاؼيط ه ٍهچيیو تا  

انا کهتع ةٌ امىعاب ٔعاگیع نتتلا  ی دارىط.ةیـتع )ایگُ(ه تُاىهيطی ه تؽله صُد  ىطاىطازً ای رادیکال تع ، صُد ةؽيطً تع

 .ٍؽتيط 

را ارزیاةی  تس٘ی٘ات نيتـع ؿطً درةارً نُمُع صاقی را تسلیل ىهُدً ه نیغان ىتیذٌ کلی آنتهام نتا آىالیغ رهؿی اؼت کٌ 

 .ط نی کي

تعىط انا ٍيعنيطان در زؽاؼیت، تضیل، صُدةؽيطگی ه قهیهیت  داىـهيطان در تؽله ةالاتعىط ه در تضیل ه ىاایهيی پاییو

 تعىط. ةالاتع ه در تکاىـگعی ه ٍهعىگی پاییو

 ٍای اتٕاٗی ٔعٍيگ ىیؽتيط ، ةلکٌ جهعً ؼاصت ژىتیکی ه ىُرهٔیغیُلُژیکی گُىٌ اىؽان ٍؽتيط. یطًاةُاد ؿضكیت آٔع

 0  اگع ؿضكیت نتيای زیؽتی داؿتٌ ةاؿط

 ٍهگاىی ةُدن اةُاد ؿضكیت ه نسطهد ىتُدن ةٌ ٔعٍيگ صاقی  (1

تٕاهت  آن ةُط ٗعار دارىط،ٍایی کٌ در اىتَای دیگع  گیعىط ه آن در یک اىتَای ةُط صاقی ٗعار نیةیو أعادی کٌ  (2

 ىُرهٔیغیُلُژیکی هدُد داؿتٌ ةاؿط 
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زعکتی ؼعیٍ تع ةا صُد اىگیضتگی ، ةازداری  دٍی ٓ زعکتی ؼادً ؼعیٍ تع پاؼش نی دٍيط ه ایو پاؼشیةعهىگعایان ةٌ تکال

  .تکاىـگعی ةیـتع آن ٍا نىاة٘ت دارد  هادتهاَی زدایی 

 کيط. گعایان نتهایغ نی گعایان را از ةعهن اصتی، درهنٔ٘ه ؼعَت پاؼش زعکتی، ىٌ ؼعَت پعدازش ؿي

تست ؿعایه ةعهن گعایان  کييط در زالی کٌ  ةَتع َهل نی ی دارىطپاییيىؽتتا تسعیک زؽی  ی کٌدرهن گعایان در نسیه ٍای

 کييط. تسعیک زؽی ىؽتتا ةالا ةَتع َهل نی

ی زؽاس تع از أعاده ةیـتع درهن گعا ، ةی پعدً ، نؽله ، تکاىـی ، نتضاقم  اىـهيطد یاأعاد ةؽیار صلاق صُاً ٍيعنيط 

 ةاؿيط. ٍؽتيط کٌ کهتع صلاق نی

 ةاؿيط. ٍایی از رهیکعد دٗی٘ا تذعةی نی ٍای قٕت ه َانلی کتل ه آیغىک ىهُىٌ ىٌعیٌ

 تُلیط پژهٍؾ       ةؽیار ةالا

 پظیعی        نتُؼه اةىال

  ؾ ه آگاٍی      ةالادٍی داى تُاىایی ؼازنان

 ٍهؽاىی درهىی        نتَم

 ایذاز        َالی

پظیع ةاؿط. ٍع چیغی را کٌ ةتُان کهی کعد،  ٍایی کاٍؾ ةاؿط ةایط ةٌ کهیت ٍعچیغی کٌ درةارً ؿضكیت ؿياصتٌ ؿطً نی

 تُان تسلیل َانلی کعد. تُان ارزیاةی کعد ه ٍعچیغی را کٌ ةتُان ارزیاةی کعد نی نی

 یل َانلی ایو اؼت کٌ تُطاد نتْیعٍا را ةٌ کهتعیو زط نهکو کاٍؾ دٍط.ٍطف تسل

 ٍا ىٌ تيَا از ٍـیاری ةلکٌ از صُدآگاٍی ىیغ ةعصُردارىط. اىؽان

 ٍای ٔعدی گعایؾ دارىط. ٍای قٕت ه َانلی ةٌ ؼهت تٕاهت ىٌعیٌ
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 ( 0                 آلپُرت 0 رهاىـياؼی ٔعدی  14ٔكل )

ةُدن أعادی کٌ از ؼلانت رهاىی ةعصُردارىط ه ةٌ قُرت تاجیع گظار در دَت اٍطأی تلاش نی کييط کٌ آن پُرت ةع ةی ىٌیع لآ

  ، تاکیط داؿت.ٍا را ٍـیاراىٌ تُییو کعدً اىط

ٍای  کيط کٌ ةٌ کلی ةا ىٌعیٌ کاهی ه رٔتارگعایی ، نُمُی را اصتیار نی ةٌ َيُان هاکيـی ةٌ رهانرهاىـياؼی ٔعدی آلپُرت 

 .  "هاکيـی" نضالٓ اؼت

 ؿضكیت ةع پایٌ چيط اقىلاح نَم ٗعار دارد 0  ٌرهیکعد آلپعهت ة

 . اىگیغش ٍـیار 1

  . أعاد ةعصُردار از ؼلانت رهاىی2

 . رٔتار تاجیع گظار 3

 . ةی ىٌیع ةُدن ٍطف ٔعد 4

 ىٌعیٌ ٍای دیگع . ىگعش الت٘اوی ة5ٌ

  تهایل داؿت. آلپُرت ةٌ پظیعٔتو گغارش ؿضكی در ؼىر ًاٍعی آن

داری اّلب أعاد راةا اىگیغً نی کيط  ىٌ رهیطاد ٍای گظؿتٌ ه أعا از آىچٌ اىذام نی دٍيط آگاٍيط  ٍای یٖآلپُرت ةاهر داؿت ؼا

 را اىذام نی دٍيط .  ه نی داىيط چعا آن

 اهلیو ىٌعیٌ پعداز ؿضكیت کٌ أعاد دارای ؼلانت رهاىی را ةعرؼی کعد آلپُرت 0 

 ه تذعةٌ کعدن رؿط را در ٍع نعزلٌ از زىطگی ؿان دارىط  ار از ؼلانت رهاىی تُاىایی یادگیعی الگٍُای دطیط رٔتارأعاد ةعصُرد

، ةلکٌ  دٍيط هاکيؾ ىـان نی ةٌ نسعک ٍای ةیعهىییُيی ىٌ تيَا ط ىنـضف نی ؿُتاجیعگظار پضتٌ ةا رٔتار  ٍای ؿضكیت

 نسیىـان تاجیع ةگظارىط ه ةاَث ؿُىط نسیىـان ةٌ آن ٍا هاکيؾ ىـان دٍط.ٗادرىط ٍهُارً ةٌ ؿیًُ تازً ه نتتکعاىٌ ةع 

  .ایذاد تيؾ ٍای دطیط ىیغ گعایؾ دارد ؼُیقعٔا ةٌ ؼهت کاٍؾ تيؾ ٍطایت ىهی ؿُد ةلکٌ ةٌ رٔتار تاجیعگظار 

اؼاس قٕات َهُنی تُقیٓ أعاد ةع  . ٍعگُىٌ تلاش ةعایةٌ وعی٘ی ةا دیگعان تٕاهت دارد  یٍع کؽ 0ةی ىٌیع ةُدن ٔعد 

 ٍا نی گیعد .  آنرا از ٔعدیت ةی ىٌیع 

 0 ةعرؼی ٔعد.رهش ؼاصت زایی 

ط در زالی کٌ رهش ٗاىُن ىگع يآهری نی کيی یک ٔعد گعد رةارًدرا اولاَاتی  ٍایی ٍؽتيط کٌ زایی آن ٍای ؼاصت رهش

 .اولاَاتی را درةارً ی گعهً ٍای أعاد دهٍ آهری نی کيط 

را ةٌ ؼایع أعاد تُهیم  کٌ ةُطا نی تُان آن ؼازدی یک ىٕع آؿکار  را درةارًزیادی اولاَات  تُاىط ن٘طار نیزایی  رهش ؼاصت 

صاقی اٍهیت داؿتٌ  ٔعدداد ه رهش ٗاىُن ىگع اولاَاتی را درةارً ی گعهٍی از أعاد ةع نلا نی کيط کٌ ةُطا نهکو اؼت ةعای 

 ةاؿط . 

ٍایی کٌ ةع رهیکعد هازطی تاکیط دارىط، نضالٓ  گعایی یا ىٌعیٌ عد الت٘اوی ةُد ه ةا دغئی پعدازی وعٔطار رهیک آلپُرت در ىٌعیٌ

 ةُد.

 0تُعیٓ ؿضكیت
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اه را ةا نسیىؾ تُییو  ٍای نيسكع ةٌ ٔعد دؽهاىی کٌ ؼازگاری –از ؼیؽتم ٍای رهاىی  نتـکلؼازناىی پُیا در درهن ٔعد   

  .نی کييط

  .أکار نـضكٌ ی اه را تُییو نی کيط ه رٔتار،ةُطٍا ایو ىٌعیٌ را ةٌ ایو قُرت تْییع داد کٌ 

تيَا ةا نسیىـان ىٌ أعاد  .ٍؽت ىیغةیاىگع  ی اؼت،اىىتاٗ ایيکٌرٔتار َلاهً ةعکٌ تاکیط کعد در تُعیٓ دهم ةع ایو ىکتٌ آلپُرت 

  .ةلکٌ ةٌ آن نی اىطیـیيط ه وُری ةا آن تُانل نی کييط کٌ ةاَث نی ؿُىط نسیىـان ةا آن ٍا ؼازگار ؿُد ،ؼازگار نی ؿُىط

یأتٌ ه  اؿارً دارد. ؿضكیت ؼازنانپارچگی یا ارتتاط نت٘اةل ديتٌ ٍای گُىاگُن ؿضكیت ةٌ یکؼازنان پُیا  اقىلاح -

ةياةعایو پُیاؼت. ؿضكیت ؼازناىی راکط ىیؽت ةلکٌ نعتتا دار اؼت.ایو ؼازنان ٍهُارً در نُعض تْییع ٗعار دارد،  وعح

 کيط. رؿط یا تْییع نی

 .د ـياصتی ه دؽهاىی ؿضكیت تاکیط داردؽهاىی  ةع اٍهیت ديتٌ ٍای رهاى -رهاىیاقىلاح  -

. ؿضكیت قعٔا ناؼکی ىیؽت کٌ ٔعد ةع اَلام نی کيط ؿضكیت چیغی اؼت ه کاری اىذام نی دٍط "تُییو نی کييط " -

 ةغىط ه قعٔا رٔتار ٍم ىیؽت. ؿضكیت ةٌ ٔعد پـت قُرت ًاٍع اؿارً دارد ةٌ ارگاىیغنی کٌ پـت َهل اؼت. چَعً

  رؼاىط. نیٔعد یا ةی ىٌیع ةُدن ٔعد را " نـضكٌ"  -

 دٍط، اؿارً دارىط. قعٔا ةٌ ٍعکاری کٌ ٔعد اىذام نی 0رٔتار ه أکار  -

دارىط ه در َیو  ای أعاد ؼاصتار ؼازنان یأتٌ .ه ٍم ٔعآیيط  ٍؽتيط ٔعآهردًٍم ٍا  0 اىؽانتُعیٓ دانٍ آلپُرت از ؿضكیت 

  .زال از تُاىایی تْییع ةعصُردارىط

 شاختار طخصیت :
 هازطٍای ةيیادی یا ادغای تـکیل دٍيطً ی آن اؿارً دارد  ٌة -

 ٍؽتيط.ّعایغ ایو هازطٍای ةيیادی  از ىٌع ٔعهیط -

 ٍؽتيطَُانل  قٕات یا ،از ىٌع کتل ه آیغىک  -

 ىط.کٌ تُقیٓ ؿضكیت را ةع زؽب هیژگی ٍای ٔعد انکان پظیع نی ؼازنَم تعیو ؼاصتارٍا آن ٍایی ٍؽتيط از ىٌع آلپُرت  -

 ده هازط ةيیادی ؿضكیت0-

 ٍای ؿضكی ( آنادگی1

  ( صُیـتو 2

  0آنادگی ٍای ؿضكی

ةا کهک آن أعاد ٔعٍيگ صاقی تُان  اىط.  نیکٌ تُطاد زیادی از أعاد در آن ؼَیم ٍؽتيط هیژگی ٍای َهُنی  قٕات نـتعک

 .را ةا یکطیگع ن٘ایؽٌ کعد 

 دٍيط تا ٔعد هازطی را ةعرؼی کييط. ةٌ پژهٍـگعان انکان نیآنادگی ٍای ؿضكی 

ع اؼت ه کهتع ازتهال دارد ت ٍای ؿضكی را ةٌ کار ةعد کٌ تُقیٕی آلپُرت ةٌ ایو َلت ةٌ دای قٕات ٔعدی اقىلاح آنادگی

 کٌ ةا قٕات نـتعک ٗاوی ؿُد.

ی ةعاةع کعدن نسعک ٍای نتُطدی را ةٌ قُرت کارکعدی یرهاىی ) نضكُص ٔعد ( کٌ تُاىا –ؼاصتار َكب آنادگی ؿضكی 

  .را ٍطایت کيط دارد ه نی تُاىط رٔتار اىىتاٗی ه ؼتکی را آّاز ىهُدً ه آن
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قٕات نـتعک ایو اؼت کٌ آنادگی ؿضكی ٔعدی اؼت ه قٕات نـتعک در چيط ىٕع نَم تعیو تٕاهت آنادگی ؿضكی ه 

 ط .ىهدُد دار

 ٍای ىؽتتا پایطار قٕات0 هیژگی

 دهام ٍای کم زالت0 هیژگی

آنادگی ٍای ؿضكی در یک پیُؼتار از آنادگی ٍای ةؽیار نَم تا آن ٍایی کٌ ٔ٘ه اٍهیت  0ؼىُح آنادگی ٍای ؿضكی 

 ر ىُؼان ٍؽتيط دارىط د ٔعدداىتی ةعای 

 ؼىُح آنادگی ٍای ؿضكی نت٘اةل 0

 آنادگی ٍای ةيیادی  ( 1

 آنادگی ٍای اقلی  ( 2

 آنادگی ٍای جاىُی ( 3

 .کٌ ةع زىطگی آن ٍا زاکم نی ؿُد ٍؽتيط هیژگی ٍای آىچيان ةع دؽتٌ ای ةعصی أعاد دارای  0آنادگی ٍای ةيیادی 

ایو آنادگی ٍا ةٌ ٗطری هامر ٍؽتيط کٌ ىهی تُان آن ٍا را پيَان کعد ه ت٘عیتا ٍع َهلی در زىطگی ٔعد ةع نسُر ایو آنادگی 

 .ةيیادی نی چعصط 

 ، ةٌ ایو هیژگی تيَا نـَُرىط.از آن ةعصُردار نی ةاؿيط  کٌ تُطاد نُطهدی از أعاد اناط ىآنادگی ةيیادی ىطار أعادلب ّا

هیژگی ةؽیار ةعدؽتٌ را کٌ زىطگی أعاد پیعانُن آن ٍا  14تا  5چيطیو آنادگی اقلی دارد کٌ  کؽیٍع   0اقلیآنادگی ٍای 

 هیژگی را آؿيایان تُأٖ دارىط کٌ ٔعد را تُقیٓ نی کيط .  14تا  5ایو  .ؿانل نی ؿُد  ،نتهعکغ اؼت 

ایو آنادگی ٍا اٍهیتی  .اد آىَا ةٌ نعاتب ةیـتع اؼتانا تُط ٍؽتيطاز آنادگی ٍای اقلی کهتع ةعدؽتٌ  0آنادگی ٍای جاىُی 

 تُطاد زیادی از رٔتارٍای ةٌ صكُص ٔعد ٍؽتيط .  نؽتبىطارىط انا ّالتا رهی نی دٍيط ه ٔعد ةعای ؿضكیت 

  0آنادگی ٍای اىگیغؿی ه ؼتکی

ازؽاس  ىیعهنيط تع از دیگعان ی.ةا ایو زال ةعص ٍؽتيطپُیا  ،دارىط یىیعهی اىگیغؿ از ایو ىٌع کٌ ی آنادگی ٍای ؿضكی ٍهٌ

 ىام دارىط.آنادگی ٍای اىگیغؿی  ؿُىط کٌ نی

 گیعىط. ٍای ةيیادی نی ه اىگیغش صُد را از ىیازٍا ه ؼایٖ آنادگی ٍای اىگیغؿی ُٗیا ازؽاس نی ؿُىط

 ؿُىط. ٍای ؼتکی ىانیطً نی ؿُىط، انادگی ٍای ؿضكی کٌ ةا ؿطت کهتعی ازؽاس نی آنادگی

 کييط. ٍای اىگیغؿی َهل را آّاز نی کييط در زالی کٌ آنادگی َهل را ٍطایت نی ٍای ؼتکی آنادگی

ٍای ؿضكی اىگیغؿی ه ؼتکی نعز نـضكی هدُد ىطارد، زیعا ٍع ده ن٘طاری ىیعهی اىگیغؿی دارىط.هلی ةعصی از  ةیو آنادگی

ؿُىط اؼتُارىط ه ةياةعایو اىگیغؿی  نی ٍا آؿکارا ؼتکی ٍؽتيط ، درزالی کٌ ةعصی دیگع ةعاؼاس ىیازی کٌ ُٗیا ازؽاس آنادگی

 ٍؽتيط.

ٍایی کٌ در نسُر  ، ةٌ دٍُع ؿضكیت ىغدیک ٍؽتيط. آنیا ؼتکی ةاؿيط آنادگی ٍای ؿضكی صُاً اىگیغؿی از ةعصی

 "نيسكعا نال نو"کٌ  ةضؾ نَهی از صُد تذعةٌ نی ؿُىط . تهام صكُقیاتی تُؼه ٔعد ةٌ قُرتؿضكیت ٗعار دارىط 

  دارىط.تُلٖ  ٍؽتيط ةٌ صُیـتو
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اقلی ه نَم  ،کٌ أعاد آن ٍا را در زىطگی ؿان قهیهیاىٌاؼت  نُرد اؼتٕادً  ٍایی 0 ةعای اؿارً ةٌ رٔتارٍا ه هیژگیصُیـتو 

 .نی داىيط 

  .صُیـتو کل ؿضكیت ىیؽت

 رٔتارٍای ّیع صُیـتو َتارتيطاز 0 

 ؿُىط. نیةطهن دؿُاری زیاد ةعآهردً کٌ نُهُلا  یٖ ه ىیازٍای ةيیادیاؼ (1

 آداب ه رؼُم ٗتیلٌ ای    (2

 ط .ىط ه ةعای درک صُیـتو ٔعد اٍهیتی ىطارىةٌ قُرت صُدکار اىذام نی ؿُرٔتار ٍای َادی کٌ   (3

یت ه اقلاح ؿُد کٌ ٔعد ةعای ٍُ ز ديتٌ ٍای زىطگی را ؿانل نینسُر قهیهاىٌ ؿضكیت ، آن دؼتٌ ا صُیـتو ةٌ َيُان

 .صُد ةا اٍهیت نی داىط

 ٍؽتيط.صُیـتو  ارزش ٍای ٔعد ه آن ةضؾ از هدطان را در ةع دارد کٌ ؿضكی ةُدً ه ةا َ٘ایط ةغرگؽالی ٔعد ٍهاٍيگ 

ت ه ( ةعای درک ٔعدیت ؿضف زاؿیٌ ای اؼ اىطهدطان َهُنی ) هدطاىی کٌ اّلب أعاد در یک ٔعٍيگ صاص در آن ؼَیم 

  ةاؿط. نی صارج از صُیـتو آن ؿضف

 :اىگیزش 
 ىیازی را کاٍؾ نی دٍط 0 اىگیغش زاؿیٌ ای 

 اؼت.زٕي تيؾ ه َطم آرانؾ 0 ةٌ دىتال تلاش ٍای ؿضكی 

 0تاجیع گظار  هاکيـی ه ىٌعیٌ ٍای اىگیغش

ُد را أعاد ىٌ تيَا ةٌ نسیىـان هاکيؾ ىـان نی دٍيط ةلکٌ نسیه ص ةعایو ٔعض اؼتُار اؼت کٌ  ىٌعیٌ نٕیط ؿضكیت

ؿضكیت ؼیؽتهی در زال رؿط اؼت ه ةٌ َياقع دطیط ادازً نی  .ٍا هاکيؾ ىـان دٍط  نوُری ؿکل نی دٍيط کٌ ةٌ آ

  .آن ؿُىط ه ٔعد را تْییع دٍيط هارددٍيط نعتتا 

کييط،  ،زیعا ةا ؿضكیت اىؽان ةٌ قُرت هاکيـی ةعصُرد نیٍؽتيط یاقُلا تُادلی یا هاکيـ ه یادگیعیىٌعیٌ ٍای رهاىکاهی 

 ی در ىٌع نی گیعىط کٌ َهطتا تُؼه ىیاز ةٌ کاٍؾ تيؾ ه ةعگـت ةٌ زالت آرانؾ ةعاىگیضتٌ نی ؿُىط . د را وُرأعا یُيی

 .ىٌعیٌ ؿضكیت ةایط رٔتار تاجیع گظار را در ىٌع ةگیعد  نُت٘ط ةُدآلپُرت 

ؼی ؼيتی( ه از )نُمٍ رهاىـياالگٍُای رٔتاری ه ُٗاىیو کلی را ةعرؼی کيط از یک ؼُ، آلپُرت وعٔطار رهاىـياؼی ةُد کٌ 

  ةپعدازد.ةٌ رؿط ه ٔعدیت ؼُی دیگع 

 : یخُد نختاری کارکرد
ٍؾ ؼایٖ اگعایاىٌ ه یا ک اقُل لظت  تُدیٌ آلپُرت ةعای تُطاد زیادی از اىگیغً ٍای اىؽان کٌ ًاٍعاصُدنضتاری کارکعدی،   

ٍای لایتْیع ه اؼاس َ٘ایط آلپُرت درةارً اىگیغش  اىگیغًةٌ دای ٍای نتْیع ً ةیاىگع ىٌعیٌ اىگیغ هرا تُدیٌ کييط  ىهی تُاىيط آن

 اؼت.

  ای کٌ نؽتب رٔتار ةُدً، نؽت٘ل ٍؽتيط. ٍا از لساظ کارکعدی از اىگیغً اهلیٌ ٍای اىؽان، ىٌ ٍهٌ آن ةعصی از اىگیغً
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ٍای  ز آن ةٌ دىتال َلتىطاریم ّیع ا نضتار ةاؿط تُدیَی ةعای رٔتار اؼت ه نا ىیازیةٌ لساظ کار کعدی صُد ای اگع اىگیغً

 ىَٕتٌ ه یا ىضؽتیو ةگعدیم . 

ٍای لایتْیع ىانیط؛ یُيی اقل لظت ٔعهیط ه ٔعمیٌ کاٍؾ ؼایٖ  صُدنضتاری کارکعدی هاکيـی اؼت ةٌ آىچٌ آلپُرت ىٌعیٌ

 پعدازىط. ٍای تاریضی نی ٍای کارکعدی ةٌ هاُٗیت پاؼش. کٌ ٍع ده ىٌعیٌ ةٌ دای هاُٗیت-ؿياؼی نسعک رهان

 .اؼتُار اؼته صُدکٕا ٍُؿیار ٍای کيُىی  غً ٍای ةغرگؽالان َهطتا ةع ؼیؽتماىگی

 ةاؿط. نیکٕا یو اىگیغً ٍای کيُىی ٍـیار ه صُدةعای تُدیٌ کعدن ا یصُد نضتاری کارکعدی ةیاىگع تلاش ه 

 يط 0ک کٌ صُدنضتاری کارکعدی ٍع چَار ؿعط را ةعآهردً نی ىٌعیٌ ٍای نياؼب اىگیغشچَار ؿعط لارم ةعای 

ٌ تسعیک ها نی دارد ٍم اکيُن ٍع چیغی کٌ نا را ة  ".کيُىی ةُدن اىگیغً ٍا را ٗتُل صُاٍط داؿت ىٌعیٌ نياؼب اىگیغش ". 1

 عد ٔ٘ه زناىی اٍهیت دارد کٌ تاجیع کيُىی ةع اىگیغش داؿتٌ ةاؿط . ه تاریضچٌ ی ٔایو کار را اىذام دٍط  ةایط

 .یُيی اىگیغً ٍای گُىاگُن را نيٌُر نی کيط. چيیو ىٌعیٌ ای کحعت گعا صُاٍط ةُد 2

 آلپُرت ةا کاٍؾ دادن کل اىگیغش اىؽان ةٌ یک ؼایٖ اقلی ؿطیطا نضالٓ ةُد.

  اىط. رؼيط، ىٌ تيَا از ىٌع ؿکل ، ةلکٌ از ىٌع ناٍیت هاُٗا نتٕاهت ٍایی کٌ ةٌ ىٌع نتٕاهت نی اىگیغً

ةغرگؽالان ؼالم زىطگی   .نحل ةعىانٌ ریغی ه ٗكط صُاٍط داد. ىؽتت. ایو ىٌعیٌ ةٌ ٔعآیيط ٍای ؿياصتی ىیعهی پُیـی 3

 ٍا را در ةع دارد . یسات ، ٍطف ٍا ، ةعىانٌ ٍا ه ٗكطآیيطً گعا اؼت ه تعد

  .نيسكع ةٌ ٔعدی ةُدن َیيی اىگیغٍا را نيٌُر نی کيطىٌعیٌ نياؼب اىگیغش . 4

 دارد .ٗعار از پیؾ نُدُد   ةعاؼاس ىٌعیٌ ،ةٌ دای اىگیغش هاُٗی یک ٔعد هاُٗیاىگیغً ٍای کلی اىتغاَی 

ؿُد انا از  ىاؿی نی یتع ٗطیهیاىگیغً  از  . ایو اىگیغً نضتار اؼت کيُىی ه صُد کٕاؼتای کٌ از لساظ کارکعدی صُد اىگیغً

  .نؽت٘ل اؼت لساظ کارکعدی از آن

درگیع در آن از ٍهان ىُع تيؾ ٍای ٍای  ُىٌ ؼیؽتم اىگیغش اکتؽاةی کٌ تيؾگٍع 0تُعیٓ صُد نضتاری کارکعدی آلپُرت

 .پیـیو ىیؽتيط کٌ ایو ؼیؽتم اکتؽاةی از آن ةٌ هدُد آنطً اؼت

 ؼىر صُد صُد نضتاری کارکعدی 0 هد 

 نؽتهع  (1

 ؿضكی  (2

 صُد نضتاری کارکعدی نؽتهع 0

 اؼت.اةتطایی تع  -

 گعایؾ ةٌ تاجیع گظاؿتو ةع تذعةٌ ی ةُطی  -

 اؼتُار اؼت.ی َكب ؿياصتی ً ةع اقُل ؼاد ؿُد ه نییأت در زیُاىات ه اىؽان ٍا  -

ؿُد. تکلیٕی کٌ یک ةار ؿعهع ؿطً انا ةُط ٗىٍ ؿطً  ای از صُدنضتاری کارکعدی ةٌ تکالیٓ کانل ىـطً نعةُط نی ىهُىٌ -

لیٌ تٕاهت آهرد.ایو تيؾ تازً ةا اىگیغش اه ای ةعای کانل کعدن آن تکلیٓ ةٌ هدُد نی اؼت، ادانٌ صُاٍط یأت ه تيؾ تازً

 دارد.
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، صُدنضتاری کارکعدی ؿضكی اىگیغؿی کٌ ةٌ ؿضكیت یکپارچگی نی ةضـط 0 ؼیؽتم صُد نضتاری کارکعدی ؿضكی 

  .نعتته ٍؽتيط ـتوکٕایی اؿارً دارد کٌ ةا صُیآن اىگیغً ٍای صُد ةٌ اؼت کٌ

ط از لساظ کارکعدی صُد نضتار ةاؿٍای تازً ای  ی داری تا زطی کٌ ةٌ دىتال ٍطف 0 اىگیغًنلاک صُد نضتاری کارکعدی 

  .ادانٌ نی یاةط ،زتی در قُرتی کٌ اىگیغً آن تْییع کيطةطیو نُيی کٌ آن رٔتار  اؼت

  0ٔعآیيط ٍای کٌ از لساظ کارکعدی صُد نضتار ىیؽتيط

 یٖ زیؽتی اؼ .1

 اؼاؼی ارتتاط دارىط  ٍای یٖا. اىگیغً ٍایی کٌ نؽت٘یها ةا کاٍؾ ؼ2

 . اَهال ةازتاةی 3

 ؼعؿتی  ٍای . ٗاةلیت4

  ی ٍؽتيط.. َادت ٍایی کٌ در دعیان ؿکل گیع5

 . الگٍُای رٔتاری کٌ ةٌ تُ٘یت ىضؽتیو ىیاز دارىط 6

 . هالایؾ ٍایی کٌ ةتُان آن ٍا را ةا انیال ديؽی کُدکی نعتته داىؽت 4

 گُن یا ةیهار. ةعصی از ىـاىٌ ٍای رهان رىذُری 5

ٍایی  آن ىیؽتيط، اناٍا را از وعیٖ درنان یا تْییع رٔتار ةعوعف کعد از لساظ کارکعدی صُد نضتار  هؼُاس ٍایی کٌ ةتُان آن

 .از لساظ کارکعدی صُد نضتار نی ةاؿيط صُدکٕا ةُدً ه کٌ ؿطیطا در ةعاةع درنان ن٘اهم ٍؽتيط 

اىط،  ٗتلی کٌ ایو آؼیب را ةعاىگیضتٌ ه از تذعةیات  ٍای ةیهارگُن هًیٌٕ ؼتک زىطگی کيُىی را ةعََطً دارىط ةعصی از ىـاىٌ

 نؽت٘ل ٍؽتيط.

  :اىگیزش ٍظیار ه ىاٍظیار
دلایل اىذام دادن آن آگاً ُنا از کاری کٌ اىذام نی دٍيط ه ةغرگؽالان ؼالم َه؛ ٍـیار تاکیط دارد ىگعش آلپُرت ةع اٍهیت 

  .نی ةاؿيط

ةاهر داؿت کٌ اّلب رٔتارٍای هؼُاؼی ةٌ قُرت صُدکار تکعار . اه ىاٍـیار را اىکار ىکعد هدُد یا زتی اٍهیت ٔعایيط آلپُرت

ٍا اّلب از کُدکی ؼعچـهٌ نیگیعىط ه  کييط . آن ٍا را تسعیک نی ٍای ىاٍـیار آن ؿُىط، نُهُلا صُدؿکو ٍؽتيط ه گعایؾ نی

  کييط. زال ه ٍُای ةچگاىٌ را تا ةغرگؽالی زٕي نی

  :طخصیتی کٌ از لساظ رهاىی شالم اشت
  ـان هىیاز ةٌ ؼازگار ؿطن ةا نسیىیُيی أعاد تُؼه  گاىٌ اؼتُار ةُد 0ؼیؽتم اىگیغش ده ی ؿضكیت آلپُرت ةعىٌعیٌ ٍا

 ؿُىط. ٍعچٌ ةیـتع تسعیک نیگعایؾ ةٌ رؿط کعدن ه صُد ؿکُٔا ؿطن 

ٍا را ةا اىگیغً  آن یةٌ ن٘طار ةیـتعٍؽتيط  انا ىیازٍای تاجیعگظار گظار ه ٍم تاجیعأعاد ؼالم از لساظ رهاىی ٍم هاکيـی 

 تعه صُد نضتار تعٍـیار ةع اىگیضتٌ نی ؿُىط ه اىُىاف پظیع ٔعایيطٍایةٌ هؼیلٌ ی ه صیلی ةیـتع از أعاد رهاىعىذُر  .طيکي نی

 .ٍؽتيط 

 .از آؼیب داؿتٌ اىط  کُدکی ىؽتتا ٔارغ آزادی اىتضاب ىیغ نـضف نی ؿُىط ه نُهُلا دهران هانيیت ، ُٔالیت أعاد پضتٌ ةا ،
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 طض نلاک ةرای طخصیت پختٌ :
 گؽتعش درک صُیـتو ( 1

 صُدؿان ه نـارکت در آن ٍا ٍؽتيط  ةیعهن ازدر دؽتذُی ٍهاىيط ؼازی ةا رهیطادٍای  أعاد پضتٌ ٍهُارً -

  يط.درگیع نی ؿُىط کٌ ةعصُدؿان نتهعکغ ىیؽت ییدر نؽایل ه ُٔالیت ٍاٗادرىط ةلکٌ  ،صُد نسُر ىیؽتيط -

 ةازی ه تٕعیر َلاٌٗ دارىط  ،صُاٍی ةٌ کارةطهن صُد  -

ٍای ةیعهىی ةضـی از صُیـتو  .ه در ىَایت ایو ُٔالیتةعای آن ٍا اٍهیت دارد َلاٌٗ ی ادتهاَی ، صاىُادً ه زىطگی نُيُی -

  ؿُىط. نی

تعش دادن درک صُیـتو ةعٗعار کعدن راةىٌ ی قهیهیاىٌ ةٌ تُاىایی أعاد در گؽ 0قهیهیاىٌ ةا دیگعان  راةىٌ ةعٗعار کعدن ( 2

 کييط. ه دیگعان را ةعای ارمای صُدؿان اؼتحهار ىهیگعش دؽهی ؼالم دارىط ى ٍا .آنةؽتگی داردٍا  آن

ه ةا ةعصُردارىط ل ٍیذاىی داز تُاپظیعىط.  گُىٌ کٌ ٍؽتيط، نی أعاد پضتٌ صُدؿان را آن  ( انيیت ٍیذاىی یا صُدپظیعی30

  .ؿُىطهی ىداؿتو یک رهز ةط صیلی ىارازت 

کييط یا هاُٗیت را ةعای دُر ؿطن ةا انیالـان  ٍا در َالم صیال زىطگی ىهی نسیه ةعصُردارىط. آندرک هاٍٗ ةیياىٌ  ( از4

 گعا ٍؽتيط.نؽالٌ  ،ةٌ دای صُد نسُر ةُدنپیچاىيط.  ىهی

دٍيط. ٍای دیگعان ىؽتت اؿتتاٍات صُد را ةٌ مُٓ  ؿياؼيط ه ةياةعایو ىیازی ىیؽت 0 صُدؿان را نیةیيؾ ه ؿُخ وتُی ( 5

ٍم دارىط ه ؿایط ده ديتٌ یک چیغىط یُيی َیيیت  . ةیيؾ ه ؿُخ وتُی ارتتاط ىغدیکی ةاصكهاىٌ دارىطزػ ؿُخ وتُی ّیع

نُمَُات پُچ ه  ضُاىی ٍا هتُاىيط ىاٍه نی آن ٍا .أعاد ؼالم صُدؿان را ةٌ قُرت َیيی در ىٌع نی گیعىط .ةضـیطن ةٌ صُد 

  .ييط ه تٌاٍع ىهی کييط ه ٔضع ىهی ٔعهؿيطک ةی نُيی را درک

. گعایؾ نظٍتی پضتٌ َيكع نَهی در زىطگی درةارً ی ٍطف از زىطگی دارىط  یرهؿي ىٌع 0زىطگی .( ٔلؽٌٕ ی یگاىگی ةضؾ 6

 اّلب ایو أعاد اؼت.

عهنيطی از هدطان رؿط یأتٌ ای ةعصُردار اؼت ه نیل ىی  ،زىطگی دارد ةضؾکؽی کٌ ىگعش نظٍتی ه پضتٌ ه ٔلؽٌ٘ یگاىگی 

  .کيط دارد کٌ ةٌ دیگعان صطنت

 :ةررشی فرد 
 ده رهیکعد َلهی0

 اؼت. کلی ُٗاىیو دىتال ةٌ 0ىگع ٗاىُن (1

 اؼت، اؿارً دارد. تکی ینُرد ةٌ نيسكع آىچٌ 0ٔعدىگع (2

 ای ىطارد. ٔعدىگع ةٌ ؼاصتار یا الگُ اؿارًؿُىط، انا  زایی ٍع ده ةٌ ٔعد نعةُط نی اقىلازات ٔعدىگع ه ؼاصت

 ؼازد.  پظیع نی را انکانه ن٘ایؽٌ درهن ٔعدی  کانل اؿارً داردارگاىیغم  0 ةٌ  هیژگی ٍای وعح دارؼاصت زایی 

 رهش کانلا ؼاصت زا 0

  ٍا نكازتٌ دهلٌ داؿت ةعداری کلهٌ ةٌ کلهٌ ازیاد -

 ٍارهیا -



127 
 

 اَتعأات  - 

 ٍا ىانٌدٔتعچٌ صاوعات ه  -

  ٍا پعؼـيانٌةعصی از  -

ٍای دؼت دادن، الگٍُای قطا،  ٍا، رهش ٍای ٍيعی، ىاٍـیارىُیؽی ناىيط آجار ادةی، ؿکل نطارک ةیاىگعی ه ٔعأکيی -

 ىُیػ، وعز راً رٔتو ٍای ةطن، دؼت ژؼت

 ٍا زىطگی ىانٌ  -

 0  ٌ ؼاصت زارهش ٍای ىیه

 ٍای قٕت  ناىيط َٔعؼت ؼيذیصُدٍای  ن٘یاس -

 ط ىد ةا صُدؿان ىٌ ةا گعهً ٍيذاری ن٘ایؽٌ نی ؿُأعٍا ا در آنٍای اؼتاىطاردی کٌ  آزنُن -

 لیيطزی  –هرىُن  _آلپُرت ٍای آزنُن ةعرؼی ارزش -

 ؽُنيرهش دؼتٌ ةيطی پعؼؾ ٍای اؼتٕ  -

  کيط.کييطگان در تس٘یٖ را ةٌ قُرت ًاٍعی آن ٗتُل  آلپُرت دهؼت داؿت اًَارات صُدةیاىگعی ةؽیاری از ؿعکت

نگع ایيکٌ ٔعد کُدک ، رهان پعیؾ یا ؿطیطا  ،ط ةایط نُتتع داىؽتىی کٌ ةٌ ؼُالات نؽت٘یم دادً نی ؿُیٍا پاؼش  0آلپُرت

 دٔاَی ةاؿط . 

 ؿُیم. تعیو نيتٍ اولاَات یُيی آگاٍی آزنُدىی از صُدش ّأل نی آلپُرت0 ّالتا از ةٌ ؿهار آهردن پعنایٌ

زایی ٔعاهاىی ه نذاهرت دَت  رهش تسلیل ؼاصتار ؿضكی . کٌ در آن از ده رهش ؼاصتآلٕعد ةالطهیو0 ةٌ هدُد آهردن 

گظاری ٔعاهاىی ًاٍع ؿطن ٍع نادً در نىالب ه نذاهرت ةٌ  ؿُد. رهش اهل َتارت اؼت از َلانت گعدآهری ؿُاٍط اؼتٕادً نی

 ىغدیکی ده نادً در ىانٌ اؿارً دارد.

  :پژهٍض ٍای نرةُط
 در زنیيٌ ؿضكیت ىُؿت ه پطرةغرگ َ٘لاىی دیطگاً "قٕت" ه ؿاصٌ ٔعَی آن "پيخ قٕت اقلی" ةُد. آلپُرت اهلیو کتاب را

 0گعایؾ نظٍتی ه ؼلانت رهاىی  -

 آلپُرت ه دی نیـل رس ةعای آگاً ؿطن از راةىٌ ةیو رٔتو ةٌ کلیؽا ه تُكب، ن٘یاس گعایؾ نظٍتی را ؼاصتيط.

 نظٍتی درهىی ةضـی از پضتگی رهاىی ه رٔتار ىَُطهؼتاىٌ اؼت.ٍُد ایو ٔعض آلپُرت را ةعرؼی کعد کٌ گعایؾ 

ای ةعای یک ٍطف را هؼیلٌ نظٍب دارىط یُيی درةارً ی نظٍب  ای ىٌع ؼُدنطاراىٌنظٍتی ةیعهىی أعاد دارای گعایؾ 

 .  ه نیحاق ادتهاَی ةٌ آن پایتيط ٍؽتيطکٌ ةعای آرانؾ اؼت یاهری صُدگعایؾ نظٍتی ایو أعاد ىَُی داىيط. نی

ةٌ دای  داىيط. ی صُد نی را نَهتعیو اىگیغً َهی٘ا ةٌ َ٘ایط نظٍتی صُد ایهان دارىط ه آن، گعایؾ نظٍتی درهىی أعاد داری

 .ٍهاٍيگ نی کييط  ؿان  نظٍتی ٍای ةا ارزش را ؼایع ىیازٍای صُد اٍطأـان، اؼتٕادً از نظٍب ةعای

 گعایؾ ٍای نظٍتی درهىی 0

 .رد ةا ؼلانت رهاىی ارتتاط دا (1

 دارد.ةا امىعاب ٍهتؽتگی نيٕی  (2

 .نحتت داردةا کيتعل ؿضكی ٍهتؽتگی   (3
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 راةىٌ دارد.َهلکعد ةَتع  ةا  (4

 ؿياؼی کؽب ىهعً ةالاتع در ن٘یاس صُؿایيطی ه هًیٌٕ (5

 نـارکت در کارٍای داهولتاىٌ ةیـتع  (6

 ؿط. در نطتی کٌ رٔتارگعایان ىُٕذ داؿتيط، نظٍب نتْیع رهاىـياصتی نَهی نسؽُب ىهی

 ارزیاةی ىظریٌ آلپُرت
 زىی ٔلؽٕی ه َ٘ل ؼلیم اؼتُار کعد تا تس٘ی٘ات َلهی. آلپُرت ىٌعیٌ ؿضكیت صُد را ةیـتع ةعاؼاس گهاىٌ

 گظارد. ٍای صاص در اصتیار نی ىٌعیٌ آلپُرت نسطهد اؼت ه تُدیَاتی را ةعای زُزً نسطهدی از ؿضكیت یُيی اىگیغً

 تُلیط پژهٍؾ       0      نتُؼه

 ظیعی         0     پاییوپ اةىال

 ٍهؽاىی درهىی      0    ةالا

 اقل ایذاز           0    ةالا

 ةرداطت از اىصان
کاهی ه رٔتاری درةارً اىؽان نضالٓ  ٍای ةؽیار دتعگعایاىٌ ه ناؿیيی رهان ىٌع هی در نُرد زىطگی صُؿتیياىٌ ةُد ه ةا دیطگاً

 ةُد.

ای اٍهیت دارد کٌ در زال زامع هدُد  پظیعد ه تذعةیات اهایل کُدکی ٔ٘ه ةٌ اىطازًتُاىط در ٍع ؼيی قُرت  رؿط رهاىی نی

 داؿتٌ ةاؿيط.

گیعی  آلپُرت رهیکعد آزادی نسطهد را اصتیار کعد. اگعچٌ ارادً آزاد هدُد دارد انا ةعصی أعاد ةیـتع از دیگعان تُاىایی تكهیم

 دارىط.

 تا َلیتی ؿياصتی اؼت ىٌع هی در نُرد اىؽان ةیـتع ّایت

 ىٌیعی ةیـتع تاکیط ؿطً اؼت. ٍای ٔعدی ه ةی ؿياؼی آلپُرت رهی تٕاهت در رهان
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 ( 0                  کلی 0 رهاىـياس ؼازً ٍای ؿضكی 15ٔكل ) 

  .ىطارد یىٌعیٌ ای کلی ةٌ دیگع ىٌعیٌ ٍا ؿتاٍت

ٍیچ  ةا ایو زالىٌعیٌ ؿياصتی ، رٔتاری ، هدُدی ، پطیطار ؿياصتی ٍم نُعهف اؼت اؼانی ىٌعیٌ ٍای ؼازً ٍای ؿضكی ةٌ 

  .یک از آن ٍا ىیؽت

ٍا یا  ایو نُيیکييط.کٌ  ةیيی نی را پیؾرهیطادٍا  ، ایوتُتیع کعدن آن ٍایا نُيی دادن ةٌ رهیطادٍا ةا ٍهٌ أعاد  ةٌ َ٘یطً کلی

  .ىانیطً نی ؿُىط ٍا ٍا ؼازًتُتیع

  .گیعد آن دىیا ؿکل نیاز  ؿاندىیای هاُٗی زىطگی نی کييط انا رٔتارٍای آىَا ةٌ هؼیلٌ ی گؽتعش یأتو تُتیعأعاد در 

صُدؿان تُتیع نی کييط ه ٍع تُتیعی در نُعض تذطیط ىٌع یا دایگغیيی ٗعار  ی ةٌ ؿیًُرا أعاد دىیا  0تياهب گعایی تُتیعی

  .طىهدُد دار ٍهیـٌٍای داىـیو دارد . أعاد ٗعةاىی ؿعایه ىیؽتيط زیعا تُتیع

 ـان را ٍطایت نی کيط . ادٍا را پیؾ ةیيی نی کييط ُٔالیتکلی 0 أعاد ٍهُارً ُٔال ٍؽتيط ه ىسًُ ای کٌ رهیطاؼاؼی ٔعض 

 نُمٍ ٔلؽٕی کلی 0

  .نضتلٓ آن را ةٌ قُرت ٍای نضتلٕی تُتیع نی کييط أعادانا  ةاهر داؿت کٌ دَان هاُٗی اؼتکلی 

        ةیيی کعدن رٔتار أعاد نی ةاؿط . َانل اقلی در پیؾ ،یا رهش ٍای تُتیع کعدن ه تُدیٌ کعدن رهیطادٍا0ؿضكی  ٍای ؼازً

ىٌعیٌ ؼازً ؿضكی ؼُی ىطارد وتیُت را تُمیر دٍط، ةلکٌ ایو ىٌعیٌ تُتیع کعدن رهیطادٍا تُؼه أعاد اؼت؛ یُيی کاهش 

  ؿضكی أعاد در دىیای صُدؿان.

یُيی رهؿی کٌ رهیطادٍای دىیای صُدتان را در ىٌع نی  ٗعار دارد،ٍای ؿضكی ؿها ً ز هاُٗیت تست تاجیع ؼازةعداؿت ؿها ا

 ط . یگیعد ه تُدیٌ هتُتیع نی ىهای

رٍيگام ةعصُرد ةا یک نؽالٌ دىتال ی کيط ةٌ ٔعآیيطی کٌ داىـهيطان دٔعآیيط ٍای کٌ ٔعد ةٌ هؼیلٌ ی آن ٍا تكهیم گیعی ن

 رد 0 نی کييط ؿتاٍت دا

 . نـاٍطً نسیه 1

 . نىعح کعدن ؼُال 2

 . پاؼش ٍای نُرد اىتٌار 3

 . درک رهاةه ةیو رهیطادٍا 4

 ً زل ٍای ازتهالی ةٌ نُنل اه ا. ٔعمیٌ ای در راةىٌ ةا ر5

 ةیـتع ؼُالات کعدن نىعح. 6

 . پیؾ ةیو ىتایخ ازتهالی 4

 ةعای کيتعل کعدن رهیطادٍا  . تلاش 5

تضیل ه آیيطً ىگعی ةتُاىيط راً ٍای ةَتعی ةعای ٗطرت اىؽان ٍا ةٌ قُرت ٔعدی ه دهُی از وعیٖ کٌ کلی انیطهار ةُد 

  صُدؿان پیطا کييط.ةازؼازی زىطگی 

  .گاً نتٕاهتی در ىٌع گعٔتتُان از دیط ی َلهی را نی ٍع نـاٍطً

 تياهب گرایی تعتیری 
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ادغای آن دٗی٘ا ةا ةٌ وُری کٌ کيط  انلی َهل نیهازط ک قُرتدَان هاُٗا هدُد دارد ه ةٌ ةا ایو ٔعض ؿعهع کعد کٌ کلی 

 .دٍيط نعتتا در زال تْییع نُيا کيط ه أعاد تلاش نی کييط ةٌ ایو دَان  ْییع نیه دَان نعتتا ت ٍؽتيطیکطیگع در تُانل 

یی ارىط ةٌ َتارتی رهیطادٍااز دَان در نُعض تذطیط ىٌع یا دایگغیيی ٗعار د نا ٍهٌ تُتیع ٍای نُدُد 0گعایی تُتیعی  تياهب

هؿُُرنان نا را ٗادر ةٌ ؼع ٍم کعدن ه اصتعاع کعدن کيط ، در نُعض  َ٘لٍا نُادٌ نی ؿُیم ةٌ اىطازً ای کٌ  کٌ ٍع رهز ةا آن

  رىط.اىُاع تُتیع ٍا ٗعار دا

 .کلی ةا آدلع نُأٖ ةُد کٌ تُتیع ٔعد از رهیطادٍا از صُد رهیطاد ٍا نَم تع اؼت 

ط ه آىچٌ در یک زنان درؼت اؼت هٗتی در زنان دیگعی ةٌ ىنُيی دار ٍا در ةُط زنانتُتیع  تاکیط کعد کٌ آدلع کلی ةعصلاف

  .ّله نی ؿُد ،تُتیع ؿُدقُرت نتٕاهتی 

 ٍا را زکم ىهی کييط ةلکٌ آن ٍا گیعی ه رهیطادٍا ىتیذٌٍا  . هاُٗیتنؽئلٌ اقلی در آیيطً ٔعد اؼت  ٍا ؿضف ، ىٌ هاُٗیت

 را ةٌ ٍهعاً دارىط کٌ أعاد ةایط آن ٍا را کـٓ کييط .  ییهاُٗیت ٍا

 شازً ٍای طخصی 
 هاُٗیت آن ٍا را تـکیل نی دٍط .  ،تُتیع أعاد از دىیای یک پارچٌ ه ٍهیـٌ در زال تْییعکيط کٌ  ٔعض نیکلی 

ٍا را ةعای کيارآنطن ةا  ىگعىط کٌ آن ٍای ؿٕأی نی أعاد دىیای صُد را از وعیٖ الگٍُا یا ؿاةلوؼازً ٍای ؿضكی 0 تُعیٓ 

ٍا ةٌ دىیای  آنکهک ةٌ ط انا أعاد ىٍهیـٌ دٗی٘ا ةا هاُٗیت نىاة٘ت ىطاراىط. ایو الگٍُا  ٍای دىیا ةٌ هدُد آهردً هاُٗیت

 دٍيط.  صُدؿان نُيی نی

. کٌ ةا ؼایع اؿیاء دارىطدارىط ه در َیو زال تٕاهتی اؿیاء ةا یکطیگع  ی کٌع گعٔتو ؿتاٍتىٌؼازً ؿضكی رهؿی اؼت ةعای در 

 ٍؽتيط.ٍم ن٘ایؽٌ ه ٍم ن٘اةلٌ معهری 

  .طيرٔتار ٔعد را ؿکل نی دٍ ،طيازؽاس ؿطً ةاؿ وُر نتَمصُاً ةٌ قُرت هامر درک ؿطً یا ةٌ ٍای ؿضكی  ؼازً

 اه ٍؽتيط.نسیه کعدن کيتعل ةعای پیؾ ةیيی ه  هؼایلی ٍای ؿضكی  ؼازً

دٍيط ناىٍ از رؿط  ٍای تحتیت ؿطً صُد ةٌ صعج نی پیـعٔت ؿضكی ٗىُی ىیؽت ، زیعا تلاؿی کٌ أعاد در ىگَطاؿتو ؼازً

 ؿُد. ٍا نی آن

ٍطایت نی ؿُىط کٌ آن  ییٍا ی رهش ٍای ؿضف از لساظ رهاىـياصتی ةٌ هؼیلٌىٌعیٌ ؼازً ؿضكی0 ٔعآیيطٔعض اؼاؼی 

ٍای أعاد ) أکار ه اَهال ( ةٌ هؼیلٌ ی رهش ٍایی رٔتار ةٌ َتارت دیگع  .کيط ٍا رهیطادٍا را پیؾ ةیيی نی ؿضف ةٌ کهک آن

 .ؿُىط  ، ٍطایت نیکٌ آن ٍا آیيطً را در ىٌع نی گیعىط

 تُعیٓ کعدن اقىلازات نَم ٔعض اؼاؼی0

.کلی در ایيذا ةٌ زیُاىات، دانٌُ یا ةٌ ٍع ٗؽهت یا کيؾ تْیع ه نتسعک اؿارً دارد ةٌ اىؽان داىطار ، ن 0ٔعآیيط ٍای ؿضف

زىطگی ةٌ صُدی  ٍا یا ّعایغ را ةٌ َيُان ىیعهٍای زیعةيای اىگیغش نُرد تاییط ٗعار ىطاد. ٍا، ىیازٍا، ؼایٖ ٔعد ىپعداصت.اه اىگیغً

  .صُد زعکت ٔعد را تُدیٌ نی کيط

ایو ؿتکٌ اىُىاف پظیع  .دَت زعکت نی کييط یک ٍا یا کاىال ٍا ةٌ ؼهت  گظرگاًیٖ ؿتکٌ أعاد از وع 0ٍطایت نی ؿُد 

. ایو اقىلاح از اؿارً مهيی ةٌ ىَُی اىعژی کٌ ةٌ ةٌ وُری کٌ ٍم دانيٌ اَهال ٔعد را تؽَیل ه ٍم نسطهد نی کيطاؼت 
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صُد را ةٌ ؼهت اٍطاف صاقی  ٔعایيطٍای قعٔاآن ٍا  ؛أعاد از پیؾ در زعکت ٍؽتيط کيط. َهل تتطیل ؿُد، صُدداری نی

 .ٍطایت نی کييط 

        ىهایيط. اَهالـان را ٍطایت نی ،کييط ةیيی نی ٍایی کٌ آیيطً را پیؾ وتٖ رهش أعاد 0رهش ٍای پیؾ ةیيی رهیطادٍا

. کلی ن را ؿکل نی دٍطةلکٌ ىٌع ُٔلی درةارً آیيطً اَهالـا ؛رٔتار أعاد را تُییو ىهی کيطةٌ صُدی صُد، گظؿتٌ یا آیيطً 

ؿُىط. أعاد ٍهُارً از وعیٖ  نُت٘ط ةُد کٌ أعاد ىٌ تيَا تُؼه گظؿتٌ صُد، ةلکٌ تُؼه ىٌعؿان درةارً آیيطً تسعیک نی

  کييط. دریچٌ زال ةٌ آیيطً ٔکع نی

 اقُل تتُی زانی 0

 . ؿتاٍت ةیو رهیطادٍا 1

 . تٕاهت ةیو أعاد 2

 . رهاةه ةیو ؼازً ٍا 3

 ؼازً ٍا  . ده گاىگی4

 . اىتضاب ةیو ده گاىگی ٍا 5

 . دانيٌ نياؼتت 6

 . تذعةٌ ه یادگیعی 4

 . ؼازگاری ةا تذعةٌ 5

 . ؼازً ٍای ىاؼازگار 6

 . ؿتاٍت ةیو أعاد 14

 . ٔعآیيطٍای ادتهاَی 11

يط کٌ وُری ؿتیٌ  ٍم تُتیع نی ک رهیطادٍا را  0 ده رهیطاد دٗی٘ا نحل ٍم ىیؽتيط، ةا ایو زال، اىؽان. ؿتاٍت ةیو رهیطادٍا1

 . یکؽان درک ؿُىط  قُرتةٌ 

 کلی ایو ؿتاٍت ةیو رهیطادٍا را اقل تتُی تُتیع ىانیط.

 ط . ٍا پیؾ ةیيی نی کي آن تکعار ٍای ان ٍا رهیطادٍا را ةا تُتیع کعدناىؽ 0اقل تتُی تُتیع 

أعاد رهیطادٍای آیيطً را وتٖ  .ی آیيطً ایذاد نی ؿُد رٔتار آىَا ةٌ هؼیلٌ پیؾ ةیيی رهیطادٍاٍؽتيط؛ أعاد آیيطً ىگع 

 نُمَُات تکعاری تُتیع نی کييط . 

  .ی را نی ةیييط ه نَُٕم هازطی را ةعای تُقیٓ هیژگی ٍای نـتعک ةٌ کار نی ةعىطیأعاد ةیو رهیطادٍا ؿتاٍت ٍا

اقل تتُی ٍای ٔعدی را  .کلی ایو تاکیط ةع تٕاهتٍا ةا یکطیگع تٕاهت دارىط 0 أعاد در تُتیع کعدن رهیطادةیو أعاد تٕاهت .2

 ىانیط.ٔعدیت 

. ٍم ناٍیت ه ٍم ؿکل تُتیع نی کييط ٍای نضتلٓ رهیطاد هازطی را ةٌ قُرت ،چُن أعاد صغاىٌ تذعةیات نتٕاهتی دارىط

  تُتیعٍای أعاد نتٕاهت ٍؽتيط.

دٍط کٌ ةٌ قُرت کلانی ه  تُتیع کعدن تذعةیات پیطا کييط. ایو ةٌ أعاد انکان نیتُاىيط زنیيٌ نـتعکی را ةعای  أعاد نی

 َیب ه ى٘ف ىیؽت. ٍای ٔعدی ایو ارتتاط ٍعگغ َالی ه ةی ّیعکلانی ارتتاط ةعٗعار کييط. هلی ةٌ َلت تٕاهت
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ؼازً ای را پعهرش نی دٍيط کٌ رهاةه  ، أعاد ؼیؽتمةٌ صاوع ؼَُلت در پیؾ ةیيی کعدن رهیطادٍا  0رهاةه ةیو ؼازً ٍا  . 3

 ؿُد. ىانیطً نیاقل تتُی ؼازنان دٍی   کٌی ةیو ؼازً ٍا را در ةع دارد تیتتع

أعاد نضتلٓ رهیطادٍای نـاةٌ را ةٌ قُرتی ؼازنان نی دٍيط کٌ  ةع ایو نُمُع تاکیط دارد کٌاقل تتُی ؼازنان دٍی 

کييط کٌ ةتُاىيط ةٌ قُرت نيٌم از یکی ةٌ  ٍای صُد را وُری نعتب نی د ؼازًأعانْایعت ٍا هتناد ٍا را ةٌ زطاٗل ةعؼاىط . 

 ؼعاغ دیگعی ةعهىط.

ٗعار  یی هدُد دارد ةٌ وُری کٌ یک ؼازً نهکو اؼت دغه ؼازً دیگعتیتٍا رهاةه تع کيط کٌ ةیو ؼازً ایو اقل ٔعض نی

 گیعد . ة

اقل تتُی  ایو اقل، کٌاز تُطاد نسطهدی ؼازً ٍای دهگاىٌ تـکیل ؿطً اؼت  0 ؼیؽتم ؼازً ؿضفدهگاىگی ؼازً ٍا  .4

 ؿُد. ىانیطً نیده گاىگی 

ؼیاً یا ؼٕیط، ةطهن ؼایٌ صاکؽتعی اؼت. در وتیُت چیغٍا نهکو اؼت ایو یا آن ىتاؿيط، انا -ؼازً ىَُی زکم ایو یا آن

 دٍط، نُيای دیگعی ىطارىط. ٍا ىؽتت نی آن رهیطادٍای وتیُی ، ّیع از نُيایی کٌ ؼیؽتم ؼازً ؿضكی ٔعد ةٌ

رهیطادٍا را ةا أعاد ةعای تـکیل ؼازً ٍا ةایط ةتُاىيط ؿتاٍت ٍایی را ةیو رهیطادٍا تـضیف دٍيط انا در َیو زال ةایط آن 

  .ةلٌ کييطٗىب نضالٕـان ن٘ا

ب نی کييط کٌ از وعیٖ آن ةتُاىيط گاىٌ ةعای صُدؿان اىتضادهأعاد گغیيٌ ای را در ؼازً  0اىتضاب ةیو دهگاىگی ٍا   .5

  ؿُد. ىانیطً نی اقل تتُی اىتضاب .کٌ ایو اقل،گؽتعش ه همُح ؼازً ٍای آیيطً را ةا ازتهال ةیـتعی پیؾ ةیيی کييط 

تضاب ٍا ةیو گغیيٌ ٍای ده گاىٌ ىایو ا هاىتضاب نی کييط  ىهایيط، أعاد ةع اؼاس ىسًُ ای کٌ رهیطادٍا را پیؾ ةیيی نی 

  .طيٍا را گؽتعش نی دٍ ٍای آن أعاد آن اَهالی را ةع نی گغیييط کٌ ةٌ ازتهال ةیـتعی دانيٌ اىتضاب هط ىنی گیعقُرت 

اقل تتُی دانيٌ  کٌ ایو اقل،ٍا نياؼب اؼت ةیيی دانيٌ نسطهدی از رهیطاد پیؾٔ٘ه ةعای  ای ٍع ؼازً ت0دانيٌ نياؼت .6

          ؿُد. ىانیطً نی

  .صاقی نسطهد نی ؿُد تؼازً ةٌ دانيٌ نياؼت

 .  نتهایغ کيطؼازً را از نَُٕم  انکان دادکلی ةٌ اقل تتُی دانيٌ 

  ؿُد. َياقعی کٌ ایو هیژگی را ىطارىط، ؿانل ىهیگیعد ه  ، در ةعنینَُٕم تهام َياقعی را کٌ هیژگی نـتعکی دارىط

 ط . يانيٌ نياؼب ؼازً را نسطهد نی کيددهگاىگی ٍا 

  0تذعةٌ هیادگیعی   . 4

ایيکٌ چٌ اتٕاٗی صُاٍط أتاد کييط ه درةارً  ةٌ آیيطً ٔکع نی. أعاد  ، پیؾ ةیيی رهیطادٍا اؼتاؼاس ىٌعیٌ ؼازً ی ؿضكی

 ٍای نُدُد صُد را تاییط نی کييط یا ایيکٌ ؿُىط، أعاد یا ؼازً . ةُطا ٍيگانی کٌ رهیطادٍا آؿکار نیزىيط ٍایی نی زطس

دٍط از تذعةیاتـان  نیکان نةازؼازی رهیطادٍا ةٌ أعاد ا ٍا دُر ةاؿيط. کٌ ةا تذعةٌ آنةازؼازی نی کييط ری وُ رهیطادٍا را 

 درس ةگیعىط . 

ی اه تْییع نی کيط  ًٍا را ةٌ قُرت پیاپی تُتیع نی کيط ، ؼیؽتم ٍای ؼازعد تکعار رهیطادزناىی کٌ 0ٔاقل تتُی تذعةٌ 

ی ةٌ قُرت پیاپی ایو ةُد کٌ صاوع ىـان ؼازد أعاد در ٍع لسٌٌ ٔ٘ه ةٌ یک چیغ تُدٌ  .نيٌُر کلی از ةٌ کار ةعدن هاژً
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نُيایی  -هی دٍيطىٍا ةٌ صُدی صُد تذعةٌ را تـکیل . رهیطادتذعةٌ از تُتیع کعدن پیاپی رهیطادٍا تـکیل نی ؿُد  کييط. نی

 ی آن ٍا را تْییع نی دٍط . زىطگ، ٍا نی دٍيط ٔعاد ةٌ رهیطادکٌ ا

ٍا  ت آنٍایی کٌ ایو تْییعات در دانيٌ نياؼت ًتْییع در ؼیؽتم ٍای ؼازً ی ٔعد ةٌ ىُٕذ پظیعی ؼاز 0. ؼازگاری ةا تذعةٌ 5

زاقل اقل تتُی تُطیل از اقل تتُی تذعةٌ ؿُد.  کٌ ایو اقل، اقل تتُی تُطیل ىانیطً نی ط ةؽتگی داردىٗعار نی گیع

ٍا تا  ی نُدُد آنٍاً نیغان تذطیط ىٌع أعاد در ؼازً ٍای آن ٍا ةؽتگی دارد ةٌ ایيکٌ ؼاز .را گؽتعش نی دٍط  ه آن ؿُد نی

 پظیع ٍؽتيط . چٌ اىطازً ىُٕذ

 .طىای ىُٕذ پظیع اؼت کٌ َياقع دطیط ةتُاىيط ةٌ آن أغهدً ؿًُ ؼاز

 پظیع ةاؿيط. ٍا ىُٕذً ٍا اؼت کٌ ایو ؼاز ًقُرتی ةٌ نُيی تْییع در ؼاز درتْییع در رهیطاد ٍا ٔ٘ه  

رت پی در پی اىُاع زیع ؼیؽتم ٍای ؼازً ای را اصتیار کيط کٌ ةٌ وُر اؼتيتاوی انکان دارد ٔعد ةٌ قُ 0. ؼازً ٍای ىاؼازگار 6

 اقل تتُی چيط پارگی                ةا یکطیگع ىاؼازگارىط 

 کييط. پعدازان قٕت تكُر نی ع از آن اؼت کٌ ىٌعیٌت جتات هالتع نیـل نُت٘ط ةُد رٔتار نُهُلا ةی

 رؼيط، انا کلی نُت٘ط ةُد اّلب اَهال اؼاؼا ةاجتات ٍؽتيط. جتات ةٌ ىٌع نی ةا ایيکٌ رٔتارٍا اّلب ةی

 .اگع ؼازً ٍای ىاؼازگار ٍهغیؽت ىتُدىط أعاد در ؼازً ی جاةتی گیع نی کعدىط کٌ تْییع را ت٘عیتا ّیع نهکو نی ؼاصت

ٔعآیيطٍای آىَا از  ، در ایو قُرتتُتیع کيط یتذعةٌ ای را ؿتیٌ ٔعد دیگع ىٕعدر قُرتی کٌ یک   0. ؿتاٍت ةیو أعاد 14

 کاؿتعالساظ رهاىـياصتی ةا یکطیگع نـاةٌ ٍؽتيط            اقل تتُی 

ؿياصتی نـاةٌ  ٍا از لساظ رهان ی آنلغهنی ىطارد کٌ ده ىٕع رهیطادی هازط یا زتی رهیطادی نـاةٌ را تذعةٌ کييط تا ٔعایيطٍا

 تذعةیاتـان را ةٌ قُرت نـاةٌ تُتیع کييط . ٍا  ةاؿيط؛ کأی اؼت آن

أعاد دارای تذعةیات نـاةٌ ةٌ  ، ةاؿيط داؿتٌ را نـاةَی ٍای ؼازً تُاىيط نی ٍم نضتلٓ ٍای پیـیيٌ دارای أعادةا ایيکٌ 

 .کييطازتهال ةیـتعی رهیطاد ٍا را ؿتیٌ ٍم تُتیع نی 

  کييط. ٍیچ هٗت ده ىٕع تذعةیات را دٗی٘ا َیو ٍم تُتیع ىهی

 ٍا در ٔعآیيط آیط کٌ آن چيیو ةعنیدر قُرتی کٌ أعاد ىٌام َ٘یطتی دیگعان را ةٌ دٗت تُتیع کييط 0 . ٔعآیيطٍای ادتهاَی 11

 ادتهاَی ةُدن   ى٘ؾ دارىط             اقل تتُی ،گیعد ادتهاَی کٌ دیگعان را درةعنی

ارتتاط  َلتةٌ ایو  ٍا ٍای نـاةٌ ةا یکطیگع ارتتاط ةعٗعار ىهی کييط، آن أعاد قعٔا ةعاؼاس تذعةیات نـتعک یا زتی ؼازً 

 .ةعٗعار نی کييط کٌ ؼازً ٍای یکطیگع را تُتیع کييط

تُتیع دارد را ىیغ  هی آن رٔتار ةعای ٔعدی ٍم رٔتار  وعف ن٘اةل را نـاٍطً نی کييط ه ٍم نُيایی کٌ نیانأعاد در رهاةه   

 .نی کييط

 ةضـی از ؼیؽتم ؼازً أعاد دیگع ٍؽتيط. کٌ ٔعدی درگیع ٍؽتيط ه نی داىيط نیان أعاد ةٌ وُر ُٔال در رهاةه 

 ؿُد. ٍا تُانل دارد، ىاؿی نی ٍای کؽاىی کٌ ةا آن اؼت کٌ در ىتیذٌ آگاٍی ٔعد از ؼازًالگُی رٔتاری  0ى٘ؾ 

  .هاةؽتٌ اؼت ،کيط ٌ تُتیعی کٌ اه از آن ى٘ؾ نینُُٗیت ادتهاَی ةؽتگی ىطارد ةلکٌ ة اه در ى٘ؾ ٔعد ةٌ دایگاً  

درک صُیـتو نی ةضـط ه  ایو ةٌ أعاد .کييط  ، تُتیع نیةعای تُقیٓ صُد ةع زؽب ایيکٌ هاُٗا کیؽتيط 0 أعاد ى٘ؾ اقلی 

  دٍط. ٗعار نی ٍا رهزنعً در اصتیار آنرٍيهُدی ةعای زىطگی 
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 طخصی  یً کارةردٍای ىظریٌ شاز
 تطهیو ىٌعی کلی ةعاؼاس کارش ةٌ َيُان رهان درناىگع ةٌ هدُد انط . 

  0َيذارةرطد ىا

 . کييط آزنایؾ نی در ةعاةع تذعةیات زىطگی رهزنعً ؿان صُد راؼازً ٍای ؿضكی  ؼالم ٍؽتيط،از لساظ رهاىی  ی کٌأعاد

تُاىيط  رهد، نی گُىٌ کٌ اىتٌار داؿتيط پیؾ ىهی ، ةلکٌ ٍيگانی کٌ اهماع آنرهیطادٍا را پیؾ ةیيی نی کييط ىٌ تيَا أعاد ؼالم 

 ةضـی ةا آن ؼازگار ؿُىط. ةٌ ىسُ رمایت

ی دطیطی کٌ ىگعش  ٍعگُىٌ ؼازًةا ؼهادت ةٌ ؼازً ٍای ؿضكی نيؽُخ ؿطً نی چؽتيط ه از تاییط کعدن  ، أعاد ىاؼالم

 نی تعؼيط .  ،دىیا ةع ٍم نی زىط در نُردرا  ٍا  ةضؾ آنانیط

 ی ؿضكی کٌ ةٌ رّم َطم تاییط، نکعرا از آن اؼتٕادً ؿُد. 0 ٍعگُىٌ ؼازًاصتلال تُعیٓ کلی از 

ط ىهدُد دارزامع ٍم در زال  ٍای رهاىی اصتلال  .ةياةعایوآیيطً  یاگظؿتٌ در در زنان زال هدُد دارد ىٌ  ؼیؽتم ؼازً ؿضف

 کييط. ٍا را ایذاد ىهی ی یا رهیطادٍای آیيطً آنه تذعةیات کُدک

 .ةا وتٌ٘ ةيطی ؼيتی ىاٍيذاری ٍا نضالٓ اؼت ٍؽتيط ؿضكی ٍا ؼازً ؼیؽتم اؼت نُت٘ط چُن کلی

 ؼیؽتم ؼازً ٍای ؿضكی در أعاد ىاؼالم ةٌ ده قُرت در ىُٕذ پظیعی ؿکؽت نی صُرد 0  

ةا دىیای هاُٗی تُاىط  ىهیٔعد  کٌ در ایو قُرت ط يتذعةیات دطیط  ةٌ ؼیؽتم ؼازً ىُٕذ ىهی کي 0. صیلی ىُٕذ ىاپظیعىط 1

 .ؼازگار ؿُد 

ةی جتات ه یک  پظیع اؼت، ةٌ آؿٕتگی ، الگُی رٔتار ای کٌ صیلی ؿل ه اىُىاف ؼیؽتم ؼازً ٍؽتيط0 . ةؽیار اىُىاف پظیع2

 .د ن نی ؿُنيتٌعً پعیـاؿُد. چيیو ٔعدی ةٌ رازتی تُؼه تاجیع رهیطادٍای دغیی ّیع نيذع نی رؿتٌ ارزش ٍای نُٗتی

  0چَار َيكع نـتعک در اّلب اصتلال ٍای اىؽان

 . تَطیط1

 . تعس 2

 . امىعاب 3

 . گياً 4

 ؿُد. أعاد نيذع ةٌ ازؽاس تَطیط نیتات ؼازً ٍای ةيیادی جةٌ صىع أتادن  0تَطیط

 .ٍای اؼاؼی ٔعد ٔعاگیع در ؼاصتارآگاٍی از تْییع  تَطیط0تُعیٓ کلی از 

 ؿُد.  تُاىط تُؼه دیگعان یا رهیطادٍا تَطیط نیاىؽان 

  .تَطیط ه ىگٌ داؿتو ؼازً ٍای ؿضكی نُدُد اؼتدادن ن٘اهنت ه اىت٘ال نيٕی در درنان هؼیلٌ ای ةعای کاٍؾ 

  ىـطً اؼت. تعس  اصتكاقی تع ه پیؾ ةیيی

 .ةازؼازی دغیی ىیاز دارد  ةٌتعس  درزالی کٌتَطیط  ةٌ ةازؼازی گؽتعدً 

  .اصتلال رهاىی زناىی ایذاد نی ؿُد کٌ تَطیط یا تعس دائها ةٌ ٔعد ادازً ىطٍط ازؽاس انيیت کيط 
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         ٍؽتيط.ارج اه ص ؼازً ؼیؽتم  تی کٌ ٔعد ةا آن ٍا نُادٌ نی ؿُد از دانيٌ نياؼتیایيکٌ رهیطادٍا پی ةعدن ةٌ 0امىعاب 

 نُادٌ ؿُىط .  ای أعاد زناىی ازؽاس امىعاب نی کييط کٌ ةا رهیطاد تازً

        .ـکيطةکٌ ٔعد ىتُاىط ؼازً ٍای ىاؼازگار را تسهل کيط ه ؼیؽتم ؼازً اه در ٍم  هدُد دارد زناىی امىعاب ةیهارگُن

 0گياً 

ٍا درک  کييط کٌ در نسیه ادتهاَی ةٌ آن ای را ةازی نی اقلیکيط کٌ أعاد ى٘ؾ  اقل تتُی ادتهاَی ؿطن کلی ٔعض نی

 کيط. ةضـط. در قُرتی کٌ ایو ى٘ؾ اقلی مُیٓ ؿُد یا از ةیو ةعهد، ٔعد ازؽاس گياً نی ٍُیت نی

 اس از دؼت دادن ؼاصتار ى٘ؾ اقلی ازؽ تُعیٓ کلی از گيا0ً 

 کييط .  رٔتارتـان کٌ ةٌ قُرت نْایع ةا درک ٍُی کييط نیزناىی ازؽاس گياً  أعاد

  .گياً تذعةٌ ىهی ؿُد ؿضكی،ةطهن درک ٍُیت 

. چيیو ٔعدی رٍيهُدٍای ؼاصتار ى٘ؾ اقلی اه مُیٓ اؼت ، درک صُد نيؽذم ىطارد هکؽی کٌ هدطان رؿط ىیأتٌ ای دارد

 در قُرت اىذام رٔتار ٔاؼط ه ؿعم آهر ازؽاس گياً ىهی کيط .زتی ه  ةاجتاتی ةعای تضلٓ ىطارد

 رناىی رهان د
 ه پیؾ ةیيی کعدن رهیطاد ٍای آیيطً  ،پعیـاىی رهاىی در قُرتی هدُد دارد کٌ أعاد در  تاییط کعدن ؼاصتارٍای ؿضكی صُد

  ، نـکل داؿتٌ ةاؿيط.کيتعل کعدن نسیه داری صُیؾ

 آیيط. ةعنیدؽتذُی کهک ةیعهىی ةٌ ؿکل رهان درناىی  ٍا ةٌ  ،آنزناىی کٌ پعیـاىی کيتعل ىاپظیع ؿُد 

             .طياىَا صیلی ٍهاٍيگ ةاؿ تُؼه أعاد ةایط آزاداىٌ رهش َهلی کعدن را اىتضاب کييط کٌ ةا پیؾ ةیيی رهیطادٍا، کلیاز ىٌع 

  .اىتضاب کييطةایط ٍطف درنان را ه ىٌ درناىگع درناىذُیان 

ٌ ةٌ آن ٍا کهک کيط ؼیؽتم ٍای ؼازً ٍؽتيط ه ى٘ؾ درناىگع ایو اؼت کدر ٔعایيط درنان ُٔال  کييطگان ؿعکتدرناىذُیان 

  .صُد را وُری تْییع دٍيط کٌ ةتُاىيط ةٌ ىسُ ؿایؽتٌ ای آیيطً را پیؾ ةیيی کييط

 .درناىذُیان رهش کلی ةعای تْییع دادن ؼازً ٍای 0درنان ةا ى٘ؾ نـضف 

ى٘ؾ از پیؾ نـضف ؿطً ای گظاؿتو ىهایؾ ةٌ  کهک ؿُد ةاةٌ درناىذُیان  درنان ةا ى٘ؾ نـضكی ایو اؼت کٌٍطف از   

 .ط يىگعش صُد را ةٌ زىطگی تْییع دٍ

 ؿُد. ادعا نیچيط ٍٕتٌ  نطته ؼپػ در نسیه صارج از درنان ةٌ  ی ىؽتتا انوى٘ؾ اةتطا در نسیه درناىایو 

 ی صلاقٔعآیيطٍای کَيٌ ه نيؽُخ ىیؽت. ایو  زل کعدن نـکلات صاص یا تعنیم کعدن ؼازًدرنان ةا ى٘ؾ نـضف  ٍطف

در نعازل  .کـٓ کييط ان را کٌ ٗتلا پيَان ةُدً اىط، ی از صُدؿینی دٍط ةٌ تطریخ ديتٌ ٍا یان  انکان کٌ ةٌ درناىذُ اؼت

 رناىذُیاندیی در ؼاصتار ؿضكیت ، ةُط از تْییعات دغ ؿُد ه یان نُعٔی نیُةٌ درناىذای  ٍای زاؿیٌ ٔ٘ه ى٘ؾن٘طناتی 

 ؼازىط. ت را نیؽع نیتْییع َهیٖ تع در ؼاصتار ؿضكی يط کٌ ى٘ؾ اقلی تازً ای را انتسان نی کي

  .نتٕاهتی تُتیع کييط ه صُدؿان را در ى٘ؾ دیگعی در ىٌع ةگیعىط ن ةایط زىطگی صُد را از زهایٌ درناىذُیا

 0 آزنُن صغاىٌ ؼازً ى٘ؾREPآزنُن 

 .کييط نی تُتیع صُدؿان زىطگیرا در  نَم ٍای آدم أعاد کٌ ای ىسًُ ةٌ ةعدن پی REP0 آزنُن ٍطف

 دٍيط. َٔعؼتی از َيُان ى٘ؾ ةٌ ٔعد نی REPٍيگام ادعای آزنُن 
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  .ؼازً را تـکیل نی دٍط ،دلیلی کٌ أعاد در ایو آزنُن ةعای ؿتاٍت ٍا ه تٕاهت ٍای ةیو أعاد نی آهرد 

ٍای ؿضكی ةیاىگع ناٍیت ه نیغان  ؼازًتُان ایو آزنُن را در اةتطای درنان ه دهةارً در پایان آن ادعا کعد. تْییعات در  نی

 تسعک ایذاد ؿطً در نطت درنان ٍؽتيط.

 .ه ؼُدنيطی آن ةٌ نَارت ه تذعةٌ آزنایيطً ةؽتگی دارد  يطی ه اَتتار ایو آزنُن چيطان ةالا ىیؽتیپایا

 پژهٍض ٍای  نرةُط
ةغرگؽالی اؼت کٌ  ةا َغت ىٕػ پاییو ؼازً ٍای ؿضكی ىُدُاىان أؽعدً نيُکػ کييطً ؼازً ٍای  REPةعاؼاس آزنُن

  .طىنيتٍ کيتعل ةیعهىی نـضف نی ؿُ ن ٗىتی ، اىغهای نیان ٔعدی زیاد ه،ةطةیيی ، تُتیع کعد

ؿياؼی، جتات یا  گعایی، صُؿایيطی، هًیٌٕ ) ؿادصُیی یا ةعهنقٕت اقلی قیٓ صُدؿان ه ةغرگؽالان از پيخکُدکان ةعای تُ

ا ٔعاهاىی یکؽاىی اؼتٕادً قٕت ة 5از ایو  ؿضكیت اؼتٕادً کعدىط انا ٍهٌ ان ٍا  َ٘لاىی( اؼتُاری ٍیذاىی، ه ٔعٍيگ/ىیعهی

 ىط . ىکعد

ىؽتت ةٌ  یؿضكیُيی ن٘یاس ؼازً ةعای ارزیاةی رهان رىذُری از اةغارٍای نتطاهل نُتتع تع ه نٕیط تع اؼت  REPآزنُن 

ٍهیو وُر اصتلاف ةیو صُد ادتهاَی ه صُد ادتهاَی  تٕاهت ٍای نُدُد ةیو صُد هاُٗی ه صُد آرناىی نعدان ه زىان ه

 .زؽاس تع اؼت  نعدانارناىی 

ؿضكی اؼت زیعا أعادی کٌ دچار درد نغنو ٍؽتيط ةع صلاف  ةعای ىٌعیٌ ؼازً ی درد نغنو ٔعآیيط رهاىـياصتی نَهی

درد را ةٌ َيُان ه ةایط یاد ةگیعىط کؽاىی کٌ ةیهاری نُٗتی دارىط ةایط یاد ةگیعىط ةا درد نطاهم ه َظاب آهری زىطگی کييط 

 چیغی َادی در زىطگی اؿان ارزیاةی کييط . 

کعدىط کٌ ایو از اصتلاف  ةعداؿت نینَم تع از صُد ٔعد نتتلا درد را در زىطگی ٔعد غنو دارد ، أعاد ىغدیک ةٌ کؽی کٌ درد ن

 داد. ٍای ؼازً ٔعد نتتلا ةٌ درد ه أعاد ىغدیک ةٌ اه صتع نی ةیو ؼیؽتم

کعدىط کٌ ةعداؿت از صُدؿان ةٌ َيُان  ای تُتیع نی أعاد ىغدیک ةا اّعاق کعدن ؿطت درد، ایو نُُٗیت را ةٌ گُىٌ

ٍای  داد کٌ نىاةٖ ةا ؼازً ٍا انکان نی ی صُد ةٌ آن کعد ه ایو ةعداؿت ةٌ ىُةٌ رؼان" ه "نسأٌت کييطً" را تُ٘یت نی "یاری

 ؿان َهل کييط. ؿضكی

 ارزیاةی ىظریٌ کلی
 گعا تاجیع گظاؿتٌ ةاؿط. ٍای اىؽان ٍای ؿياصتی ةیـتع از ىٌعیٌ ؿایط کلی ةع ىٌعیٌ

 دیُیط هیيتع ه ىیکُل ةارىتام، کلی را رٍتع اى٘لاب ؿياصتی صُاىطىط.

 زلی ةعای نؽئلٌ جتات/تْییعپظیعی در ىٌعیٌ ؿضكیت اؼت. ىٌعیٌ ؼازً ؿضكی کلی راً

 تُاىط تاجیعات نعةُط ةٌ رؿط ه ٔعٍيگ را ةع ؿضكیت تُدیٌ کيط. صُؿتیياىٌ اؼت، انا ىهیای  ایو دیطگاً ٍعچيط کٌ تا اىطازً

 پژهٍؾ 0 نتُؼه

 پظیعی  0 پاییو اةىال

 دٍی داىؾ 0 پاییو ؼازنان

 رٍيهُدی ةعای َهل 0 پاییو
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 ٍهؽاىی درهىی 0 ةؽیار ةالا

 تُعیٓ َهلیاتی 0 پاییو

 اقل ایذاز 0 ةالا

تُاىيط ةٌ دٗت  ؿُىط ه نی یيطٍای رهاىـياصتی اؿارً دارىط کٌ ةٌ رازتی در ٗالب کلهات ةیان نیؼىُح ةالای آگاٍی ةٌ آن ٔعا

 ٍا دؿُار یا ّیعنهکو اؼت. ؿُىط ه اىت٘ال دادن آن ةعای دیگعان ةازگُ ؿُىط. ٔعایيطٍای ؼىر پاییو ةٌ قُرت ىاٗف ةیان نی
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 ( 0                 رادعز 0 ىٌعیٌ ٔعد نطار 16ٔكل )

 ؿَعت دارد.گظار درنان درناىذُ نطار  ةٌ َيُان پایٌرادعز 

 گعایی را ةٌ هدُد آهرد. اىؽانىٌعیٌ ؿضكیت  رادعز

ؿُد ه گُش  ی َاوٕی اؼت کٌ نُدب رؿط نی ٍای رىک ایو َ٘یطً را ةٌ رادعز نيت٘ل کعدىط کٌ درنان ىَُی راةىٌ ؼضيعاىی

 دٍط. ؼه هی،ایو راةىٌ را پعهرش نیکعدن ٍهطلاىٌ درناىگع ه پظیعش ىانـعهط درناىذُ تُ

 رادعز ةیهار را درناىذُ ىانیط.

 درناىگع تاکیط داؿت.-رٍيهُد ةٌ هدُد آنط، رهؿی کٌ ٔ٘ه ةع راةىٌ درناىذُ ؿياؼی یا رهش ةی درنان رادعز از تاکیط ةع رهش

 الهللی گؽتعش داد. ٍای ٔعدنطار صُد را ةٌ آنُزش ه پعهرش ه ةٌ ؼیاؼت ةیو رادعز رهش

 کيط. ٔعدی ةیو ده ىٕع َيكع ٗطرتهيطی اؼت کٌ رؿط رهاىی را در ٍع ده ىٕع تُ٘یت نی اةىٌ نیانر

 پعداز ةُد. دردٌ ؼُم ىٌعیٌرادعز در دردٌ اهل داىـهيط، در دردٌ دهم رهاىطرناىگع ه در 

 ىظریٌ فرد ندار 
 .ٔعد ةٌ ٔعدنطار،  گعهً، داىـذُ نطار ،  نطارةی رٍيهُد ، درناىذُ 0ىٌعیٌ رادعز نیاؼا

 ؿُد. اؼتٕادً نیٔعد نطار  از اقىلاحاؿارً ةٌ ىٌعیٌ ؿضكیت اه  دردرناىذُ نطار ه  ازةعای اؿارً ةٌ درنان رادعز 

 .ىگع اؼت  ای کل ىٌعیٌ، ىٌعیٌ ٔعد نطار 

تْییع درناىی رهی اگع درناىگع ٍهضُان ةاؿط ه ةٌ درناىذُ تُدٌ نحتت ىانـعهط ه ٍهطلی هاُٗی را اىت٘ال دٍط، در ایو قُرت 

صُاٍط داد؛ اگع تْییع درناىی رهی دٍط، در ایو قُرت درناىذُ صُدپظیعی ةیـتع، اَتهاد ةیـتع ةٌ صُد ه ّیعً را تذعةٌ 

 صُاٍط کعد.

  ىٌعیٌ ٔعدنطار0 ٔعض ٍای اؼاؼی

 . گعایؾ تکُیيی 1

 . گعایؾ ؿکُٔا ؿطن 2

، گعایؾ ةٌ ؼهت تکانل یأتو از ؿکل ؼادً ةٌ ؿکل پیچیطً هدُد ٍا، ارگاىیک ه ّیعارگاىیک در تهام نادًگعایؾ تکُیيی 0 

 ىانیط.گعایؾ تکُیيی . رادعز ایو ٔعایيط را ٔعآیيط ؼازىطً در دعیان اؼت ،در کل دَان ةٌ دای ٔعآیيط نتلاؿی کييطًدارد. 

  .ىاٍـیاری اةتطایی ةٌ آگاٍی ةؽیار ؼازنان یأتٌ تکانل نی یاةط ازٍـیاری اىؽان 

          ؼت.ٍات کهال ه تسٖ٘ ةضـیطن ةٌ اؼتُطادرهی ةٌ ؼه درهن تهام اىؽان ٍا ةعای پیؾدر  یگعایـ0ُٔا ؿطن گعایؾ ؿک

  .ىیعهٍای ةیعهىی یأت ىهی ؿُددر نيتٍ رؿط رهاىی ه پضتگی درهن ٔعد ٗعار دارد ه 

 یا دؼتکاری ؿُىط.أعاد ةعای ایيکٌ ةٌ ؼهت ؿکُٔایی پیؾ ةعهىط، ىیازی ىطارىط ٍطایت ، کيتعل، تـُیٖ 

کييط، انا کل رٔتار ةا ایو گعایؾ ؿکُٔا ؿطن ارتتاط  ٍای نتٕاهتی رٔتار نی گعچٌ أعاد ىیازٍای گُىاگُىی دارىط ه ةٌ قُرت

 دارد.

 گیعد. ه ٍـیاری ه ىاٍـیاری درةعنینيى٘ی . ٍیذاىی  ،ٔیغیُلُژیکی . َ٘لاىیؿکُٔایی ٔعد کانل را از لساظ 

ؼایع زیُاىات ه زتی گیاٍان گعایـی ٔىعی ةٌ ؼهت رؿط کعدن ه رؼیطن ةٌ  ؿُد. ٍا نسطهد ىهی اناىؽ گعایؾ  ؿکُٔایی ةٌ

 یاةط. ؿان دارىط کٌ هٗتی ؿعایه صاقی ٔعاٍم ةاؿط، تسٖ٘ نی تُاىایی ژىتیکی
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 أتط. ینتُدٌ نحتت ىانـعهط در یک راةىٌ هدُد داؿتٌ ةاؿط رؿط رهاىی الغانا اتٕاق  هاگع ؿعایه ٍهضُاىی ، ٍهطلی   

 رادعز ٍهضُاىی، تُدٌ نحتت ىانـعهط ه ٍهطلی را ؿعایه لازم ه کأی ةعای صُدؿکُٔا ؿطن داىؽت.

از تُاىایی ؿکُٔا  دارىط ه انا ٔ٘ه اىؽان ٍا صُد پيطارً ؼَیم ٍؽتيط،گعایؾ ةٌ ؿکُٔا ؿطن  ٍان ه زیُاىات درگیاةا اىؽان ٍا 

  ىط.ؿطن ةعصُردار

 طکُفایی خُد ه خُد
را صُد پيطارً نتَهی ، پعهرش دادن نتهایغ نی ؿُد  ه ٔعدی  " ه "نعا"نو"از تذعةٌ ىُةاهگان در آگاٍی از  ةضـیزناىی کٌ 

ةٌ تطریخ ا ز ٍُیت صُدؿان آگاً نی ،گیعىط چٌ چیغی صُب ه چٌ چیغی ةط اؼت  نی زناىی کٌ ىُةاهگان یاد کييط. اّاز نی

  .کييط یا نيٕی آّاز نیارزیاةی تذعةیات را ةٌ قُرت نحتت  ،ةا اؼتٕادً از نلاک گعایؾ ؿکُٔا ؿطن ةُطا .ؿُىط 

  .کيط کعدن صُد ؿعهع ةٌ تکانل یأتو نیگعایؾ آىَا ةٌ ؿکُٔا   ؼاصتار صُد اةتطایی را ةٌ هدُد آهردىط،ىُةاهگان ایيکٌ ةُط از 

 صُد ؿکُٔایی زیع ؼیؽتم گعایؾ ؿکُٔایی اؼت 

 .اؿارً دارد یُيی ةٌ ؿضف کانل، ٍـیار ه ىاٍـیار، ٔیغیُلُژیکی ه ؿياصتی تذعةیات ارگاىیغنی ٔعد  ةٌگعایؾ ؿکُٔایی 

  .ؿُد نیصُد ةٌ قُرتی کٌ در آگاٍی درک کعدن ؿکُٔا  0گعایؾ صُد ؿکُٔایی 

ةع ٍؽتيط انا هٗتی کٌ تذعةیات ةاؿيط، ایو ده گعایؾ ؿکُٔایی ت٘عیتا ةعاارگاىیغم ه صُد پيطارً ٍهاٍيگ  در قُرتی کٌ

  ٍا از صُد ٍهاٍيگ ىتاؿيط، ةیو گعایؾ ؿکُٔایی ه گعایؾ صُدؿکُٔایی اصتلاف هدُد دارد. ارگاىیغنی أعاد ةا ةعداؿت آن

 0 صُدده زیع ؼیتم 

 صُد پيطارً  -

 صُد آرناىی  -

صُد پيطارً ةا .کٌ تُؼه ٔعد در آگاٍی درک نی ؿُىط را در ةع نی گیعد را تهام ديتٌ ٍای ٍؽتی ه تذعةیاتی  0صُد پيطارً

ؿتٌ ةٌ اه تُلٖ ىطاایيکٌ یا  ةاؿيطصارج از آگاٍی ٔعد تُاىيط  ارگاىیغنی نیةضؾ ٍایی از صُد  ةعاةع ىیؽت.  صُد ارگاىیغنی

  ةاؿيط.

ه  ؿُد نیای نَم ةعای آن ٍا صیلی دؿُار ط ه یادگیعی ٍيط تْییع کييةٌ ؼضتی نی تُاى ٔعادپيطارً اةُط از تـکیل صُد

  .ط ه یا ةٌ قُرت تسعیٓ ؿطً پظیعٔتٌ نی ؿُىطىنی ؿُ ةا صُد پيطارً نُهُلا یا اىکارتذعةیات ىاٍهاٍيگ 

تْییع در دُی از پظیعش تُؼه دیگعان صُد پيطارً تحتیت ؿطً تْییع را ّیع نهکو ىهی ؼازد ةلکٌ ٔ٘ه آىعا دؿُار نی ؼازد . 

 گیعد. رت نیتع قُ رازت

ه  ٍؽتيطکٌ نُهُلا نحتت را تهام ىگعش ٍایی . صُد آرناىی ىٌع ٔعد در نُرد صُد آىگُىٌ کٌ دهؼت دارد ةاؿط  0صُد آرناىی

  ؿُد. ، ؿانل نیأعاد آرزه دارىط داؿتٌ ةاؿيط

 ارزیاةی صُد پيطارً ه صُد آرناىی ٍا0 رهؿی ةعای  ةيطی پعؼؾ رهش دؼتٌ

 .ؿضكیت ىاؼالم اؼته ةیاىگع ىاٍهضُاىی  ًآرناىی ه صُد پيطارؿکأت َهیٖ ةیو صُد 

 لغهنا ةٌ قُرت ىهادٍای کلانی ( ةضؾ ٍایی از تذعةٌ نان  ىٌةازىهایی ىهادی ) 0آگاٍی 

  .آگاٍی نتعادف  ٍُؿیاری ه ىهادی کعدن اؼت

  .ه صُد آرناىی هدُد ىضُاٍط داؿت ًصُد پيطار،ةطهن آگاٍی 
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  شطر 3: شطُح آگاٍی
  .ٍا زیع آؼتاىٌ آگاٍی تذعةٌ نی ؿُىط کٌ ىادیطً گعٔتٌ ؿطً ه یا اىکار نی ؿُىطةعصی رهیطاد. 1

 .آگاٍی پظیعٔتٌ ىهی ؿُىط دردرک نی ؿُىط انا  کٌٍهاٍيگ ةا صُد پيطارً ىاتذعةیات  0ادراک ىیهٌ ٍـار 

صُد  ةا تذعةیات تَطیطکييطً ىیؽتيط ه گُىٌ  ایو یاةيط. راً نی ؼاصتارصُد ةٌ آزاداىٌ ه تذعةیات دٗی٘ا ىهادی نی ؿُىط .ةعصی 2

 .ٍؽتيط ٍهاٍيگً نُدُد يطارپ

صُدؿان ٍهاٍيگ ىیؽت           نُرد آىَا در ىٌع ةا زناىی کٌ تذعةٌ أعاد .ةٌ ؿکل تسعیٓ ؿطً درک نی ؿُىط.تذعةیاتی کٌ 3

  ٍا هارد ؿُد. کييط ةٌ وُری کٌ ةتُاىط در صُدپيطارً نُدُد آن ةازآرایی یا تسعیٓ نی را آن

 اىکار تذرةیات نحتت 
دٗاىٌ ه تی نی تُاىيط تسؽیو ٍای قا، ةلکٌ ةؽیاری از أعاد ةٌ ؼضهی ؿُىطىآنیغ تسعیٓ یا اىکار یا تس٘یععةیات نيٕی ٔ٘ه تذ

  .ةپظیعىط آن ٍؽتيط زتی زناىی کٌ ؼغهار نحتت را ط اىضُرپؽ

ٍا را  ،آنصُد را ؼغاهار تسؽیو ىهی داىط ایيکٌ  یاةٌ تسؽیو کييطً اَتهاد ىطارد  ٔعد ط کٌىةٌ ایو َلت تسعیٓ نی ؿُ ٍا تسؽیو

گیعد ةٌ زٖ آن ٔعد  زیعا تسؽیيی کٌ از داىب کؽی قُرت نیدر ٍع ده قُرت ایو تسؽیو تَطیطی ىَٕتٌ دارد  کيط. اىکار نی

 د کعدن ه ؼعزىؾ کعدن ىیغ اؿارً دارد.ةعای اىت٘ا

 ىیازٍا 
 . رهی ةٌ ؼهت صُدؿکُٔایی ةعصُردارىط از گعایؾ ٔىعی پیؾأعاد 

ىهی ؿُىط درک  زش گظاری نحتت ه آن ٍایی کٌ چيیوتذعةیاتی کٌ ىگَطارىطً یا تُ٘یت کييطً ایو پیؾ رهی درک نی ؿُىط ، ار

 .ؿُىط  ارزش گظاری نيٕی نی

 تهام أعاد 0ىیازٍای اؼاؼی 

 . ىگَطاری 1

 . ةَتُد 2

 .تُدٌ نحتت 3

 . تُدٌ نحتت ةٌ صُد 4

 ىگَطاری 

 هن٘اهنت کعدن در ةعاةع تْییع ،گعایؾ ةٌ ّظا ، ٍُا ، ایهيی  ناىيطىیاز ةٌ ىگَطاری صُد ارگاىیغنی ، ارمای ىیازٍای اؼاؼی 

 گیعد. را ىیغ درةعنیدؽتذُی همُیت ؼاةٖ 

. آؿکار نی ؿُد ٍا  آننُدُد ه رازت  ًةٌ نسأٌت کعدن از صُد پيطارأعاد ىگَطاری در نیل  ٍایزی ىیا ناٍیت نسأٌٌ کاراىٌ

رؿط را  هتْییع را َظاب آهر کييط؛  ، تسعیٓ نیتذعةیاتی کٌ ةا صُد پيطارً اؿان نىاة٘تی ىطارد و؛ ةا َ٘ایط دطیط نتارزً نی کي أعاد

  پيطارىط.تعؼياک نی

 ةَتُد 
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از ةٌ ةیـتع ؿطن ه رؿط ىیةا ایيکٌ أعاد نیل ىیعهنيطی ةٌ ىگَطاری همُیت ؼاةٖ دارىط، ةاز ٍم نایليط یاد ةگیعىط ه تْییع کييط. ایو 

 ؿُد. کعدن ةَتُد ىانیطً نی

 ؿُد. آؿکار نیةٌ یادگیعی چیغٍایی کٌ ُٔرا تُ٘یت کييطً ىیؽتيط  أعادتهایل  ىیاز ةَتُد ةضـیطن ةٌ صُد در

 نُادٌ ؿُىط زیعا کٌ ةٌ قُرت زیؽتی گعایؾ دارىط ناٍیت اؼاؼی صُد را تسٖ٘ ةضـيط .  ه درد  أعاد دهؼت دارىط ةا تَطیط 

 ؿُىط. اةعاز نیرهاةه دهؼتی  هکاهش کعدن ،ةازی گُؿی  ،کيذکاهیاز دهلٌ ىیازٍای ةَتُد ةٌ ؿکل ٍای نضتلٓ 

تُاىيط ىیازٍای ىگَطاری ٍم ةاؿيط، نضكُقا  ـیطن صُد ٍؽتيط. ه ٍعده نیةضی از ىیاز ةٌ ةَتُد یّظا ه رهاةه ديؽی دلًُ ٍا

 زناىی کٌ َهطتا ارما ىـطً ةاؿيط.

 تُدٌ نحتت 
کٌ رادعز آن را تُدٌ نحتت ةاهً ىیاز ةٌ دهؼت داؿتيی ةُدن ه پظیعٔتٌ ؿطن تُؼه دیگعان را ، ىُزناىی کٌ آگاٍی ؿکل نی گیعد

  .پعهرش نی دٍيطىانیط، 

کٌ از ارمای ىیازٍای ارگاىیغنی  ةاؿطتُدٌ نحتتی کٌ أعاد از دیگعان دریأت نی کييط ُٗی تع از پاداؿی اؼت ُٗی تع از پاداؿی 

 .  گیعىط  نیاؿان 

 تُدٌ نحتت ةٌ خُد 
ن ىیاز ةٌ تُدٌ در نُرد ارما یا ىاکانی ىیازؿان ةٌ تُدٌ نحتت ، پعهرش داد انأعاد در ىتیذٌ تذعةیاتـ ،ةُط از ؿکل گیعی صُد

 .را آّاز نی کييط صُد 

 ؿُد. را ؿانل نیارزؿهيطی ه  ازؽاس اَتهاد ةٌ ىٕػ، تُدٌ نحتت ةٌ صُد 

تُدٌ نحتت ؿعط لازم ةعای تُدٌ نحتت ةٌ صُد اؼت، انا ةُط از ایيکٌ تُدٌ نحتت ةٌ صُد تحتیت ؿط، از ىیاز نطاهم ةٌ 

 ؿُد. داؿتيی ةُدن نؽت٘ل نی دهؼت

کيط، ٗعار دارد انا ةُط از ایيکٌ تحتیت ؿط صُدنضتار  ةٌ صُد، در تُدٌ نحتتی کٌ ٔعد از دیگعان دریأت نینيتٍ تُدٌ نحتت 

 یاةط. ؿُد ه تطاهم نی نی

 طرایط ارزش 
ةعای  یُيی زناىی کٌ ٔعد ازؽاس کيط کٌ از ةعصی دَات ؛نحتت دیگعان نـعهط ةاؿط ؿُد کٌ تُدٌ ی ایذاد نیزناىؿعایه ارزش 

 دیگع ارزؿی ةعای اه ٗایل ىیؽتيط.  ؿُىط ه از دَات ئل نیاه ارزش ٗا

 .کييط  نیرا ٗتُل یا رد  اند کٌ أعاد ةٌ هؼیلٌ ی آن تذعةیاتـؿعایه ارزش نُیاری نی ؿُ

 کييط کٌ ةٌ قُرت ىانـعهط ةاارزش ٍؽتيط. پظیعىط، ةاهر نی ىٌع از اَهالـان نی ٍا را قعف اگع أعاد دریاةيط کٌ دیگعان آن

ٍای صُدؿان را  کييط، ةعداؿت ٍا در نُرد صُد ٍهاٍيگ ٍؽتيط، ةاهر نی ٍای دیگعان را کٌ ةا ىٌع نيٕی آن آن دؼتٌ از ارزیاةی أعاد

 ؿُىط.  ؿان ةیگاىٌ نی گیعىط ه ةٌ تطریخ ةا صُد هاُٗی یا ارگاىیغنی ىادیطً نی

صُدؿان اَتيایی ىکييط ه ةٌ دای آن ةٌ راٍيهایی ىیغنی أعاد از کُدکی ةٌ ةُط تا اىطازً ای یاد نی گیعىط ةٌ ارزش گظاری ارگا

ةٌ ٍهان اىطازً ىاٍهضُان ه ىا ٔکيی کعدً ةاؿط،  ای ارزش ٍای دیگعان را درهن ایيکٌ ٔعد تا چٌ اىطازًةؽتٌ ةٌ  .تکی ةاؿيط ندیگعان 

 .  صُاٍط ةُدنتُادل 
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 ذاد َطم تُادل ه تُارض در درهن صُد دظب کعد .ارزش ٍای دیگعان را ٔ٘ه نی تُان ةٌ قُرت تسعیٓ ؿطً یا ةٌ ٗیهت ای

عیب ی نؽت٘یم ؿکل گعٔتٌ ه ارزش ٍای تستذعةٌ ارگاىیغناز تُارض ه ىاٍهضُاىی درهىی از اصتلاف ةیو ارزش ٍای صُد ٔعد کٌ 

 ؿُىط. ، ىاؿی نیؿطً ای کٌ ٔعد از دیگعان درهن ٔکيی کعدً اؼت 

 رهراؼت کانلا تذعةیاتـان ةا دٍيط ىهی ادازً أعاد ةٌ ٔ٘ه ةلکٌ ،کييط ىهی تُ٘یت را رهاىی رؿط نيٕی یا نحتت صُاً ةیعهىی ارزیاةی

 . ةاؿيط

گظاری ارگاىیغنی ه  کيط ه ةطیو تعتیب اصتلاف ةیو ارزش ٍا تسعیٓ نی هٗتی کؽی ةٌ تذعةیاتؾ اَتهاد ىطارد، آگاٍی صُد را از آن

 ؿُد. کيط.در ىتیذٌ چيیو ٔعدی از لساظ رهاىی دچار رکُد نی نؽتسکم نیٔکيی کعدً اؼت،  کٌ از دیگعان درهنٍایی را  ارزش

 ةا یکطیگعه ٍؽتی نذغا ٍؽتيط کٌ نی تُاىيط دارگاىیغم ه صُد ،ةایط ةٌ صاوع ؼپعد کٌ ةعای درک ةَتع رؿط ىاةَيذار رادعز 

صُد ؿکُٔایی تهایل رد در زالی کٌ اؿارً دا گعایؾ پیؾ رهی ارگاىیؽم ةٌ ؼهت تسٖ٘ةٌ ؿکُٔایی یا ىتاؿيط.ه ٍهضُان ةاؿيط 

 اؼت ه گاٍی ایو ده گعایؾ ةایکطیگع در تناد ٍؽتيط.صُد پيطارً ةٌ تسٖ٘ یأتو 

 ىاٍهخُاىی 
ةٌ َيُان تذعةیات صُد تـضیف دٍط  یُيی زناىی کٌ تذعةیات ارگاىیغنی را ىتُاىط کٌ ٔعد ؿُد  آّاز نیَطم تُادل رهاىی زناىی 

  ٍؽتيط. ىاٍهاٍيگهی گیعی  ذعةیات ةا صُد پيطارً در زال ؿکلزیعا آن ت ،دٗی٘ا در آگاٍی ىهادی ىکيطتذعةیات ارگاىیغنی را 

  .ٔعد ه تذعةٌ ارگاىیغنی َلت رکُد رهاىی اؼت ًپيطارىاٍهضُاىی ةیو صُد

اؼتُار تسعیٓ ٍا ه اىکارٍا ای کٌ ةعپایٌ  ؿُد. صُدپيطارً نيذع نیکاذب  ًپيطاردادً اؼت ةٌ صُدپعهرش  ؿعایه ارزؿی کٌ کُدک

يط ه ایو ارگاىیغنی ٔعد ٍهاٍيگ ىیؽت ادراک ٍای ىیهٌ ٍـیار را در ةع دارد کٌ ةا تذعةیات  گیعد ، ای کٌ ؿکل نیً پيطار.صُداؼت 

  .نيذع ةٌ رٔتارٍای ىاؼازگار ه ٍهاٍيگ نی ؿُده تذعةٌ ىاٍهضُاىی ةیو صُد 

 اؼت.تع پظیع آؼیبةاؿط، ٍعچٌ ىاٍهضُاىی ةیو صُد ادراکی ) صُد پيطارً ( ه تذعةٌ ارگاىیغنی ٔعد ةیـتع  0آؼیب پظیعی 

. ایو أعاد ةٌ صاوع ىاآگاٍی از آگاً ىتاؿيط  ؿان  اصتلاف ةیو صُد ارگاىیغنی ه تذعةٌ نَمه زناىی آؼیب پظیعىط کٌ از 

 .ؼت اؿان ه ىٌ ةعای دیگعان ٗاةل درک وُری رٔتار نی کييط کٌ ىٌ ةعای صُدؿان،  ىاٍهضُاىی

پيطارً ه تذعةٌ ارگاىیغنی اش آگاً اصتلاف ةیو صُداز ٍـیار  ةٌ وُر نتَم یا در ؼىر ىیهٌ کٌ ٔعد زناىی 0امىعاب ه تَطیط 

 گعدد. ، دچار امىعاب نیؿُد  نی

 .کٌ َلت آن نُلُم ىیؽتیا تيؾ زالتی از ىارازتی 0 امىعاب تُعیٓ 

 .امىعاب ةٌ تَطیط تتطیل نی ؿُد ، آگاً تع ؿُىط ؿان تذعةٌ ارگاىیغنیه پيطارً از ىاٍهضُاىی ةیو صُدأعاد  ٍيگانی کٌ  

ٍا ةا  دٍيط کٌ تذعةٌ ارگاىیغنی آن ، زیعا ةٌ أعاد َلانت نیٍؽتيط  یامىعاب ه تَطیط گام ٍایی ةٌ ؼهت ؼلانت رهاى

 ؿان ىاٍهاٍيگ اؼت. صُدپيطارً

تذعةیات ىاٍهاٍيگ ةا آن هًیٌٕ صُد اىکار  یااز وعیٖ تسعیٓ کٌ پيطارً در ةعاةع امىعاب ه تَطیط اؼت ُد0 نسأي صزالت دٔاَی 

 دٍط. را اىذام نی

  ای اؼت. ای چيطديتٌ ؿُد، پطیطً چُن صُدپيطارً از  اًَارات صُدهقٕی نتُطد تـکیل نی

ٍا ایو  آن  .ٍا نتياؼب ةاؿط  ٍایی از صُدپيطارً ان ٌ ةا ديتٌکييط ک نیؼُء تُتیع 0 أعاد ةٌ هؼیلٌ تسعیٓ، تذعةٌ را وُری تسعیٓ 

 .را ةَٕهيط  کييط انا ىهی تُاىيط نُيی هاُٗی آن درک نیتذعةٌ را در آگاٍی 
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 .ط ديتٌ ٍایی از آن ىهادی ؿُد يیا زطاٗل ادازً ىهی دٍ کييط صُدداری نیآگاٍی 0 أعاد از درک کعدن تذعةٌ در اىکار

 تسعیٓ ؿایٍ ىیؽت.اىکار ةٌ اىطازً 

 آطفتگی 
 ؿُد. پعیؾ نی صُرىط ه رٔتار آؿٕتٌ یا رهان ٍا ؿکؽت نی گاٍی دٔاع

 ٍا ىؽتت ةٌ صُد.  أعاد ىٌع آناصتلاف ةیو تذعةٌ ارگاىیؽهی ناىيط رٔتار دٔاَی ةَيذار اؼت، یُيی نيـا رٔتار آؿٕتٌ 

را اىکار یا  آن يطکٌ ىهی تُاىٍا ةٌ ٗطری هامر یا ةٌ ٗطری ىاگَاىی اؼت  هٗتی ىاٍهضُاىی ةیو صُدپيطارً أعاد ه تذعةٌ ارگاىیغنی آن

 .آؿٕتٌ نی ؿُد  ؿانرٔتار ييط،تسعیٓ ک

  .یا ةٌ تطریخ ه ًعف نطت وُلاىی رهی دٍطةٌ وُر ىاگَاىی  آؿٕتگی نی تُاىط

  ؿُىط. نی پظیع اؼیبأعاد ٍيگام درنان صیلی ةٌ آؿٕتگی 

  .نتلاؿی ؿطً ؿان رٔتار نی کييطه گاٍی نىاةٖ ةا صُدپيطارً أعاد در زالت آؿٕتگی گاٍی ةٌ وُر ٍهاٍيگ ةا تذعةٌ ارگاىیؽهی 

ط يو اقىلازات ىـان نی دٍیگُیط. ا ؼضو نیآؿٕتٌ ه رٔتارٍای دٔاَی  ازرهان پعیؾ ه رادعز ةٌ دای اقىلاح ٍای رهان رىذُر 

 د . ذعةٌ تا ىاٍهضُاىی زیاد ٗعار داری ةیو صُد ه تىی در یک پیُؼتار از اصتلأات دغئکٌ ىاؼازگاری رها

 رهان درناىی 
د کٌ در ىٌع ةگیعةٌ قُرت ٔعدی اه را ط ه راةىٌ ةعٗعار کييط کٌ ٍهضُان ةاؿةعای ایيکٌ أعاد رؿط رهاىی کييط ةایط ةا درناىگعی 

  ه ٍهطلی هاُٗی ٔعاٍم آهرد.دُی از پظیعش ىانـعهط 

نـاهر هدُد داؿتٌ ةاؿط، در ایو  -اگع ؿعایه درناىگع ٍهضُان، تُدٌ  نحتت ىانـعهط ه گُش کعدن ٍهطلاىٌ در راةىٌ درناىذُ

ةیيی کعد. ةياةعایو  یؾتُان ىتایخ صاقی را پ ؿُد. اگع ٔعایيط درنان قُرت پظیعد، در ایو قُرت نی قُرت ٔعایيط درنان ٔعاٍم نی

 تُان ةعزؽب ؿعایه، ٔعایيط ه ىتایخ درىٌع گعٔت. درنان رادعزی را نی

 ؿعایه 

 ةعای رهی دادن رؿط رهاىی ؿعایه زیع لازم ه کأی اؼت 0

ىؽتت ةٌ درناىذُ ازؽاس ٍهطلی کيط ه تُدٌ کٌ  ةگیعد تهاس ٍهضُان . درناىذُی ننىعب ه آؼیب پظیع ةایط ةا درناىگعی 1

 ت ىانـعهط ةٌ اه داؿتٌ ةاؿط.نحت

 . درناىذُ ایو هیژگی ٍا را در درناىگع تـضیف دٍط 2

 .ار داؿتٌ ةاؿط ی اؼتهعدرناىگع ةایط ةعای نطت . تهاس ةیو درناىذُ ه3

کلی اؼت کٌ درناىگع از آن ةعصُردار  ای ٍهضُاىی هیژگیتع اؼت.  ٍهضُاىی از تُدٌ نحتت ىانـعهط ه گُش کعدن ٍهطلاىٌ اؼاؼی

 دارد .  ذُىؽتت ةٌ درناى ناىگعکٌ در ٍؽتيط یصاق یٍا ٍا یا ىگعش ازؽاس ده ؿعط دیگع،اؼت انا 

 ٍهضُاىی نـاهر 0

 اهلیو ؿعط لازم ه کأی اؼت ةعای تْییع درناىی  (1

ایو ٍا ه تهایل ه تُاىایی اةعاز کعدن ةی پعدً  یغنی ٔعد ةا آگاٍی از آنتذعةیات ارگاى ٍهضُاىی در قُرتی هدُد دارد کٌ (2

  ٍهاٍيگ ةاؿط. ازؽاؼات
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 .یا نيؽذم ةُدن ، ةُدن ةٌ قُرتی کٌ ٔعد هاُٗا ٍؽت نلاقیل ةُدن ، کایا یُيی هاُٗی ٍهضُان ةُدن  (3

 کيط. ؿُىط، صُدداری نی ٍا هاُٗا ازؽاس ىهی درناىگع ٍهضُان از هاىهُد کعدن دهؼتی ه نستت زناىی کٌ ایو ٍیذان (4

 .کييط نیأعاد ٍهضُان ازؽاس ٍا را ةا آگاٍی ه ٍع ده را ةا اةعاز قادٗاىٌ ٍهاٍيگ   (5

 0ٍع ده دَت ىاؿی ؿُد  ازگیعد ه ىاٍهضُاىی نی تُاىط  ةعاز را در ةعنیه   ی ازؽاس ٍا ، آگاٍیٍهضُاى  (6

 راةىٌ ی ةیو ازؽاس ه آگاٍی نی تُاىط ٗىٍ ؿُد  اهلا

 اصتلاف ةیو آگاٍی از تذعةٌ ه تُاىایی یا تهایل اةعاز کعدن آن ةٌ دیگعی  دهنا 

ٍا نيٕی یا  ٍای هاُٗی صُد را نيت٘ل کييط، زتی اگع ایو ازؽاس درناىگعان درقُرتی کارآنطتع صُاٍيط ةُد کٌ ازؽاس (4

ـاىٌ ٍای نَم ىاٍهضُاىی تَطیطکييطً ةاؿيط. َهل کعدن ّیع از ایو ٔعیتکاری صُاٍط ةُد ه درناىذُیان ةٌ ٍعگُىٌ ى

 ٍعچيط ىٌ لغهنا ةٌ قُرت ٍـیار پی صُاٍيط ةعد.

 تُدٌ نحتت ىانـعهط

در قُرتی کٌ ایو ىیاز ةطهن  اؼت.تُدٌ نحتت ىیاز ةٌ دهؼت داؿتيی ةُدن ، ةاارزش ةُدن ه تاییط ؿطن تُؼه دیگعی   (1

 دٍط. عهی نیتُدٌ نحتت ىانـعهط ی ٍعگُىٌ ؿعایه هدُد داؿتٌ ةاؿط، 

 ةطهن اىسكار ولتی ، ةطهن ارزیاةی ه ةطهن ٗیط ه ؿعط اؼت .  ، پظیعا،ىگعش قهیهاىٌ ، نحتت ایو (2

ةعصُرداری از قهیهیت ّیعاىسكارولتاىٌ ةٌ نُيی اٍهیت دادن ةٌ دیگعی ةطهن نَار کعدن یا تكازب کعدن آن ٔعد  (3

 اؼت.

پظیعىط ه َهل  کييط ه یک َهل را ىهی ىهی تُدٌ نحتت ىانـعهط ةطان نُيی اؼت کٌ درناىگعان درناىذُیان را ارزیاةی (4

 ؿُد. اىذانط ه ناىٍ از رؿط رهاىی نی دیگع را رد کييط. ارزیاةی ةیعهىی ، صُاً نحتت یا نيٕی ةٌ زالت دٔاَی درناىذُ نی

 تُدٌ نحتت ىانـعهط 0 (5

 راةىٌ ىغدیکی هدُد دارد ه درناىگع درناىذُ را ةٌ قُرت ٔعد نَهی نی ىگعد  0تُدٌ  -

 اؼت.دَت راةىٌ ةٌ ؼهت ازؽاس قهیهیت ه اٍهیت دادن  0نحتت  -

 .ةٌ رٔتارٍای صاص درناىذُ هاةؽتٌ ىیؽت ه لغهنی ىطارد کٌ ةٌ وُر نطاهم کؽب ؿُد  ،تُدٌ نحتت  0ىانـعهط  -

 0گُش کعدن ٍهطلاىٌ 

ٍا را  ةتُاىيط ایو ةعداؿتٍای درناىذُیان صُد را زػ کييط ه  ٍهطلی زناىی هدُد دارد کٌ درناىگعان ةٌ دٗت ازؽاس (1

نيت٘ل کييط ةٌ وُری کٌ ددرناىذُیان ةَٕهيط کٌ ٔعد دیگعی ةطهن تُكب، ٔعأکيی یا ارزیاةی، هارد َالم ازؽاؼات 

 ٍا ؿطً اؼت. آن

 .ه زعکت کعدن در آن ةا ًعأت ه ةطهن ٗناهت کعدن اؼت ی زیؽتو نُٗتی در زىطگی ٔعدی دیگعةٌ نُيٍهطلی  (2

 ع نُهُلا هاکيؾ نحتت درناىذُ را ةٌ دىتال دارد تٕاٍم ٍهطلاىٌ نُتت (3

 .کيط دن ةٌ رؿط ؿضكی درناىذُ کهک نیاٍهیت داه قطاٗت ةا ٍهطلاىٌ اةعاز ٗطرتهيطی اؼت کٌ ٍهعاً  کعدنگُش  (4

 اىط. تعی از تذعةیاتـان تهاس ةعٗعار کعدً یاةيط ةا دانيٌ هؼیٍ زناىی کٌ اؿضاص ةا ذکاهت زیاد درک ؿطً ةاؿيط، درنی (5

ؼازد ةٌ صُدؿان گُش کييط ه در هاٍٗ درناىگع صُدؿان  ٍهطلی ةٌ ایو َلت جهعةضؾ اؼت کٌ درناىذُیان را ٗادر نی (6

 ؿُىط.
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. ازؽاس ٍهعاً ةا درناىذُؼتزاکی از ٍهطلی اؿارً دارد ، در زالی کٌ ازؽاس ىؽتت ةٌ درناىذُ ةٌ ٍهطردی   (4

نيذع ةٌ تاؼٓ صُردن درناىذُ ةعای   هاةی ةیعهىی اؼت ىاؿی از ارزی ٍهطردی ٍعگغ درناىی یا ؿٕاةضؾ ىیؽت زیعا

کيط ه نُدب َطم تُادل در  دلؽُزی ةعای صُد ىگعش زیاىتضـی اؼت کٌ صُدپيطارً را تَطیط نیصُدش نی ؿُد . 

 ؿُد. ؼاصتار صُد نی

ُ ىٌ ةٌ درناىگع انا ایو ازؽاس ٍا ةٌ درناىذ ،ٍای درناىذُ هاکيؾ ٍیذاىی ه ؿياصتی ىـان نی دٍط ةٌ ازؽاسدرناىگع  (5

 .ط ىتُلٖ دار

 نرازل تغییر درناىی 
دٔاَی تا ةؽیار نيؽذم ٗعار داد.رادعز ایو پیُؼتار را ةٌ  از زالت ةؽیار  ضكیت ؼازىطً را نی تُان  در یک پیُؼتارٔعآیيط تْییع ؿ

 نعزلٌ ت٘ؽیم کعد. 4

 .ـضف نی ؿُدنَطم تهایل ةٌ اىت٘ال دادن ٍعگُىٌ اولاَات درةارً صُد ةا  .1

 أعاد در ایو نعزلٌ 0 

 درصُاؼت کهک ىهی کييط  -

  ةعای درنان، اىُىاف ىاپظیع  ه ىؽتت ةٌ درنان ن٘اهم ٍؽتيط.در قُرت نعادٌُ  -

 ٍیچ نـکلی را تـضیف ىهی دٍيط  -

 .از پظیعٔتو ٍعگُىٌ ازؽاس یا ٍیذاىات ؿضكی صُدداری نی کييط  -

 ی ؿُد ٗطری از اىُىاف ىاپظیعی درناىذُیان کاؼتٌ ن  .2

انا ٍيُز از پظیعٔتو ازؽاس ٍای صُدؿان صُدداری نی کييط یا ىهی ، درةارً رهیطادٍای ةیعهىی ه ؼایع أعاد ةسث نی کييط  -

 .تُاىيط آن ٍا را تـضیف دٍيط 

  تت کييط انا ةٌ گُىٌ ای کٌ اىگار پطیطً ٍای َیيی  ٍؽتيط.درةارً ی ازؽاس ٍای ؿضكی ؿان قس نهکو اؼت-

 ط يتع درةارً ی صُد قستت نی کييط انا ٍيُز ةٌ قُرت یک ؿئ از آن ؼضو نی گُی آزاداىٌ  .3

 ط يط ه از ىـان دادن ازؽاؼات صُدداری نی کييةٌ قُرت زنان گظؿتٌ یا آیيطً درةارً ی ازؽاؼات ؼضو نی گُی -

 ط يانتياع نی کي اناز پظیعٔتو ٍیذاىاتـ -

 ط ىدهر ىگٌ نی دار زالا ازؽاؼات ؿضكی را از نُُٗیت ٍهیو -

هیم گیعی ٍای صُد ات ؿضكی ةگیعىط ه از پظیعٔتو نؽئُلیت تكدرک نی کييط کٌ نی تُاىيط تكهیه ٔ٘ه ةٌ قُرت نتَم -

 رهىط. وٕعً نی

 . قستت درةارً ازؽاؼات َهیٖ را آّاز نی کييط 4

 انا ةٌ آىچٌ اکيُن ازؽاس نی کييط ىهی پعدازىط  -

کٌ نی تُاىيط ٍیذاىات صُد را در زنان زال  دٍيط تـضیف نیکييط انا ةٌ وُر نتَم  اىکار نیآن ٍا تذعةیات را تسعیٓ ه  -

 ازؽاس کييط 

  ٍای دیگعان کٌ درهن ٔکيی کعدً اىطارزش  ةعصی از  زیع ؼُال ةعدن -

 پی ةعدن ةٌ ىاٍهضُاىی ٍای ةیو صُد پيطارً ه تذعةٌ ارگاىیغنی  -
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 ا نی پظیعىط ه نُٗتا ةٌ صُدؿان ادازً نی دٍيط درگیع راةىٌ ةا درناىگع ؿُىط ىؽتت ةٌ نعزلٌ ؼٌ نؽئُلیت ةیـتعی ر -

 اىط ٌ ای را آّاز کعدً . تْییع ه رؿط ٗاةل نلاز5ٌ

 ازؽاؼات را در زنان زال ةیان نی کييط انا ایو ازؽاؼات ٍيُز ةٌ دٗت ىهادی ىـطً اؼت  -

 ای درةارً صُدؿان ةعؼيط. صُاٍيط ةٌ کـٕیات تازً ه نیدر نعزلٌ ن٘طناتی اتکا ةٌ نيتٍ ارزیاةی درهىی ازؽاؼاتـان ٍؽتيط  -

 تٕاهت ٍای ًعٔیت ةیو آن ازؽاؼات تذعةٌ تهایغ ازؽاؼات ةیـتع ه پی ةعدن ةٌ -

 آّاز تكهیم گیعی ٍا تُؼه صُدؿان ه پظیعٔتو نؽئُلیت آن  -

 یا صُد ؿکُٔایی  ه زعکت ةع گـت ىاپظیع ةٌ ؼهت کانل ؿطن. رؿط چـم گیع 6

 آزاداىٌ تذعةیاتی را کٌ تسعیٓ یا اىکار کعدً ةُدىط ةٌ آگاٍی راً نی دٍيط  -

 ٍهضُان تع ؿطً ه نی تُاىيط تذعةیات داری صُد را ةا آگاٍی ه ةا ةیان آزاد ٍهاٍيگ کييط  -

  کييط. ی ةعای ارزیاةی تذعةیات اتکا نیةٌ صُد ارگاىیغنی ةٌ َيُان نُیار کييط ةلکٌ یعهىی ارزیاةی ىهی دیگع رٔتار را از دیطگاً ة -

 پعهرش تُدٌ ةٌ صُد ىانـعهط را آّار نی کييط  -

  .صُیـتو را ازؽاس نی کييط آرنیطگی ٔیغیُلُژیکی در ایو نعزلٌ رهی نی دٍط .ه أعاد صُد ارگاىیغم کانل -

 ىاپظیع اؼت. ةعگـت 6رؼط رؿط در نعزلٌ  ، زیعا ةٌ ىٌع نیهی دٍط . نی تُاىط صارج از دلؽٌ درنان ر4

 .أعاد کانل آیيطً اىط  رؼيط، أعادی کٌ ةٌ ایو نعزلٌ نی -

 تُهیم دٍيط.ةٌ دىیای صارج  ،کٌ در دلؽات درناىی کؽب کعدً اىط  یتذعةیات تُاىيط  نی -

  .کييط ه ایو تذعةیات را در زنان زال زىطً کييط ازؽاس تذعةیات صُدؿان را َهی٘ا  ،نی تُاىيط ٍهیـٌ صُدؿان ةاؿيط -

 ؿُد. ، نيتٍ ارزیاةی تذعةیاتـان نیصُد ارگاىیغنی نتسط ؿطً ةا صُد پيطارً  -

  .لظت ةعدن از ایيکٌ ارزیاةی آن ٍا ؼیال اؼت ه تْییع ه رؿط ادانٌ صُاٍط داؿت -

 ىتایخ 
 .اگع ٔعآیيط تْییع درناىی دعیان یاةط در ایو قُرت ىتایخ ٗاةل نـاٍطً صاقی را نی تُان اىتٌار داؿت 

 اؼاؼی تعیو ىتیذٌ ٍای درناىی 0

 اؼت  تع ٍهضُاىی اؼت کٌ کهتع دٔاَی ه ىؽتت ةٌ تذعةٌ گـُدً یدرناىذُ - 

 تعی از دىیا دارىط ؿان هىگعش هاٍٗ ةیياىٌ داز صُ تعی تكُیع رهؿو -

 دظب نی کييط ( self )تذعةیات را در ؼىر ىهادی در صُد -

 تُاىيط نـکلات را زل کييط. ةٌ ىسُ نُجعتعی نی-

 از ؼىر ةالاتع تُدٌ نحتت ةٌ صُد ةعصُردارىط. -

 ه صُد هاُٗی  ةیو صُد آرناىیکاٍؾ ؿکاف  -

 هٗتی صُد آرناىی ه صُد هاُٗی ٍهضُان تع ؿُىط 0

 .کييط نیدؽهاىی ه رهاىی کهتعی را تذعةٌ  تيؾ (1

 .امىعاب کهتعی دارىط پظیع ٍؽتيط هىؽتت ةٌ تَطیط کهتع آؼیب    (2

 .کهتع از دیگعان راٍيهایی نی صُاٍيط ه از َ٘ایط دیگعان ةعای ارزیاةی تذعةیاتـان کهتع اؼتٕادً نی کييط  (3
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 صُدؿان ٗعار دارد. کييطکٌ نيتٍ ارزؿیاةی در درهن ؿُىط ه ةاهر نی تع نی صُدگعدان (4

 کييط نذتُرىط دیگعان را صـيُد کييط ه تُُٗات ةیعهىی را ةعآهردً ؼازىط. دیگع ازؽاس ىهی (5

 تُاىيط ىیاز ةٌ تسعیٓ یا اىکار را کاٍؾ دٍيط. ةٌ رازتی نی (6

 دٍيط صُدؿان ةاؿيط. ٍا ادازً نی ٍا دارىط ه ةٌ آن پظیعىط، تُُٗات کهتعی از آن دیگعان را ةیـتع نی (4

  ؿضكیت تْییع یأتٌ        ٔعدکانل        ٔعد آیيطً

 فرد آیيدً 
  .ةا َلاٌٗ نازلُ ةعاةعی نی کيط  َلاٌٗ رادعز ةٌ ٔعد ؼالم

 0ؿُد ازتهالی پطیطار نیاگع ؼٌ ؿعط درناىی لازم ه کأی ٍهضُاىی ، تُدٌ نحتت ىانـعهط ، ٍهطلی ةاؿط ؿضف ةا چيط هیژگی 

ةٌ ٍهیو صاوع أعاد آیيطً ىانیطً ناىيط ه  ی زىطً نیةیـتعٍا ةٌ ازتهال  آناز دیطگاً تکانلی  .تع ٍؽتيط أعاد ؼالم ؼازگارپظیع. 1

  .کهتعی دارد ة٘ای جاةت در ةليط نطت ارزش  ُىط چُن نی َٔهيط ؼازگاری ةا ؿعایهآن ٍا ةا نسیه راکط ؼازگار ىهی ؿؿُىط.  نی

         .کييط دٗت ىهادی نیدر آگاٍی ةٌ  ٍا را تذعةیاتـان، آن ةٌ دای تسعیٓ یا اىکار .. أعاد آیيطً ةٌ تذعةیاتـان گـُدً ٍؽتيط 2

نی داىيط تذعةیات صُدؿان ةَتعیو نُیار ةعای تكهیم گیعی اؼت زُ٘ق ه ازؽاس ٍای  زیعاةٌ صُد ارگاىیغنی ؿان اَتهاد دارىط 

  دارىط.ٌع در ٍيگام تكهیم گیعی در ىایو نلازٌات را دیگعان را درک کعدً ه 

زالت نطاهم ؼیالی ه تْییع را  ، ٍؽتيطتذعةیات گـُدً ایو أعاد ةٌ چُن   ةٌ وُر کانل. . گعایؾ ةٌ زىطگی در زنان زال3

أعاد آیيطً ىیازی ىطارىط صُدؿان  ؿُد. ىانیطً نیهدُدی  زىطگیکٌ ایو گعایؾ گعایؾ ةٌ زیؽتو در زنان زال . ازؽاس نی کييط

 .دیگعان را تست تاجیع ٗعار دٍيط ةیييط  دلیلی ىهیرا ٔعیب دٍيط ه 

ةعٗعاری ارتتاط ةا کؽی کٌ ؼالم اؼت ه ایو ارتتاط ةٌ  اوهیيان دارىط.. ةٌ تُاىایی ٍای صُد در ةعٗعاری رهاةه قهیهاىٌ ةا دیگعان 4

صُدؿان ٍؽتيط ه آرزه دارىط  ةٌ دىتال نُيایی ٔعاتع از .رؿط ٍع دهی آن ٍا کهک نی کيط ه در ارتتاط ةا دیگعان قادق ٍؽتيط

 زىطگی نُيُی ه آرانؾ درهىی داؿتٌ ةاؿيط 

چُن  داؿتٌ ةاؿط.ةیو ٔعآیيطٍای ٍـیار ه ىاٍـیار آن ٍا نعزی هدُد  ةطهن ایيکٌ. أعاد آیيطً یکپارچٌ تع ه کانل تع ٍؽتيط 5

کٌ ٍع ازؽاؼی را  ةیييط. ةاؿط را ةٌ رهؿيی نی، تٕاهت ةیو اىچٌ ٍؽت ه اىچٌ ةایط تذعةیاتـان را دٗی٘ا در آگاٍی ىهادی نی کييط

 تذعةٌ نی کييط آزاداىٌ اةعاز نی دارىط . 

گعان آنادً اىط ه در ةعای کهک ةٌ دی .ةعای ىٍٕ ؿضكی ةٌ دیگعان آؼیب ىهی رؼاىيط  دارىط ه. اَتهاد َهیٖ ةٌ ناٍیت اىؽان 6

  .ی ىهی کييطلرا ةع ؼع دیگعان صا ازؽاس صـم آن قُرت

ىٌ ایيکٌ دلُی ٍیذاىاتـان را نی ه ىٌ نسعک ٍای درهىی را تسعیٓ نی کييط  .. از پع نایگی ةیـتع در زىطگی لظت نی ةعىط 4

  .نایٌ تع ؿعکت نی کييطداری پعزال زىطگی نی کييط ه در لسٌٌ زنان در  .َهیٖ تع از دیگعان ازؽاس نی کييط  .گیعىط 

 فلصفٌ علم 
 .کيط ؿُد ه صاتهٌ پیطا نی نیَلم ةا تذعةیات ذٍيی ؿعهع ، رادعزةٌ َ٘یطً 



148 
 

ه  ٍا ةا ازؽاس ، تهایل داؿتٌ ةاؿيط ةٌ درهن ىگاً کييط یُيی ةایطآیيطً را داؿتٌ ةاؿيط  دداىـهيطان ةایط تُطادی از هیژگی ٍای ٔع

ىگعؿی تازً داؿتٌ ، ییع اؼت٘تال کييطاز تْگـُدً ةاؿيط ، ةٌ تذعةیات  صلاق ةاؿيط، ؿَُدی ه  ةاؿيط، ارزش ٍای درهىی ٍهاٍيگ 

  .ةٌ صُدؿان َهی٘ا اَتهاد کييطه ةاؿيط 

 .درگیع ةاؿيط کانلا در پطیط ٍای تست تاجیع ةایط داىـهيطان 

 ٍا را آّاز کيط. ؿُد کٌ داىـهيط ؿَُدی درک کعدن الگٍُا در نیان پطیطً داىؾ زناىی آّاز نی

 تسلیق طیکاگُ 
 ؿياؼی ناٍیت پژهٍؾ اه را تُییو کيط. صُد ادازً ىطاد رهشرادعز در راؼتای ٔلؽٌٕ َلم 

 کيط. ٍای مطدنُکعاتیک ه ىژادگعایی را ارزیاةی نی گعایؾ s-oن٘یاس 

اىط. ه از  چاپ ؿطً 5*3ٍای  ؿُد کٌ رهی کارت اًَار ارداع ةٌ صُد ؿعهع نی 144ٍا0 ایو رهش ةا  ةيطی پعؼؾ رهش دؼتٌ

 ةيطی کييط. دؼتٌ از "ةیـتعیو ؿتاٍت ةٌ نو" تا "کهتعیو ؿتاٍت ةٌ نو" دؼتٌ 6ٍا را در  تؿُد ایو کار ٍا صُاؼتٌ نی ازنُدىی

 ؿُد. وتٖ ىتایخ ایو تس٘یٖ ةیيؾ َ٘لاىی ةٌ رؿط رهاىی نيذع ىهی

اىتٌار هاٍٗ ةیياىٌ ایو اؼت کٌ  .ىهی رؼط  4ٍعگغ ةٌ نعزلٌ  گیعد، ازتهالا ٔعدنطار ٗعار نیتست درنان  یک ٔعد نُهُلی کٌ 

 ةٌ ٔعد کانل نيذع ىهی ؿُد . نُجع اؼت انا ایو درنان  . ةعؼط  4یا  3ةٌ نعزلٌ   کحعزطا

  پژهٍض ٍای نرةُط
 .انا کأی ىیؽت  ةاؿط یا ىتاؿطلازم نهکو اؼت ایو نحلث درناىی چارلغ تعاکػ ه راةعت کعاکَاف0 

ٍای أعاد از ٍهضُاىی، تُدٌ نحتت ىانـعهط، ه ٍهطلی درناىگعان ؼاصتٌ ؿطً  ةی ةعداؿتليارد ةعای ارزیا-پعؼـيانٌ راةىٌ ةارت

 کيط ، یُيی ؼىر تُدٌ ه ىانـعهط ةُدن تُدٌ. اؼت ، انا ایو پعؼـيانٌ تُدٌ نحتت ىانـعهط را ةٌ ده َيكع نذغا ت٘ؽیم نی

 کهک کييطً ةٌ رؿط دارىط .  هاةهةا ةیؾ از یک ىٕع ر ،أعاد دُان دارای َغت ىٕػ نحتت

ی ه ٍهطل ٍؽتيط ه از ٔاش کييط کٌ ةٌ ىٌع آن ٍا ٍهضُان را ةعای دهؼتاىیدُاىان دهؼت دارىط ديتٌ ٍای نَهی از صُدؿان 

 .  ةعصُردارىطنـعهط تُدٌ نحتت ىا

 ارزیاةی ىظریٌ رادرز
لیط کعدً اؼت، انا صارج از ایو ده زنیيٌ ٔ٘ه در زط درناىی هیادگیعی کلاؼی، پژهٍؾ زیادی تُ در زنیيٌ رهانگعچٌ ىٌعیٌ رادعز 

 نتُؼه جهعةضؾ ةُدً اؼت.

 پظیعی               ةالا اةىال

 تُاىایی ؼازنان دادن داىؾ               ةالا

 ٍهؽاىی درهىی ه تُعیٓ َهلیاتی             ةؽیار ةالا

 ةرداطت از اىصان
ٍای  ٍا َهطتا ةٌ هؼیلٌ هاةؽتگی ٍؽتيط، صُاً از ان ةاصتع ةاؿيط یا ىتاؿيط. چُن آن اؼکیيع نُت٘ط ةُد أعاد ٍهیـٌ تست کيتعل

 کييط کٌ آزادٍؽتيط. ؿُىط کٌ وعح اؼاؼی ىطارىط، اّلب ةٌ اؿتتاً تكُر نی تكادٔی کيتعل نی
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ٗتُل داؿت ةضـی از رٔتار اىؽان ای از اىتضاب آزاد ه ٗاةلیت صُدگعداىی ةعصُردارىط. رادعز کٌ  رادعز نُت٘ط ةُد کٌ أعاد تا اىطازً

 ٍای نَم در زیىٌ کيتعل ؿضكی ٍؽتيط. ٍا ه اىتضاب ةیيی ه ٗاىُىهيط اؼت، نُت٘ط ةُد کٌ ارزش ؿطً، ٗاةل پیؾ کيتعل

 ةعداؿت رادعز از اىؽان صُؿتیياىٌ اؼت.

 گعایؾ ةٌ ؼهت رؿط ه صُدؿکُٔایی نتيای زیؽتی دارد.

 ٍا تاکیط کعد. یـتع از ؿتاٍتىٌیعی ة ٍای ٔعدی ه ةی رادعز ةع تٕاهت

 گعچٌ رادعز اٍهیت ٔعایيطٍای ىاٍـیار را اىکار ىکعد، تاکیط اقلی اه ةع تُاىایی أعاد در اىتضاب ٍـیاراىٌ رهىط اَهالـان ةُد.
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 پُیـی -( 0                    نغلُ 0 ىٌعیٌ کل ىگع14ٔكل )

ٍهُارً ةٌ هؼیلٌ ی یک ىیاز یا ىیازی دیگع ةعاىگیضتٌ نی ؿُىط ه ةایط ٗتل از أعاد  کيط کٌ ٔعض نیىگع پُیـی نغلُ  ىٌعیٌ کل

ط زطاٗل تا اىطازً ای ىیازٍای ؼىر پاییو تع ناىيط گعؼيگی را ارماء ىایيکٌ ىیازٍا ةٌ هؼیلٌ ىیازٍای نستت ه ازتعام ةعاىگیضتٌ ؿُ

  .ةعهىط پیؾی یکييط ه ةُط از ارمای ایو ىیازٍا نی تُاىيط ةٌ ؼهت صُد ؿکُٔا

 .کييط کهک نیرٔتار  گیعی ؿياصتی ه ٍيع ؿياصتی ةٌ ؿکل ىیازٍا یُيیاةُاد دیگع 

رهی در نؽیع ؼلانت رهاىی یا صُدؿکُٔایی تُؼه ىیازٍای  ةعصی أعاد ةعای تطاهم ةضـیطن ةٌ همُیت ؼاةٖ ةٌ دای پیؾ

  ؿُىط. رهاىعىذُر ةعاىگیضتٌ نی

ىٌ مط صُد را  اه( انا  ىیعهی اهل رهاىکاهی ه ىیعهی دهم رٔتارگعایی ةُد)  ؿياؼيطرهاىـياؼی نی در ىیعهی ؼُم پطر نغلُ را 

 داىؽت. داىؽت ه ىٌ مط رٔتارگعایی.اه صُد را ٍم رهاىکاه ٍم رٔتارگعا نی ٔعهیطی نی

ا از نیل ديؽی ٍ ٍا زاکی از آن ةُد کٌ ؼلىٌ ادتهاَی، زطاٗل در ىضؽتی ىانٌ نازلُ در زنیيٌ تؽله ه رٔتار ديؽی نیهُن پایان

 تعی اؼت. اىگیغً ُٗی

 ؼلؽلٌ نعاتب ىیازٍای نازلُ ةٌ وُر ةعاةع در نُرد ٍعکؽی کارةعد دارد.

 ىظریٌ نزلُ درةارً اىگیزش 
 ىٌعیٌ ؿضكیت نغلُ ةع چيط ٔعض اؼاؼی در نُرد اىگیغش اؼتُار اؼت 0

 ؿضف کانل ىٌ اىطام یا کارکعدی هازط ةا اىگیغً نی ؿُد 0 . رهیکعد کل ىگع ةٌ اىگیغش 1

ةعای ٔعد رٔتار نهکو اؼت ٍهچيیو اىگیغش  ىاؿی ؿُد.. اىگیغش نُهُلا پیچیطً اؼت ه رٔتار نی تُاىط از چيط اىگیغً نذغا 2

  .ىاٍـیار یا ىاؿياصتٌ ةاؿط

 رت اؼت.ٍای نَم هی ةا آلپُ پظیعٔتو اىگیغش ىاٍـیار تُؼه نازلُ یکی از تٕاهت

صُد را  یزناىی کٌ ىیازی ارما نی ؿُد نُهُلا ىیعهی اىگیغؿ  .. أعاد نعتتا ةٌ هؼیلٌ ی یک ىیاز یا ىیاز دیگع ةعاىگیضتٌ نی ؿُىط 3

 نی دٍط ه ةُط ىیاز دیگعی دای آىعا نی گیعد . از دؼت 

  .دایی ةٌ هؼیلٌ ىیاز ٍای اؼاؼی یکؽاىی ةعاىگیضتٌ نی ؿُىط . ٍهٌ أعاد در ٍع4

 .یاةيط  تیب. ىیاز ٍا نی تُاىيط ةٌ قُرت ؼلؽٌ نعاتتی تع5

 شلصلٌ نراتب ىیازٍا
ارماء یا  ،ؿُىط  غىطًىیازٍای ؼىر پاییو ةایط ٗتل از ایيکٌ ىیازٍای ؼىر ةالاتع ةعاىگی ایو نَُٕم ةع ایو ٔعض اؼتُار اؼت کٌ

 .زطاٗل ىؽتتا ارماء ؿطً ةاؿيط 

ه  ؼتة٘ا کهتع اؼاؼی اانا ةعای ىیاز ةالاتع ٍع پلکان ةُطی ةیاىگع ةٌ وُری کٌ  اىط ، در یک ؼلؽلٌ نعاتب تعتیب یأتٌ ىیازٍا

  یُيی ةایط اةتطا ارما آن ٍا ارما ؿُىط.ىیازٍای ؼىر پاییو ةع ىیازٍای ؼىر ةالا چیعگی دارىط 

 ىیازٍا ةٌ تعتیب چیعگی 0

 . ٔیغیُلُژیکی 1

 . ایهيی2
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 ه تُلٖ پظیعی . نستت3

 . ازتعام 4

 . صُد ؿکُٔایی  5

 ىیازٍای فیزیُلُژیکی 
 اؼاؼی تعیو ىیازٍای ٍع ٔعد 0 ّظا ، آب ، اکؽیژن ، زٕي دنای ةطن ه ....

  تٕاهت دارد0ىیازٍا  ؼایعایو ىیازٍا زطاٗل از ده ىٌع ةا 

 . تيَا ىیازی اؼت کٌ نی تُاىط کانلا یا ةیـتع از زط ارماء ؿُد 1

ؿُىط.ىیازٍای ؼىر دیگع نعتتا تکعار  صُرىط، دهةارً گعؼيٌ نی دارىط. یُيی نحلا ةُط از ایيکٌ أعاد ّظا نی. ناٍیت تکعار ؿُىطً 2

 ؿُىط. ىهی

 ىیازٍای ایهيی 
 . انيیت دؽهاىی 1

 . جتات2

 . هاةؽتگی 3

 . نسأٌت 4

 چُن ةیهاری. رٍایی از ىیعهٍای تَطیط کييطً 5

  ىٌم ه ؼاصتار، . ىیاز ةٌ ٗاىُن6

 تُاىيط ایهيی صیلی زیاد داؿتٌ ةاؿيط. ٍا ٍعگغ ىهی ةٌ وُری کٌ اىؽانىیازٍای ایهيی را ىهی تُان ةیؾ از زط ارماء کعد 

 کُدکان ةیـتع ةا ىیازٍای ایهيی ةعاىگیضتٌ نی ؿُىط 

زیعا تعس ٍاس ّیع نيى٘ی از دهران کُدکی دارىط کٌ ةاَث نی ؿُد  ،ييطک ىیغ ىؽتتا ازؽاس ىا ایهيی نیةغرگؽالان رهاىعىذُر 

ره صُدؿان  ؿُد ه از ایو ؿان تَطیط نی  کييط ٍؽتی دؽهاىی ٍا تكُر نی .آنوُری َهل کييط کٌ اىگار از تيتیٌ هالطیو نی تعؼيط 

را قعف ارماء کعدن ىیازٍای ایهيی نی کييط  اىعژی صُد أعاد ؼالم،ةیـتع از ٍا  آن کييط. ٍای انو ه اؿيا نسطهد نی را ةٌ نُُٗیت

  .از امىعاب ةيیادی رىخ نی ةعىط  ،در تلاش ٍای صُد نُٖٔ ىهی ؿُىط کٌ ه زناىی

ٍای دٍيط ه أعاد َهطتا ةا ىیاز نیدر نُاٍٗ صىع یا تَطیط ُٔری ةعای ؼلانت دؽهاىی ىیازٍای ؼىر ةالاتع ىیعهی صُد را از دؼت 

 .ایهيی ةعاىگیضتٌ نی ؿُىط 

 ىیازٍای نستت ه تعلق پذیری 
، نیل ديؽی ه تهاس اىؽاىی، ىیاز ةٌ نستت ، نلت ٌةٌ صاىُادً ، نسل داؿتو تُلٖ، ىیاز ةٌ نیل ةٌ دهؼتی ، ٍهؽع ه ٔعزىطان ناىيط 

 کعدن ه نستت دیطن

ٔ٘طان نستت را انعی ةطیَی ٍا  ٍای نطیطی ةطهن اةعاز نستت زىطگی کييط. آن تُاىيط نطت اىط، نی أعادی کٌ ٍعگغ نستت ىطیطً

 ؿهارىط. ارزش نی داىيط ه در ىَایت ایو ىیاز را ةی نی
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اىط، ىیاز ىیعهنيطتعی  اىط در ن٘ایؽٌ ةا أعادی کٌ ن٘طار نياؼتی نستت دیطً یا اقلا ىطیطً أعادی کٌ ن٘طار صیلی کهی نستت دیطً

  ةعای نستت ه پظیعش دارىط.

ةغرگؽالان ٍا ةعای ارما کعدن ایو ىیاز نُهُلا قعیر ه نؽت٘یم اؼت. ٍای آن ه تلاشدارىط  کُدکان ةعای رؿط رهاىی ةٌ نستت ىیاز

  ؿُد.ةٌ قُرت ٍُؿهيطاىٌ تسعیٓ نی ٍا ةعای کؽب آن گاٍی  ٍای آن ىیغ ةٌ نستت ىیاز دارىط انا تلاش

يط آن را ارما کييط، انا ةا تلاش صیلی کي ناىطً اؼت ، ةٌ قُرت آؿکارتعی ؼُی نیةغرگؽالاىی کٌ ایو ىیازؿان َهطتا ارماء ىـطً 

 دٍيط. زیاد نُٔ٘یت صُد را کاٍؾ نی

           ؿُىط کٌ کييط ه زتی ةغرگؽالان صُدؿکُٔایی نی نیازؽاس َغت ىٕػ  ٍا ، آناگع ىیاز نستت از ٍهان زنان کُدکی ارما ؿُد 

  يط.ىیؽت هاةؽتٌدیگع ةٌ نستت ه پظیعش نؽتهع دیگعان 

 ازترام  ٍایىیاز
 از ایيکٌ دیگعان ةٌ آن ٍا ارج نی ىَيط .  گاٍیؿانل 0 زعنت ىٕػ ، اَتهاد ةٌ ىٕػ ، ؿایؽتگی ،آ

 ده ىُع ىیاز ازتعام 0

 ادراک ن٘ام ، تاییط یا ؿَعتی کٌ ٔعد در ىٌع دیگعان کؽب نی کيط   0. هدٌَ 1

ه نیل ةٌ ازؽاؼی کٌ ٔعد از ارزش ٍا ه ؿایؽتگی ٍای صُدش دارد ه ةٌ چیغی ةیـتع از هدٌَ یا ن٘ام اؼتُار اؼت  0. َغت ىٕػ 2

اؼت٘انت، ةٌ پیـعٔت، ةٌ ةؽيطگی ، ةٌ تؽله ه ؿایؽتگی، ةٌ اوهیيان از صُد درةعاةع دیگعان ه ةٌ اؼت٘لال ه آزادی را ىـان 

 دٍط. نی

  .دیگعان اؼتُار اؼت ىٌع ه ىٌَغت ىٕػ ةٌ ؿایؽتگی هاُٗی 

 ىیازٍای خُد طکُفایی 
ز٘ی٘ت ،  ؿانلةاؿيط ه ایو ارزش ٍا  Bتيَا أعادی ةُط از ارمای ىیاز ازتعام ةٌ صُد ؿکُٔایی نی رؼيط کٌ دارای ارزش ٍای 

صُدنضتاری وتُی ه  گعی، َطالت، ؼادگی، تهانیت، رازتی، ؿُخ ٍهتایی، کهال، کانل ىیکی، یکپارچگی، ؼعزىطگی، ةیزیتایی ، 

 ةاؿط. نی

 نیل ةٌ صلاق ؿطن ةٌ تهام نُيی اؼت .  هکهال رؼاىطن صُد ، تسٖ٘ ةضـیطن ةٌ تهام اؼتُطاد ٍا ، ةٌ صُد ؿکُٔایی ٍایىیاز

یُيی ىیازٍای اىؽاىی اؼاؼی صُد را ارما ةاؿيط  أعاد صُدؿکُٔا ةٌ ٍهان قُرتی کٌ زیُاىات ه کُدکان وتیُی ٍؽتيط، وتیُی نی

 ٍا را ؼعکُب کيط. دٍيط ٔعٍيگ آن دازً ىهیکييط ه ا نی

 .ٍهان ىیازٍای کُؿـی ٍؽتيط یا ىیازٍای اؼاؼی پيخ ىیاز ایو ؼلؽلٌ نعاتب، 

 ؿُىط. ىیازٍای رهاىعىذُر0 ةا ىیازٍای اؼاؼی مطیت دارىط ه ناىٍ از رؿط رهاىی نی

ای َهل  اؼاؼی ٍؽتيط انا در ةُط دطاگاىٌ کٌ گاٍی ؿعط لازم ةعای ارمای ىیازٍاینازلُ ىیازٍای دیگعی را ٍم نـضف کعد 

 کييط0 نی

َاؿٖ ٔنای نعتب ه   .أعادی کٌ ىیازٍای ٍيعی ىیعهنيط دارىط،ٍهگاىی ىیؽتيطةعصلاف ىیازٍای کُؿـی، ٍيع ؿياؼی 0  (1

 .نعیل نی ؿُىطایو ىیاز زیتا ٍؽتيط ه در قُرت ارما ىـطن 

  نتيای هاُٗی ىیاز صاقی را نـضف کعد.تُان   چُن ىیازٍای گُىاگُن ٍهپُش ٍؽتيط، ٍهیـٌ ىهی
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  کيذکاه ةُدننُهاٍا ، درک کعدن ه  زل کعدنؿياصتی 0 نیل ةٌ داىؽتو ،  (2

 زناىی کٌ دلُیؾ گعٔتٌ ؿُد تهام ىیازٍای دیگع ٍم تَطیط نی ؿُد 

 .معهری اؼت  کُؿـیىیاز  5آگاٍی ةعای ارما کعدن ٍع یک از 

 ای داؿتٌ ةاؿيط. ٔىعی ةعدؽتٌلازم ىیؽت أعاد صُدؿکُٔا ىیعهی َ٘لاىی 

 ؿُد. ٍع ىیازی کٌ ةاؿط چٌ کُؿـی، چٌ ٍيعی ه چٌ ؿياصتی اگع دلُی ارمای آن گعٔتٌ ؿُد، ٔعد ةیهارگُن نی

پاراىُئیط ه أؽعدً ،ةیهار  ،کييط نسعهمکيذکاهی  ٍا را از  یا آنداىؾ را از آن ٍا دریِ کييط  ،طيکٌ نعتتا ةٌ أعاد درهغ ةگُی زناىی

 ط . ىنی ؿُ

ىیازٍای ؿياصتی َلاهً ةعایيکٌ ةا ىیازٍای کُؿـی راةىٌ ٍهکيؾ دارىط، از هدُد نذغایی ةعصُردارىط. ىیاز ةٌ داىؽتو ةٌ صُدی 

 صُد نَم اؼت ه ٍهیـٌ ةا ارمای ىیازی دیگع ارتتاط ىطارد.

 ىیازٍای رهان رىذُر 
 آؼیب نی اىذانط . ه صُاً ارما ؿُد یا ىـُد ٔ٘ه ةٌ رکُد 

 ط .يةٌ ؼتک زىطگی ىاؼالم تطاهم نی ةضـ جهعىط هةی 

  ةاؿيط. طً نییُيی دتعاىی ةعای ىیازٍای اؼاؼی ارما ىـ ٍؽتيط هاکيـی

کيط، در مهو ىیاز اه ةٌ ٗطرت  صُاٍطةٌ اه ةطٍيط، اه را کهتع رهاىعىذُر ىهی ولب نی اگع تهام ٗطرتی را کٌ یک ٔعد رهاىعىذُر ٗطرت

 کيط. را ىیغ ارما ىهی

 کلی درةارً ىیازٍاةسث 
ٍعچٌ ىیازٍا ؼىر پاییو تع ةیـتع ارما ؿطً ةاؿيط ىیازٍای ؼىر ةُطی ةٌ ازتهال ةیـتعی پطیطار نی ؿُىط ه ىیازٍا ةٌ تطریخ 

 ًاٍع نی ؿُىط ه یک ىٕع نهکو اؼت ةٌ وُر ٍهغنان تُؼه ده ىیاز از ده ؼىر یا ةیـتع ةعاىگیضتٌ ؿُد 

 ترتیب هارهىٌ ىیازٍا
 ؿُىط. ؿُىط، گاٍی هارهىٌ نی ىیازٍا نُهُلا ةٌ قُرت ؼلؽلٌ نعاتتی ارما نیةا ایيکٌ 

 ةط.در ةعصی أعاد ؼایٖ صلاٗیت نی تُاىط ةع ىیاز ٍای ایهيی ه ٔیغیُلُژیک زٖ ت٘طم یا

ه  ه ةعصی از اىسعأات ًاٍعا ةطیَی در تعتیب ىیازٍا، اقلا هارهىگی ىیؽتيط تا هاُٗی ٍؽتيطةیـتع ًاٍعی  ٍای هارهىٌ نُهُلا تعتیب

 .ـطً اىط ىاىگیغش ىاٍـیار زیع ةيای رٔتار آگاً ةاؿیم نتُدٌ نی ؿُیم کٌ ىیازٍا هارهىٌ از اگع 

 رفتار ىا ةراىگیختٌ 
 . يطاىگیغً ىیؽت ،َُانل تُییو کييطً ٍهٌط ةعصی از رٔتار ٍا ىا ةعاىگیضتٌ اىط یُيی ىةا ایيکٌ تهام رٔتارٍا َلت دار

 ؿُىط. نیٍا نُدب آن یا دارهط ةلکٌ َُانل دیگع ناىيط ةازتاب ٍای ؿعوی ، رؼؾ ىةعصی از رٔتار ٍا تُؼه ىیاز ایذاد ىهی ؿُ

 اىگیغش ةٌ تلاش ةعای ارمای ةعصی از ىیازٍا نسطهد نی ؿُد . 

 ىاةعاىگیضتٌ ٍؽتيط.ةؽیاری از اىچٌ را کٌ نازلُ "رٔتار ةیاىگع" ىانیط، 

        رفتار ةیاىگر ه کيار آندن
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نازلُ رٔتار ةیاىگع را کٌ اّلب ةعاىگیضتٌ اؼت از رٔتار کيار آنطن کٌ ٍهیـٌ ةعاىگیضتٌ اؼت ه ةٌ ؼهت ارما کعدن ىیاز گعایؾ دارد، 

 نتهایغ کعد.

ةٌ قُرت وتیُی ه ةا تلاؿی  اؼت ه اٍـیارةٌ صُدی صُد ٍطف اؼت ه ةٌ ٍطف دیگعی صطنت ىهی کيط . نُهُلا ىرٔتار ةیاىگع 

  .ةطهن تُ٘یت یا پاداش ادانٌ یاةطتُاىط  ایو رٔتار نی  .ةلکٌ ٔ٘ه ؿیًُ ةیان ٔعد اؼت  ،ٍطٔی ىطارد ایو رٔتار  .ىاچیغ قُرت نی گیعد

 .ط يرا ایذاد نی کي درهن ٔعد آندر ی ٍایةٌ دای نسیه ىیعهه نُهُلا ىا آنُصتٌ ه صُد اىگیضتٌ اؼت 

ٍؽتيط ه ٍهیـٌ ٍطٔهيط  ؿُد. ی ایذاد نینسیه ةیعهىه ةٌ هؼیلٌ ٍـیار ، پع تلاش ، آنُصتٌ ؿطً نُهُلا رٔتار کيار آنطن 

 .ط يکي را ةعاىگیضتٌ نی کهتُد آن ىیازٍای

 ىیازٍانسرهم طدن از 
  .ی ةٌ ىَُی آؼیب نيذع نی ؿُدؼـطن ٍع ىیاز اؼاىارما 

 ؼُء تْظیٌ ، صؽتگی ، ٔ٘طان اىعژی   0ٔیغیُلُژیکی نسعهم ؿطن از ىیازٍای 

 تعس ، ىاانيی ، هزـت 0 ایهيی ةٌ صىع أتادن 

 ؿطنکم دعات  هزالت دٔاَی ، ةیؾ از زط پعصاؿگع  0گعٔتوىیاز ةٌ نستت ارما ىـطن 

 هری ، صُد صُار ؿهاری ، ٔ٘طان اَتهاد ةٌ ىٕػ اصُد ىاة ازتعام0ٔ٘طان 

ةی  ه ٔ٘طان ؿکُٔایی ،ٔ٘طان ارزش ٍا   ؿُد. نازلُ ٔعاآؼیب را ةٌ قُرت ةٌ ٔعاآؼیب نی0 نيذع صُد ؿکُٔایی نسعهم ؿطن از ىیاز

 تُعیٓ کعد.نُيایی در زىطگی 

 ناٍیت نرتتط ةا غریزً  ىیازٍا 
کٌ تُطادی از ىیازٍای اىؽان زتی ةا هدُد ایيکٌ نی تُان آن ٍا را ةا یادگیعی تْییع داد هلی ةٌ قُرت ٔىعی تُییو نی ؿُىط. 

 ؿُىط. ٍای نعتته ةا ّعیغً ىانیطً نیىیاز

 ىیازٍای ىانعتته ةا ّعیغً  نلاک تهایغ  ىیازٍای نعتته ةا ّعیغً ةا

ؿُد در زالی کٌ ىاکانی ىیازٍای ىانعتته ةا  نینعتته ةا ّعیغً نُدب آؼیب دلُگیعی از ىیازٍای  0ی. نیغان آؼیب در اجع ىاکان1

 ؿُد. ّعیغً نُدب آن ىهی

ارتتاط ةا ّعیغً نُهُلا نُٗتی ىیازٍای ةی  .ه ارمای آىَا ةٌ ؼلانت رهاىی نيذع نی ؿُد  ةا ّعیغً پایطار ٍؽتيطیازٍای نعتته . ى2

  .ؼلانت رهاىی ؿعط لازم ىیؽتای ه ارمای آن ٍا ةع ٍؽتيط

 ٔ٘ه اىؽان ٍا نی تُاىيط ةا ىیازٍای نستت ه صُد ؿکُٔایی ةعاىگیضتٌ ؿُىط . .. ىیازٍای نعتته ةا ّعیغً هیژً ىُع ٍؽتيط 3

        .ط يه تْییع دٍ ، ةازداری کييططي. تْییع دادن ىیازٍای ّعیغی دؿُار اؼت انا تاجیعات نسیىی نی تُاىيط آن ٍا را ؿکل د4ٍ

 .ّلتٌ ىکيط ٍا عٍيگ ُٗی ةع آنه زؽاس تع نسأٌت کيط تا ٔاز ىیازٍای ّعیغی مُیٓ ، ًعیٓ دانٌُ ةایط 

 نلایصٌ ىیازٍای شطر ةالا ه پاییو  
 صُد ؿکُٔایی هازتعام  ،نستت  0ىیازٍای ؼىر ةالا

 ایهيی  هٔیغیُ لُژیکی  0ىیازٍای ؼىر پاییو 

  ىیازٍای ؼىر ةالا از ایو ىٌع ةٌ ىیازٍای ؼىر پاییو ؿتاٍت دارىط کٌ نعتته ةا ّعیغً ٍؽتيط.
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 ٍا0تٕاهت 

 ؿُىط.ه تکانلی ةُطا پطیطار ؿطً اىط ه در رهىط رؿط ٔعد ٍم ةُطا پطیطار نی  یىُع پیطایـ در ن٘یاس. ىیازٍای ؼىر ةالا 1

کيط انا ىیازٍای ؼىر ةالا صـيُدی ةیـتع ه تذعةیات اهج ةیـتعی  ةا ایيکٌ ارمای ىیازٍای ؼىر پاییو ن٘طاری لظت تُلیط نی. 2

 آهرىط. ةٌ ةار نی

 خُد طکُفایی
 ؿياصتی از کُرت گلطؿتایو اٗتتاس کعد. تی ةُد تا رهانؽنازلُ نَُٕم صُدؿکُٔایی را گعچٌ کارةعد آن ةیـتع زی

را کٌ أعاد ّیع ؿکُٔا  نت رهاىی اؼت ه ةا ىیازٍای کهتُدةیاىگع ؼلاؿُىط،  ىانیطً نی Bارزش ٍای کٌ ارزش ٍای أعاد صُد ؿکُٔا 

 .  ٍؽتيطط نْایعيةعاىگیضتٌ نی کي

 ٍا ؼىر َالی ىیازٍا ٍؽتيط. ةعای ایيکٌ صاوع ىـان ؼازد کٌ آنىانیط  ٍا"ٔعا ىیاز"نازلُ ىیازٍای ٍؽتی را 

 ىانیط  "ٔعا اىگیغش"اىگیغش أعاد صُد ؿکُٔا را  یه

 .ةا ارزش ٍای ٍؽتی ارتتاط دارد  ٔعااىگیغش  ةا رٔتار ةیاىگع نـضف نی ؿُد ه

 کيط. ّیعصُدؿکُٔا نتهایغ نی ٔعااىگیغش أعاد صُدؿکُٔا را از أعاد

ؿُىط یا زطاٗل  ٍا یکی نی ٍا نَم ىیؽت زیعا در ىَایت ٍهٌ آن کٌ تُطاد دٗیٖ آن ارزش ٍؽتی 14ارزش ٍای أعاد صُد ؿکُٔا 0

 ٍا ٍهتؽتگی ةالایی دارىط. ٍهٌ آن

 . ز٘ی٘ت 1

 . ىیکی 2

 . زیتایی3

 . یک پارچگی 4

 . ؼعزىطگی5

 . ةی ٍهتایی6

 . کهال 4

 . کانل گعی 5

 . َطالت 6

 . ؼادگی  14

 . تهانیت 11

 . رازتی 12

 وتُی ؿُخ. 13

 صُدنضتاری. 14

 . .ٔعد ةیهاری هدُدی را تذعةٌ نی کيط ، ىیازٍا ٔعادر قُرت ارما ىـطن 

 أعادی کٌ از ز٘ی٘ت نسعهم ؿطً ةاؿيط دچار پاراىُیا نی ؿُىط 

 لت ه ىٌم دچار تعس ه امىعاب نی ؿُىط طاةطهن َ
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 هن ؿُخ وتُی نلُل نی ؿُىط ةط

  .آؼیب یا ٔ٘طان ٔلؽٌٕ زىطگی نُيی دار ةٌ ةار نی آهرد أع ،از ٍع گُىٌ ىیاز ٍؽتینسعهنیت 

 نلاک ٍای صُد ؿکُٔایی

 .ایو أعاد ةایط از آؼیب رهاىی رٍا ةاؿيط  .1

 0 ةعصی از أعاد رهان رىذُر ه رهان پعیؾ هیژگی ٍای نـتعکی ةا أعاد صُد ؿکُٔا دارىط نحل

 أغایؾ درک هاُٗیت -

 تذعةیات اؼعار آنیغ  -

 صلاٗیت  -

 دطایی از دیگعان  -

تيی از َٔعؼت أعادصُدؿکُٔا  ٍای رهان داد ةٌ اؼتحيای ةعصی از ةیهاری نازلُ ٍع کؽی را کٌ َلایم هامر آؼیب رهاىی ىـان نی

 زظف کعد.

ةالای ؼىر زطاٗل نُیـت ٍؽتيط ه تا کيُن ایهيی آن ٍا   . . أعاد صُد ؿکُٔا ؼلؽلٌ نعاتب ىیازٍا را پـت ؼع گظاؿتٌ اىط2

و أعاد چُن ىیازٍای ؼىر پایی .وُم نستت را چـیطً ةاؿيط ه ازؽاس ارزؿهيطی ه ازتعام َهیٖ داؿتٌ ةاؿيط  .ةایطتَطیط ىـطً 

 َتع نی تُاىيط ىاکانی ایو ىیازٍا را تسهل کييط . صُد ؿکُٔا ارما ؿطً اىط ة

 . ةعصُردار ةُدن از ارزش ٍای ٍؽتی 3

أعاد صُدؿکُٔا ط . ىؿطن ٍؽتيط ةعآهردً نی ؼازةٌ پعهرش یأتو ه تتطیل ؿطن ةٌ آىچٌ ٗادر  ،. ىیازٍای صُد را ةعای رؿط کعدن4

 کييط. ةعداری نی ٍا ه ّیعً ةَعً ٍا، تُاىایی از تهام اؼتُطادٍا، ٗاةلیت

 .ایالات نتسطً صُد ؿکُٔا ٍؽتيط  ةغرگؽال  دهُیتتعیو  ؼالم % از 1نازلُ زطس زد 

 هیژگی ةعای أعاد صُد ؿکُٔا ةیان نی کيط 0 15نازلُ 

 از هاُٗیت  تعآنط. ةعداؿت کار1

 . پظیعش صُد ، دیگعان ه وتیُت 2

 . صُد اىگیضتگی ، ؼادگی ه وتیُی ةُدن 3

 . تهعکغ ةع نـکلات 4

 تيَاییةٌ . ىیاز 5

 . صُد نضتاری6

 . تازگی درک نطاهم 4

 . تذعةٌ اهج 5

 . َلاٌٗ ادتهاَی 6

 ٔعدی َهیٖ نیان. رهاةه  14

 ؼاصتار نيؾ دنُکعاتیک  . 11

 . تهایغ هؼیلٌ از ٍطف 12



157 
 

  ی. ؿُخ وتُی ٔلؽ13ٕ

 . صلاٗیت 14

 در ةعاةع ٔعٍيگ پظیعی  ن٘اهنت. 15

نی تُاىيط زالت هاُٗی را از ٍا را تـضیف دٍيط.  تُاىيط تكيُی ةُدن آدم تع نی رازتایو أعاد ( ةعداؿت کارآنطتع از هاُٗیت0 1

تُاىيط  نیآن ٍا .قٕات نحتت ه نيٕی را کٌ ةٌ رازتی ةعای اّلب أعاد آؿکار ىهی ؿُد پی ةتعىط ةٌ ؼاصتگی تـضیف دٍيط ه 

در نُرد انُر ىاؿياصتٌ ازؽاس آرانؾ ه کهتعی دارىط  تعسکييط . ایو أعاد  ةالاتعیو ارزش ٍا را رهؿو تع از ؼایع أعاد درک

 اةَام را تسهل کييط ه ُٔالاىٌ در دؽتذُی آن ٍؽتيط  . تُاىيط  . ةیـتع نیةیـتعی نی کييط 

ازؽاس گياً صُد ؿکو ، زالت دٔاَی ه ًاٍع ؼاصتگی ىطارىط، دیگعان ه وتیُت 0پظیعش صُد آىگُىٌ کٌ ٍؽتيط  ،پظیعش صُد( 2

زیع ،از ى٘ىٌ مُٓ ٍایـان ةیؾ از زط َیب دُیی ىهی کييط تَای صُةی ةعای ّظا، صُاب ه نیل ديؽی دارىط، ، اؿىهی کييط 

، آگاً ؼاصتو یا تْییع آن ٍا دیگعان را نی پظیعىط ه ىیاز هؼُاؼی ةٌ دؼتُر دادن ، طارىطىاز زط ٗعار  ًٔـار امىعاب یا ؿعم زیاد

.از صُدؿان یا دیگعان ىط ه نی تُاىيط مُٓ ٍای دیگعان را تسهل کييط ه ُٗت ٍای دیگعان آن ٍا را تَطیط ىهی کيط رىطا دادن

 تٍُٗ کهال ىطارىط.

 صُداىگیضتگی ، ؼادگی ه وتیُی ةُدن 0( 3

 آن ٍا ىانتُارٔيط ) ىٌ از رهی هؼُاس ( -

 طيعؼةٗی یا ىاٍهعىگ ةٌ ىٌع انا نهکو اؼت ّیع اصلا ٍؽتيطصیلی پایتيط ةٌ اقُلی اصلاٗی  -

  ٍاؼت. ؿتاٍت ةیو أعاد صُدؿکُٔا ه کُدکان ه زیُاىات در صُداىگیضتگی ه رٔتار وتیُی آن-

 .آن ٍا نُهُلا ؼادً زىطگی نی کييط  -

  .ه از اةعاز ازؽاؼاتی کٌ َهی٘ا ازؽاس نی کييط هاٍهٌ ای ىطارىط کييط ىهیًاٍع ؼازی  -

 تهعکغ ةع نـکلات 0( 4

 َلاٌٗ ةٌ نـکلات صارج از صُدؿان  -

گعا  درزالی کٌ أعاد صُدؿکُٔا تکلیٓـکالات دىیا را در راةىٌ ةا صُدؿان در ىٌع نی گیعىط نأعاد ّیع صُد ؿکُٔا صُد نطارىط ه  -

 ٍؽتيط.

 هًیٌٕ ه ٍطف اؼت ، ؿْل أعاد صُد ؿکُٔا ٔ٘ه هؼیلٌ ی تانیو نُیـت ىیؽت ةلکٌ رؼالت  -

 .را ةٌ ٔعاتع از صُیـتو گؽتعش نی دٍيط دداهری صُچَار چُب  -

  ای اصلاٗی دارىط. ای ٗاوٍ ه ؿالُدً پعدازىط ه ةعای پعداصتو ةٌ ایو نؽائل، ٔلؽٌٕ ةٌ نؽائل داهداىی نی -

 ىیاز ةٌ تيَایی 0( 5

 ط ينی کيزناىی کٌ ةا دیگعان یا تيَا ٍؽتيط ازؽاس آرانؾ  کييط ه  ازؽاس تيَاییایيکٌ تيَا ةُدن ةطهن  -

 نهکو اؼت ایو أعاد نيغهی ه ةی َلاٌٗ ةٌ ىٌع ةعؼيط هلی در هاٍٗ ةی َلاٗگی آن ٍا ةٌ نؽائل دغیی نسطهد اؼت  -

 دارىط تُاىایی ةیـتعی ةعای تكهیم گیعی نؽئُلاىٌ  -

 نی کييط .  در ةعاةع تلاش ٍای دانٌُ ةعای هادار کعدن آىَا ةٌ تتُیت از آداب ه رؼُم ن٘اهنت  هصُد ران ٍؽتيط  -

 صُد نضتاری 0( 6
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  ه نسیهیا تُاىایی نؽت٘ل ةُدن از ٔعٍيگ صُدنضتاری  -

 أعاد صُد ؿکُٔا ةعای رؿط ةٌ صُدؿان نتکی ٍؽتيط  -

  کؽب کعدصُد نضتاری را تيَا نی تُان ةٌ کهک رهاةه رمایت ةضؾ ةا دیگعان  -

 تازگی درک نطاهم 0( 4

ت ؿکًُ ، تُذب ه زتی لصُةی ٍای اؼاؼی زىطگی ةٌ قُرت تازً ه ةی آلایؾ ٍهعاً ةا زاتُاىایی ؿگٕت آهری ةعای درک دهةارً  -

  دارىط.هدط 

 تذعةٌ اهج 0( 5

 ایذاد نی کيط ٍا  در آنتذعةٌ ٍای اؼعار آنیغی کٌ ىَُی ازؽاس تُالی  -

 اىط. ٍای هدطآهر داؿتٌ اّلب أعاد یا ت٘عیتا ٍهٌ أعاد، تذعةیات اهج یا زالت -

 ةعاةع ىطارىط) صٕیٓ، نتُؼه، ؿطیط(.ؿطت ةیات اهج ٍهٌ تذع -

 .طىنُهُلا ةٌ قُرت ّیع نيتٌعً ایذاد نی ؿُتُان ةٌ ارادً صُد ةٌ ةار آهرد ه  ایو تذعةیات را ىهی -

 ناىط؟ تذعةٌ اهج ةٌ چٌ نی

  ٍؽتيط. کانلا وتیُی ه ةضـی از ؼاصت اىؽان 1

 قُرت یک پارچٌ ه یک تکٌ نی ةیيطکل دىیا را ةٌ أعادی کٌ تذعةٌ اهج دارىط، . 2

 ط يىیا ةٌ رهؿيی درک نی کيددایگاً صُد را در ایو  . 3

 .. أعادی کٌ تذعةٌ اهج دارىط در ایو نطت اؼعار آنیغ ، ازؽاس ٔعهتيی ةیـتع ه در َیو زال ازؽاس ٗطرت ةیـتعی نی کييط 4

 ةیـتع ٗادر ةٌ ؿيیطن ٍؽتيط.ه  آن ٍا ازؽاس نی کييط نيُٕل ، گیعىطً ه ةیـتع والب ؿيیطن  .5

 .ُٔال تع ه آزادتعىط  ،ُٔالیت ٍا ه ادراکـان نؽئُلیت ةیـتعی دارىط ةٌ وُر ٍهغنان ازؽاس نی کييط در ٗتال  .6

  ؿُىط. تع نی تع، پظیعاتع ه صُداىگیضتٌ . تعس ، امىعاب ه تُارض ىطارىط ه ةانستت4

 َلاٌٗ ادتهاَی 0( 6

  .ىطارةُدن ةا کل ةـعیت ةعصُرد ازؽاس دهُی یا ازؽاس یکیاز  -

 دارىط.ىؽتت ةٌ دیگعان  ىَُی ىگعش دلؽُزاىٌ  -

 رهاةه ةیو ٔعدی َهیٖ 0( 14

  دارد.کیٕیت صاص رهاةه نیان ٔعدی در ارتتاط ةا َلاٌٗ ادتهاَی اؼت کٌ ازؽاؼات َهیٖ ىؽتت ةٌ أعاد را در ةع  -

  ؿُد. ٍا ةٌ چيط ىٕع نسطهد نی انا رهاةه قهیهاىٌ آنای ىؽتت ةٌ دیگعان در کل دارىط،  ازؽاس نَعهرزاىٌ -

ةا أعاد ؼالم دهؼت نی ؿُىط ه از ةعٗعاری ارتتاط ةا أعاد ىاؼالم ه ىاپضتٌ صُد داری نی کييط انا َلاٌٗ ادتهاَی آن ٍا ةاَث نی  -

 ازؽاس ٍهطلی کييط  کهتع ؼالمؿُد کٌ ةا أعاد 

  .اةه یک وعٌٔ تعدیر نی دٍيطأعاد صُد ؿکُٔا رهاةه نت٘اةل را ةع ره -

 ؼاصتار نيؾ دنُکعاتیک 0( 11

ىؽتت ةٌ تٕاهت ٍای ؼىسی ىٌع از وتٌ٘ ادتهاَی، رىگ پُؼت ه..قهیهی ه ةانلازٌٌ ةاؿيط ه  تُاىيط ةا دیگعان قعف نی آن ٍا -

 .ةیو نعدم کانلا ىا آگاً ٍؽتيط 
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 کٌ چ٘طر کم نی داىيط  دٍيط تـضیف نییعی آن ٍا در نُُٗیت یادگ .تُاىایی آنُصتو از ٍع کؽی را دارىط -

 در نُرد صـم صُدؿان کهتع از أعاد نُهُلی تعدیط ىـان نی دٍيط  -

 تهایغ هؼیلٌ از ٍطف 0( 12

 أعاد صُد ؿکُٔا درک رهؿيی از رٔتار درؼت ه ّله دارىط ه درةارً ارزش ٍای ةيیادی تُارض ىاچیغی دارىط  -

 ةیيؾ صُد را ةٌ دای هؼیلٌ ةع ٍطف نتهعکغ نی کييط ه تُاىایی زیادی در نتهایغ کعدن ایو ده دارىط  -

 اىگارىط. گیعىط، أعاد صُدؿکُٔا اّلب ةٌ قُرت ٍطف نی چیغی را کٌ دیگعان هؼیلٌ درىٌع نی-

 گع لظت نی ةعىط . ٍع کاری ةٌ صاوع صُد آن ه ىٌ ةٌ صاوع ایيکٌ هؼیلٌ ای اؼت ةعای ٍطف دی مىذاااز  -

 ؿُخ وتُی ٔلؽٕی 0( 13

  ٍا در دَت ٍطٔی ّیع از صيطاىطن نعدم اؼت. ٍای آن انا تلاش کهتع از دیگعان ؼُی نی کييط ؿُصی کييط -

  اىگیغىط. ةٌ دای ٌََٗ٘ لتضيط ةعنیاةَام آنیغ اؿارً نی کييط ه  نُارده ةٌ ؼازىط  نی،آگاً کييط نیآن ٍا دیگعان را ؼعگعم  -

 ریغی ؿطً. ةيطی ؿطً ةاؿط، از نُُٗیت دطایی ىاپظیع اؼت؛ صُداىگیضتٌ اؼت ىٌ ةعىانٌ ؿُصی ان ٍا ةٌ دای ایيکٌ ؼعٍم -

 0صلاٗیت ( 14

 نغلُ نُت٘ط ةُد کٌ صلاٗیت ه صُدؿکُٔایی نهکو اؼت در َیو زال یکی ةاؿيط. -

 صلاٗیت هاُٗی را تـکیل نی دٍيط  َياقعی کٌ ؿالُدً یُيی یتایی دارىطزآن ٍا درک َهی٘ی از هاُٗیت ه   -

 ن٘اهنت در ةعاةع ٔعٍيگ پظیعی 0( 15

 از نسیه دهر ه ةعؿان دارىط ه نی تُاىيط از ٔعٍيگی صاص ٔعاتع رهىط  یایأعاد صُد ؿکُٔا ىَُی ازؽاس دط -

صُدؿان پیعهی نی کييط آن ٍا ىٌ مطادتهاَی ىٌ ةٌ قُرت ىاٍـیار ّیعنتُارف ٍؽتيط، ةلکٌ صُدنضتارىط، از نُیارٍای ؼلُک  -

 کييط. ه کُرکُراىٌ از ن٘عرات دیگعان اواَت ىهی

 ٍا ه ن٘عرات ةی اٍهیت دانٌُ ٍطر ىهی دٍيط .  رزً کعدن َلیٌ ؼيتاىعژی صُد را در نتا -

  کهتع ٍهيُا ه کهتع ٗالتی ٍؽتيط.أعاد صُد ؿکُٔا کهتع ٔعٍيگ پظیعٔتٌ ، -

 تٌ ه کهتع ٍهگو ٍؽتيط . از دیگعان ٔعدیت یأ ةیـتعأعاد ؼالم  -

ةٌ ٍع چیغی اؼت کٌ ؿضف نی تُاىط ةـيُد یُيی ةٌ نُيی تسٖ٘ ةضـیطن ةٌ تهام اؼتُطادٍا  یُيی تتطیل ؿطًصُد ؿکُٔایی  -

 .اؼت 

 نستت ، نیل ديصی ه خُد طکُفایی 
هی ؿُىط ه آن ٍا ى. أعاد صُد ؿکُٔا ةا کهتُد نستت ةعاىگیضتٌ  معهریؽتٗتل از صُد ؿکُٔایی ارمای ىیاز نستت ه تُلٖ پظیعی 

 .ةعصُردارىط یُيی نستت ةٌ صاوع دٍُع یا ٍؽتی دیگعان  Bاز نستت 

 .ط را ةعاىگیضتٌ ىهی کي ةٌ قُرت نت٘اةل ازؽاس ه ت٘ؽیم نی ؿُد ه کهتُد یا ى٘ف در نستت کييطً آن Bنستت 

گان انکان نی دٍط آرنیطً ه ره راؼت نستت اؼت  کٌ ةٌ نستت کييطىَُی   .ةعاىگیضتٌ ه ةیاىگع اؼت ىارٔتاری ایو ىُع نستت 

 .ةاؿيط ه تُدار ىتاؿيط 

 .ىَُی تذعةٌ اؼعار آنیغ نی ؿُد  Bتع نستت ةعصُردارىط ، آنیغش ديؽی ةیو أعاد  أعاد صُد ؿکُٔا از ؼىر َهیٖ
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کانلا ةانلایهت در پعتُ نی تُاىط  گاٍیىیؽت ٍهعاً ٍیذاىی  أغایؾ تذعةٌ ٍهیـٌ ةا Bُٔالیت ديؽی ةیو نستت کييط گان 

 ؿُصی ه ةازیگُؿی اىذام گیعد.

 فلصفٌ علم 
 .َلم ةطهن ارزش ةعای ةعرؼی ؿضكیت صیلی نسطهد اؼت  نُت٘ط ةُدنازلُ 

ٍا ه نُمَُاتی  داؿتٌ ةاؿط کٌ ةٌ اىؽانىگع ةُد کٌ ةطهن ارزش ىتاؿط ه داىـهيطاىی  گعا ه کل نغلُ وعٔطار ٔلؽٌٕ َلم نتٕاهت اىؽان

 کييط، اٍهیت ةطٍيط. کٌ ةعرؼی نی

 ٍا تاکیط کيط. ٍای ٔعدی ةٌ دای ةعرؼی گعهً کٌ َلم رهاىـياؼی ةایط ةع اٍهیت رهش ٍهاىيط آلپُرت نُأٖ ةُد 

 اردسیت داؿتٌ ةاؿيطةع گغارش ٍای َیيی صـک ةایط گغارش ٍای ذٍيی 

ا ةٌ قُرت تکٌ تکٌ ةعرؼی نی کيط ةٌ أعاد ادازً دادً ؿُد ةٌ قُرت کل ىگعاىٌ درةارً صُدؿان ةٌ دای رهش ؼيتی کٌ أعاد ر

 .قستت کييط 

آن ٍا ةایط ؿَُدی ةاؿيط ه ةیيؾ  .رهاىـياؼان ةایط صُدؿان اىؽان ٍای ؼالهی ةاؿيط ه ةتُاىيط اةَام ه َطم ٗىُیت را تسهل کييط 

ٍای صُدؿان را  . نایل ةاؿيط ةٌ نضهكٌ ةیٕتيط ه رهشىعح کييطرا نٍای درؼت داؿتٌ ه ةٌ ٗطر کأی دؽُر ةاؿيط کٌ پعؼؾ 

  نُرد ؼُال ٗعار دٍيط.

ؼُی ىهُد ةا اؼتٕادً از رهش ٍای کُٔا ه تذعةیات اهج تس٘ی٘ؾ را ةٌ قُرت ؿَُدی آّاز کعد ه ةُط نازلُ ةعای ةعرؼی أعاد صُدؿ

  .کعد ر نیةٌ دیگعان هاگظارا آهری ؿُاٍط گعد ارذٍيی زطس ٍای صُد را اجتات کيط ه اّلب ک هعد ىگع ٔ

  ییطکُفاارزیاةی خُد
یی ه اَتتار نياؼتی دارد را ؼاصت. ایو پایا کٌ POIؿضكی  ،پعؼؾ ىانٌ گعایؾ ارزیاةی صُد ؿکُٔایی   ةعایؿُؼتعم اهرت.ال 

 .دارد  ن٘یاسصعدً  14ن٘یاس اقلی ه  POI 2  ؿُد. تـکیل نینادً گغیيٌ ةایؽت  154نٌ از  پعؼـيا

 ن٘یاس اقلی 0 2

 کيط. ٍؽتيط، ارزیاةی نیأعاد زنان زال گعا  ای کٌ دردٌ  -اىی نَطم ؿایؽتگی ز –ناىیؿایؽتگی ز ( ن٘یاس1

 دگعگعاصُد گعا اؼت یا صكلت ؿیًُ هاکيؾ ٔعد ةياةع  0زهایت ( ن٘یاس 2

 POI 0صعد ن٘یاس  14

 . ارزش ٍای صُد ؿکُٔایی 1

 . اىُىاف پظیعی در ةکار ةعدن ارزش ٍا 2

 . زؽاؼیت ىؽتت ةٌ ىیازٍا ه ازؽاؼات ؿضكی 3

 زؽاؼات ةٌ قُرت رٔتاری ا. صُد ةعاىگیضتگی در اةعاز 4

 . زعنت ىٕػ 5

 . صُد پظیعی 6

 . ىٌع نحتت درةارً ةـعیت 4

 کٌ ارتتاط نُيی دار ةا ٍم داؿتٌ ةاؿيط زىطگی ةٌ قُرتی . تُاىایی در ىٌع گعٔتو امطاد 5
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 پعصاؿگعی  ش. پظیع6

 . تُاىایی در ةعٗعار کعدن رهاةه قهیهاىٌ 14

ةلکٌ ؼعىش ٍایی  یؽتؼىُزی از صُد ؿکُٔایی اؼت ه ىهعات پاییو  الغانا زاکی از ةیهاری ىةیاىگع ن٘یاس  12ىهعات ةالا در ایو 

 در اصتیار نی گظارد  یی ٔعدُٔارا در راةىٌ ةا ارزش ٍا ه رٔتار ٍای صُد ؿک

POI   أعاد صُد ؿکُٔا آؿيا ةاؿط  از نازلُ تُقیٓؿطیطا در ةعاةع دُل ن٘اهم اؼت نگع ایيکٌ ٔعد ةا 

 ؿکُٔا از أعاد ّیعصُدؿياصتٌ ؿطً  یىاتُاىی در نتهایغ کعدن أعاد صُد ؿکُٔاPOI  0اىت٘اد ةٌ 

 POI 0ده ؿکل َهلی 

ٍایی کٌ ةٌ صاوع  دىیةایؽت نی تُاىط در آزنُ ؼاصتار ده نادً ای گغیيٌ .دٗیٌ٘ وُل نی کـط 45تا  34وُلاىی اؼت ه ( 1

 صكُنت ایذاد کيط   ؿُىط، نیآن دچار ىاکانی  ٍای نسطهدیت

نادً از  15آزنُن  ؿاصف کُتاً صُدؿکُٔایی را ؼاصتيط. کٌ در ایو 0 َهلی نسطهدیتایو ده  ةعةعای ّلتٌ  ىطالاکع ه دُىغ( 2

POI  ٗعار دادً ؿط.انتیازی لیکعت  6در ن٘یاس 

 آن را ؼاصتيط.ةاىطریک  هؼانعلیو  کٌؿاصف نضتكع صُد ؿکُٔایی اؼت  ،صُد ؿکُٔایی ؼُنیو ن٘یاس

 ٔعم تذطیطىٌع ؿطً ؿاصف نضتكع صُدؿکُٔایی0چَار َانل 

 از اؼتُطاد ٍا  انل. صُد ؿکُٔایی نسُری یا اؼتٕادً ک1

 . صُد نضتاری 2

 . گـُدگی ةٌ تذعةٌ 3

 . ازؽاس آرانؾ از تيَایی 4

 علدً یُىس 
 .ٍا نی تُاىط نتُٗٓ ؿُد در ٍع پلٌ از ؼلؽلٌ نعاتب ىیازَيذار پیؾ رهی ةٌ ؼهت ؿضكیت ؼالم ة

 اؼت.از ةَتعیو ةُدن ٔعد تعس  یا ، َ٘طً یُىػ هت صُد ؿکُٔاییؼةٌ  أعاد ناىُی ةع ؼع راً رؿط

 َ٘طً یُىػ ةیاىگع 0

 یت ٔ٘از نُتعس  -

 تعس از ایيکٌ ٔعد ةَتعی ةاؿط  -

 اؼت.ازؽاس ٍیتت در زنُر زیتایی ه کهال  -

 از ٌَهت ه صُد ؿکُٔایی 0 ٍا ن اىؽا گعیضتو َلت

  .نطت وُلاىی ٗطرتهيط ىیؽت ٌهدط ؿکُٔایی ة تسهل کعدن. ةطن اىؽان ةٌ ٗطر کأی ةعای 1

ةیيی یا ّعهر گياً آلُد آرزهٍایـان را تيغل نی  َیلٌ صُدةغرگأعاد ةٌ َيُان دٔاَی   .اؼت ادتياب ىاپظیعی ٔعهتيی  دلیل دهم، .2

           کييط. اصتیار نیگعیضتو از تسٖ٘ ةضـیطن ةٌ اؼتُطادٍایـان را  صُدؿکورهش  ه کييط زهاٗت ه صُاری نی ازؽاس ،دٍيط 

 کم دعاتی ةعای رؼیطن ةٌ کهال ه َغت ةعصُردار ین٘طاراز  یؽأعاد رهان رىذُر صیلی ةارز اؼت انا ت٘عیتا ٍع ک درَ٘طً یُىػ 

 .  اؼت

 ؿُىط ؿکُٔا صُد دٍيط ىهی ادازً ه کييط نی اؼتٕادً صُدؿان صلاٗیت ؼعکُب ةعای کاذب ٔعهتيی از کٌ أعادی
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 رهان درناىی 
 ةاؿط. نی (Bٍطف درنان ةعصُرداری درناىذُیان از ارزش ٍای ٍؽتی ) ارزش ٍای 

ا ةٌ ؼهت رؿط ه صُد ؿکُٔایی ةعای رؼیطن ةٌ ایو ٍطف ةایط از هاةؽتگی ةٌ دیگعان آزاد ةاؿيط تا تکاىٌ وتیُی آىَدرناىذُیان 

  .دةتُاىط ُٔال ؿُ

ارزش ةاؿط ةلکٌ ةایط ایو هاُٗیت را ةٌ زؽاب آهرد کٌ ٍع کؽی گعایؾ ٔىعی ةعای پیؾ رهی ةٌ  رغ از رهان درناىی ىهی تُاىط ٔا

 نایٌ تع یُيی صُد ؿکُٔایی را دارد.  ؼهت ؿعایه ةَتع ه پع

ه دُی رهاىطرناىی  ای ةعای دؽت چُن ىیازٍای ٔیغیُلُژیکی ه ایهيی چیعگی دارىط، أعادی کٌ در ایو ؼىُح ٍؽتيط، نُهُلا اىگیغً

 ىطارىط.

تُلٖ پظیعی نستت ه در ارمای ىیاز  لیه اىط ارما کعدًىؽتتا ده ىیاز ؼىر پاییو را  ایو  ایيط  درقطد درنان ةعنیاّلب کؽاىی کٌ 

 .نـکلاتی دارىط

 ٔعدی اؼت. درناىی َهطتا ٔعایيطی نیان رهان

 ٔعدی ؼالم ةیو درناىذُ ه درناىگع ةَتعیو دارهی رهاىی اؼت. راةىٌ نیان

رهاةه ةعٗعاری در را ازؽاس نی کييط ارزش نستت را دارىط ه چيیو راةىٌ ای تُاىایی آن ٍا  ادرناىذُیان از وعیٖ ایو راةىٌ پظیع  

 .کيط صارج از درنان تؽَیل نیؼالم 

 ؿتیٌ ةٌ دیطگاً رادعز اؼت .ت٘عیتا ایو دیطگاً  

 ٍای نرةُط پژهٍض
ای ده ن٘یاس  نادً 24( ةعای ارزیاةی ؼىر صُدؿکُٔایی وعازی ؿطً اؼت. ایو اةغار MAPن٘یاس ؿکُٔایی اؼتُطاد )

ن٘یاس دارد)گـُدگی ةٌ صُد، گـُدگی ةٌ دیگعان، گـُدگی ةٌ زىطگی،  صعدً 5اقلی)گـُدگی ةٌ تذعةٌ ه ارداع ةٌ صُد( ه 

 ؼازگاری ه صُدنضتاری(.

ٍای پعصاؿگعی  کعدىط، ازؽاس ؿطً درهىی ىتُدىط، در زنان زال زىطگی ىهی ٔعدی ٍطایت وتٖ پژهٍؾ أعاد دارای نـکلات نیان

 نـکلاتی داؿتيط.ٔعدی ىغدیک ه قهیهاىٌ  کعدىط، ه در رهاةه نیان را اىکار نی

ٍا نـکلات رهزنعً زىطگی را ةٌ  نغلُ نُت٘ط ىتُد کٌ أعاد صُدؿکُٔا ٍيعنيطان ه داىـهيطان صلاق صُاٍيط ؿط، ةلکٌ ةاهر داؿت آن

 ؿیًُ صلاق ه ؼازگاراىٌ زل صُاٍيط کعد.

 ٍای صلاٗیت0 ازنُن

. 4. ىُآهری پعاىعژی.3پظیعی. ىٕػ ه اىُىاف .اَتهادة2ٌَلاٌٗ.. 1صعدً ن٘یاس دارد. 4(HDYT0کيیط)  پعؼـيانٌ ؿها چٌ ٔکع نی

 دُیی. اىگیضتگی ه نضاوعً

 ن٘یاس ؿضكیت صلاق َٔعؼت قٕات

 ارزیاةی ىظریٌ نازلُ
 تُلیط پژهٍؾ            اىطکی ةالاتع از نتُؼه 

 پاییو      پظیعی         اةىال
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 رٍيهُدی ةعای کارهرزان          ةؽیار ؼُدنيط

 ةرداطت از اىصان
 ٍا ؿُد ىٌ از صكلت اىؽان ٍا ىاؿی نی ؿعارت از ىاکانی ىیازٍای اؼاؼی یا دلُگیعی از آن

 ٍاؼت. آهر اؼت، انا دغئی از تاریش تکانل اىؽان رؿط ٍم در ؼىر ٔعدی ه ٍم ٔعٍيگی، کيط ه َظاب

ٍا ةیـتع ةا  تع ؿطن ٍؽتيط، یُيی ةا پیـعٔت تکانل، اىؽان ٍا در ٔعایيط اىؽان کانل از ىٌع تاریضی ه از ى٘ىٌ ىٌع ٔعدی اىؽان

 ؿُىط. ةااىگیغً نی Bٍای  ٍا ه ارزش ٔعااىگیغش
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 ( 0                  نی 0 رهاىـياؼی هدُدی 15ٔكل ) 

 ٔعدریؾ ىیچٌ، نارتیو ٍایطگع، ژان پل ؼارتع ه ؼایع ٔیلؽُٔان ارهپایی ریـٌ دارد. یعکگارد، کی رهاىـياؼی هدُدی در ٔلؽٌٕ ؼُرن

 اهلیو رهاىـياؼان ه رهاىپغؿکان هدُدی0 لُدهیک ةیغهاىگع، نطارد ةاس، هیکتُر ٔعاىکل

  .ةع پایٌ تذعةٌ ةالیيی ٗعار داؿت ىتُد ةلکٌاؼتُار َلهی کيتعل ؿطً رهیکعد نی ةع نتيای پژهٍؾ 

دىیای تذعةیات زنان زال زىطگی نی کييط در ىٌع داؿت ه نُت٘ط ةُد آن ٍا در ىَایت نؽئُل در ٍا را ةٌ قُرتی کٌ اىؽان   اه

  .ٍؽتيط ،آىچٌ صُاٍيط ؿط

آدم ٍا دعات ىطارىط ةا ؼعىُؿت صُدؿان نُادٌ ؿُىط ه در دعیان گعیضتو از آن ةیـتع ازادی صُد را از  ازصیلی ةاهر داؿت نی 

تهایلی ةٌ اىتضاب ىطارىط ه آگاٍی صُد را ىؽتت ةٌ ایيکٌ کیؽتيط  .ىٕی آزادی صُدؿان از نؽئُلیت نی گعیغىط ةا.دؼت نی دٍيط 

  .ازؽاس ةی نُيایی ه ةیگاىگی نی ؿُىط دچاراز دؼت نی دٍيط ه 

ىٌ زىطگی نی کييط ، أعاد ؼالم ؼعىُؿت صُد را ةٌ چالؾ نی ولتيط ، آزادی صُد را گعانی نی دارىط ، ةا صُدؿان ه دیگعان قادٗا

 .ادتياب ىاپظیع ةُدن نعگ را تـضیف نی دٍيط ه دعات زىطگی کعدن در زنان زال را دارىط

کييطً اؼت ه درنان اٗطانی اىؽاىی اؼت کٌ  گعی نـارکت نی تست تاجیع ایو َ٘یطً ؼالیُان ٗعار گعٔت کٌ درناىگع نـاٍطً

 تُاىط زىطگی ةیهار ه درناىگع را ةَتُد ةضـط. نی

 دریأت کٌ ؿٕا ٔعایيطی ُٔال اؼت ىٌ نيُٕل. نی

یعکگارد درةارً امىعاب ةٌ َيُان تلاؿی َلیٌ ىیؽتی یُيی از دؼت  ه ةَتُد صُد ةیـتع تست تاجیع ىٌع کی نی در نطت ةیهاری

 دادن ٍـیاری ٗعار گعٔت.

 اىی را در ؼع ةپعهراىيط.تُاىيط ارزهی ؼلانت ره یأتو ةٌ دٍُع ىاٍـیار هدُدؿان نی ٍا ٔ٘ه از وعیٖ دؼت اىؽان

 ٍای صُب ه ٔاؼط ةٌ ةار آهرىط. داىؽت کٌ ٗادرىط ٔعٍيگ ٍا را ٍم صُب ه ٍم ؿعیع نی نی اىؽان

 پیظیيٌ هدُد گرایی 
 کی یع کگارد 0

 ٍای هی ریـٌ دارد. ؿياؼی هدُدی ىُیو در ىُؿتٌ رهان -

 پعداصت.گعایؾ ٔغایيطً دُانٍ نطرن ةٌ اىؽاىیت زدایی هی ةٌ  -

 اىؽان  ذعةٌته  اىؽان تذعةٌ کييطًتُدٌ ةٌ  -

 نُدُداتی نتٕکع ، ُٔال ه َلاٗهيط  ةعداؿت از اىؽان ةٌ قُرت -

، ةع دهگاىگی َ٘ل ه ٍیذان کٌ زیع ةيای ذٍيیت ه َیيیت اؼت  ُٔریةا دلب تُدٌ اىؽان ةٌ هاُٗیت تذعةٌ  نیضُاؼت  -

 چیعً ؿُد.

 تاکیط ةع تُازن ةیو آزادی ه نؽئُلیت  -

کييط ةا ایو زال کؽب  ئُلیت اَهالـان آزادی َهل کؽب نیدادن صُد آگاٍی ه ةُط ةا پظیعٔتو نؽأعاد ةا گؽتعش  -

  .آزادی ه نؽئُلیت ةٌ ةَای امىعاب ةٌ دؼت نی آیط

 هدُد گرایی چیصت 
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  هدُدی0نـتعک ةیو نتٕکعان  َياقع

 هدُد ن٘طم ةع دٍُع اؼت  -1

 ؿطن یا ؿطن اؼت ه دٍُع ةٌ نُيی نادً ی ةی تْییع  پطیطارهدُد ةٌ نُيی 

 هدُد زاکی از ٔعایيط اؼت ه دٍُع ةٌ جهعً اؿارً دارد 

 هدُد ةا رؿط ه تْییع ارتتاط دارد دٍُع ةع رکُد ه ّایتهيطی دلالت دارد 

 اؼت.کييط، ىَٕتٌ  ٍایی کٌ نی ٍا ةعای ةازىگعی در صُدؿان از وعیٖ اىتضاب ٍا در ٗطرت آن دٍُع اىؽان

 نضالٓ دطا کعدن ذٍو از َیو  -2

ٍای نَهی درةارً ٍؽتی  ُالاىؽان ٍا در دؽتذُی نُيی ةعای زىطگی ؿان ٍؽتيط آن ٍا ) ىٌ ٍهیـٌ ةٌ قُرت ٍـیار ( ؼ -3

 صُدؿان نی پعؼيط 

 . نا در ٗتال آىچٌ ٍؽتیم ه آىچٌ صُاٍیم ؿط نؽئُلیم ٍعیک از در ىَایت  -4

 ، چیغ دیگعی ىیؽت. ایو اهلیو اقل هدُدگعایی اؼت.ؼازد صُدش نیؼارتع0 اىؽان ةٌ دغ آىچٌ از 

تذعةٌ اقیل  .آىَا ةٌ قُرت َیو ةعصُرد نی کيط  کيط ه ةا ان ٍا را ةیـتع اىؽاىیت زدایی نیاقُلا مط ىٌعی ٍؽتيط ، ىٌعیٌ اىؽ -5

ؿُىط، اقالت صُد را از  ٗعار دادً نی ٍای ىٌعی از پیؾ نُدُد . زناىی کٌ تذعةیات در ٗالب نطلةع تُدیَات نكيَُی ن٘طم اؼت

  ؿُىط. کيط، دطا ه نيٕک نی ٍا را تذعةٌ نی دٍيط ه از ٔعدی کٌ آن دؼت نی

 نفاٍیم اشاشی 
 دىیا ه ىیؽتی  –در  –ٍؽتی  0ده نَُٕم اؼاؼی هدُد گعایان 

 0دىیا –در  –ٍؽتی 

د کٌ از دیطگاً صُد ٔعد ةَتع راىؽان در دىیایی هدُد دا .کييطهدُد گعایان ةعای ؿياصتو اىؽان رهیکعد پطیطار ؿياصتی اصتیار نی 

  .ٍا را ى٘ل نی کييط کييط دىیای هدُدی آن ی  ةعرؼی نیهٗتی داىـهيطان أعاد را از چارچُب داهری ةیعهى .نی تُان آن را ؿياصت

 –در  –ةٌ قُرت ٍؽتی نُهُلا  کٌ ؿُد  ةیان نی ةٌ نُيی هدُد داؿتو در دىیا  Daseinهاژً  ةاهزطت اؼاؼی ٔعد ه نسیه 

 ةع هزطت ؿضف ه دىیا دلالت دارىط. ٍای پیُىط در ایو اقىلاح  .صهنی ؿُد  ىُؿتٌدىیا 

  دٍيط. کُؿيط ةع وتیُت چیعً ؿُىط، راةىٌ صُد را ةا دىیای وتیُی از دؼت نی ٍيگانی کٌ أعاد نی

 .ؿُد را ىیغ ؿانل نیتهاس ىطاؿتو ةا ةطن صُد ، ةیگاىگی ةا دىیا 

  .رىخ نی ةعىط اىغها ه ةیگاىگی صُد ةا دىیاأعادی کٌ اصتلال رهاىی دارىط ه آن ٍایی کٌ در دُانٍ نطرن زىطگی نی کييط  از ازؽاس 

 ةیگاىگی ةیهاری َكع نطرن اؼت ه در ؼٌ زنیيٌ آؿکار نی ؿُد 0

 دطایی از وتیُت  -1

 ٔ٘طان رهاةه نیان ٔعدی نُيی دار  -2

 ةیگاىگی ةا صُد اقیل  -3

 0دىیا را تذعةٌ نی کييط  -در -اىؽان ٍا ؼٌ ؿکل ٍهغنان ٍؽتی

- umwelt  0  نسیه اوعاف نا 

- mitwelt  0 رهاةه ةا دیگعان 
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- eignewelt 0  رهاةه ةا صُدنان 

Umwelt 0 

 ط ىدىیای اؿیا ه اهماع ه ازُال اؼت ه زتی اگع آگاٍی ىطاؿتٌ ةاؿیم ةاز ٍم هدُد دار 

تُلط ه نعگ را ؿانل  ناىيطه پطیط ٍای وتیُی  ناىيط گعؼيگی ه صُاب دىیای وتیُی ه ٗاىُن وتیُی اؼت ه ؼایٖ ٍای زیؽتی

  .نی ؿُد

 ةایط یاد ةگیعىط در دىیای پیعانُىـان زىطگی کييط ه ةا تْییعات آن ؼازگار ؿُىط  .ةگعیغىط  umweltاىؽان ٍا ىهی تُاىيط از 

 .نی پعدازد  umweltةع زیؽت ؿياؼی ه ّعایغ َهطتا ةٌ آن ىٌعیٌ ٔعهیط یا تاکیط 

Mitwelt 0 

 اىؽان ٍا ةایط ةا نعدم ةٌ َيُان نعدم ىٌ اؿیا راةىٌ ةعٗعار کييط 

  کيط. زىطگی نی umweltاگع کؽی ةا نعدم ةٌ َيُان َیو راةىٌ ةعٗعار کيط در ایو قُرت اه ٔ٘ه در 

 را ةا ن٘ایؽٌ نیل ديؽی ه َـٖ نی تُان درک کعد mitweltه   umweltتٕاهت ةیو 

دىیای ٔعد دیگع اؼت، ىَُی پظیعش ىانـعهط آن ٔعد. نُیار اؼاؼی ایو اؼت کٌ -در-َـٖ ةٌ نُيی نستعم ؿهعدن ٍؽتی

desein .آن ٔعد نستعم ؿهعدً ؿُد 

 .نی پعدازد  mitweltىٌعیٌ ؼالیُان ه رادعز ةا تاکیط ةع رهاةه نیان ٔعدی َهطتا ةٌ 

Eigenwelt  

 اؿارً ةٌ راةىٌ ٔعد ةا صُدش 

 ىهی کييط  کاهشنُهُلا ىٌعیٌ پعدازان ؿضكیت ایو زُزً را 

دىیای أعاد راةىٌ  کٌ هٗتی ةا دىیای اهماع ه ازُال ه اؼت ةٌ نُيی آگاً ةُدن از صُدنان ةٌ َيُان اىؽان ه پی ةعدن ةٌ ایو نُمُع

 ةعٗعار نی کيیم کیؽتیم 

ةا دىیای وتیُی ؼازگار نی ؿُىط ةا  ٍا کييط. آن زىطگی نی umwelt ، mitwelt ، eigenwelt ٍهغنان درأعاد ؼالم ةٌ وُر 

  .تهام ایو تذعةیات آگاٍی َهی٘ی دارىط  نُيیدیگعان ةٌ َيُان اىؽان راةىٌ ةعٗعار نی کييط ه از 

 ىیصتی 
ةٌ هزـت از صُد  ی ةٌ ىُةٌ ایو آگاٍی .ایذاب نی کيط را دىیا آگاٍی از صُد ةٌ َيُان نُدُد زىطً ه پطیطار ؿُىطً-در  -ٍؽتی

 .ىیؽتی نی اىذانط 

 .ىاةُدی ىیؽت ةلکٌ ةطیَی تعیو نؽیع اؼت ةٌ نعگ تيَا نؽیع 

 ره ؿُىط. ؿُد کٌ أعاد ةا ازتهال نعگ صُد رهةٌ دارتع نی زىطگی زناىی پعؿُرتع ه نُيی

ىیؽتی را ةٌ ؿکل ٍای  ،ةٌ هؼیلٌ تانل کعدن درةارً نعگ ىطاؿتٌ ةاؿيطرا در قُرتی کٌ أعاد دعات رهةٌ ره ؿطن ةا ىیؽتی صُد 

دىتالٌ رهی کُرکُراىٌ از اىتٌارات  تُاىط ةٌ قُرت . ىیؽتی نیکييط نحلا ةٌ الکل یا داره ٍای دیگع رهی نی آهرىط  ذعةٌ نیدیگع ت

  اؼت، اةعاز ؿُد.رهاةه ةا دیگعان زاکم  دردانٌُ یا ةٌ قُرت صكُنتی کٌ 

در ن٘ایؽٌ ةا زناىی کٌ ةا نؽئلٌ ىیؽتی ه کيط  ةٌ قُرت دٔاَی زىطگی کييط  نُهُلا أعاد را تسعیک نی ىیؽتییا نعگ تعس از 

 صُدؿان نُادٌ ؿُىط از زىطگی ةعداؿت کهتعی کييط . 
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 ی اؼت . ىیؽتی دغ دطا ىـطىی ٍؽتدریاةیم کٌ ه  ةُدن نعگ نُادٌ ؿُیمادتياب ىاپظیع  ةاؼالم ایو اؼت کٌ  گغیيٌ

 ؿُد. ىٌعیٌ هدُدی ةٌ تلاش ٔعد ةعای آگاً ؿطن از تذعةیات زىطگی ه رؼیطن ةٌ اىؽان کانل نعةُط نی

 اضطراب 
دٌ ؿطن ةا نعگ نُٗتا ةٌ ٔعد اىاتُاىی در نُ .ةیـتع رٔتارٍای اىؽان ةٌ هؼیلٌ ازؽاس هزـت ه امىعاب ىَٕتٌ ةعاىگیضتٌ نی ؿُد

 کهک نی کيط از امىعاب یا هزـت ىیؽتی ٔعار کيط انا ایو ٔعار ىهی تُاىط دایهی ةاؿط . 

 .نی تُاىط تتطیل ةٌ ىیؽتی ؿُد اه زالت ذٍيی آگاً ؿطن ٔعد از ایيکٌ هدُدش نی تُاىط ىاةُد ؿُد ه  0امىعاب 

  تُعیٓ کعد.ٍای نَم ٔعد تَطیطی ةعای ارزش نی ٍهیو وُر امىعاب را ةٌ قُرت 

ایو رهیاهیی نی تُاىط ةٌ رکُد ه . امىعاب زناىی هدُد دارد کٌ ٔعد ةا نؽئلٌ ی تسٖ٘ ةضـیطن ةٌ اؼتُطاد ٍایـان رهةٌ ره ؿُد 

 تتاٍی نيذع ؿُد انا نی تُاىط رؿط ه تْییع ىیغ ةٌ ةار آهرد 

تُاىط ةطهن آگاٍی  امىعاب ىیغ ىهیه تُاىط هدُد داؿتٌ ةاؿط  ىهی آزادی ةطهن امىعاب  .ةٌ امىعاب نی اىذانط  عیغکؽب آزادی ىاگ

 از انکان آزادی هدُد داؿتٌ ةاؿط.

 امىعاب ؼعگیذٌ آزادی اؼت.

 امىعاب 0اىُاع 

 رهان رىذُر                         -1

 َيذار ة  -2

 0َيذار امىعاب ة

 َيذار اؼت ؼازىطً یا ةن امىعاب رؿط کعدن ه تْییع یأتو ارزش ٍای ٔعد ةٌ نُيی تذعةٌ کعد

  .ؼعکُةی را ؿانل ىهی ؿُد ه نی تُان در ؼىر ٍـیار ةٌ قُرت ؼازىطً ةا آن ره ةٌ ره ؿط، امىعاةی کٌ نتياؼب ةا تَطیط اؼت 

َيذار نی ؼتضُش امىعاب ةط ه در ٍع نعزلٌ ديةٌ ةغرگؽالی نی رؼيط ارزش ٍایـان تْییع نی کياز ىُةاهگی کٌ أعاد  زناىی

  .ؿُىط

  0عاب رهان رىذُرامى

ؼعکُةی یا ؼایع ؿکل ٍای تُارض درهن رهاىی را ؿانل نی ؿُد ه ةا اىُاع نهاىُت از ُٔالیت  ،هاکيـی کٌ ةا تَطیط ىانتياؼب اؼت 

 ه آگاٍی کيتعل نی ؿُد 

از ىٌع َ٘ایط، . زٖ ةٌ داىب ةُدن کانل نی ؿُد کٌ ارزش ٍا ةٌ َ٘ایط دغنی تتطیل ؿطً ةاؿيط  تذعةٌزناىی امىعاب رهاىعىذُر 

 ؿُد. آهرد، انا ایو انيیتی اؼت کٌ ةٌ ةَای دؼت ؿؽتو ٔعد از ٔعقت یادگیعی تازً ه رؿط تازً تهام نی انيیت نُٗتی ةٌ ةار نی

 گياً 

از یا  ىتُاىيط ىیازٍای ٍهيَُـان را ةٌ دٗت درک کييط، أعاد اؼتُطادٍایـان را اىکار کييطؿُد کٌ  ایذاد نیدر قُرتی  گياً 

  .هاةؽتگی صُد ةٌ دىیای وتیُی ّأل ةهاىيط

ةٌ ازؽاس ٍایی کٌ از نُُٗیت ٍا یا صىاٍای صاقی ىاؿی نی  ه ىٌةٌ ناٍیت ٍؽتی ٍا  آنامىعاب ه گياً هدُدی ٍؽتيط  یُيی 

  ، اؿارً دارىط.طىؿُ

 دىیا نىاة٘ت دارد 0-در -ؼٌ ىُع گياً هدُدی ةا ؼٌ ؿکل ٍؽتی 
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تُاىط  ٍای ٔعد ىاؿی ؿُد؛ ایو گياً نی 0 گياً هدُدی لغهنی ىطارد کٌ از اَهال یا ؿکؽتدارد  نىاة٘ت umweltگياٍی کٌ ةا  -1

ای ازوتیُت یُيی از  ٍا ةٌ وُر ٔغایيطً دىیا ىاؿی ؿُد. ةا پیـعٔت تکيُلُژیکی تهطن، اىؽان–در -از ىاآگاٍی ٔعد از ٍؽتی

umwelt ؿُد کٌ در دُانٍ پیـعٔتٌ ؿایٍ اؼت. اتکای ةطهن ةكیعت  یؿُىط. ایو ةیگاىگی ةٌ ىَُی گياً هدُدی نيذع ن دهر نی

کيط. ایو ىُع گياً کٌ ىتیذٌ دطایی ٔعد از وتیُت اؼت ، گياً  نعدم ةٌ دیگعان ةعای رٍٔ ىیازٍا ةٌ اهلیو ىُع گياً هدُدی کهک نی

  ؿُد. نَٕهُنی کٌ ةٌ نَُٕم تيگيای اىؽان اریک ٔعهم ؿتاٍت دارد. دطایی ىیغ ىانیطً نی

دیگعان را از دیط تُاىیم  نینا ٔ٘ه  ؿُد. ىاؿی نیىاتُاىی در درک کعدن دٗیٖ دىیای دیگعان  0 از mitweltگياً نىاةٖ ةا  -2

ةعصلاف ٍُیت هاُٗی آن ٍا رٔتار نی  داؿتٌ ةاؿیم.آن ٍا ٗناهت درؼتی ىیازٍای صُدنان درک کيیم ه ٍعگغ ىهی تُاىیم درةارً 

کٌ  در رهاةه نان ةا آن ٍا ازؽاس ةی کٕایتی نی کيیم  .ىیازٍای دیگعان را پیؾ ةیيی کيیم  کيیم چُن ىهی تُاىیم ةطهن صىا

ی ؿکؽت اصلاٗی ىیؽت ةلکٌ ىتیذٌ گعیغىاپظیع ایو هاُٗیت اؼت کٌ  ؿُد. ایو نؽئلٌ کٕایتی ةٌ گياً نيذع نی ایو ازؽاس ةی

  ٍعیک از نا ادم نذغایی ٍؽتیم.

در تسٖ٘ ةضـیطن ةٌ آن ٍا نعةُط نا ةٌ اىکار اؼتُطادٍایهان یا ةٌ ىاکانی کٌ َی گياً هدُدی ىُ eigenwelt 0گياً نىاةٖ ةا  -3

 .ةُدن اؼت  یویاد آهر نَُٕم َ٘طً یُىػ نازلُ یا تعس از ةَتع .ایو ىُع گياًایو گياً ةٌ راةىٌ نا ةا صُد نعةُط نی ؿُد  .نی ؿُد

أعاد نی تُاىيط از ایو گياً ةعای پعهرش دادن  .نيٕی داؿتٌ ةاؿط یا حتت گياً هدُدی ناىيط امىعاب نی تُاىط ةع ؿضكیت تاجیع ن

  .ی اؼتُطادٍایـان اؼتٕادً کييط اىٌةَتُد ةضـیطن رهاةىـان ةا دیگعان ه ةٌ کار ةعدن صلاٗ ،ةعداؿت ؼالم از اىؽان 

گياً رهان رىذُر یا ةیهارگُن نی ؿُد ه گياً رهان رىذُر ناىيط   در قُرتی کٌ أعاد از پظیعٔتو گياً هدُدی صُدداری کييط،

 گعدد. نیىاتُاىی در تكهیم گیعی  هامىعاب رهان رىذُر ةاَث ىاتُاىی ديؽی ، أؽعدگی ، ًلم کعدن ةٌ دیگعان 

 :كصد نيدی 
  .ؼاصتاری کٌ ةٌ تذعةٌ نُيی نی دٍط ه انکان تكهیم گیعی دةارً آیيطً را ةٌ ٔعد نی دٍط

 .ىٌ وتٖ اىتضاةـان َهل ىهایيط ه ط يط اىتضاب کييةطهن ٗكط نيطی ىٌ نی تُاىأعاد 

  دطاىـطىی ٍؽتيط.ه ایو ده  اؿارً دارد َهل ةٌ ٗكط نيطی ه ٗكط نيطی ةٌ َهل

 از اقىلاح ٗكطنيطی اؼتٕادً کعد.ذٍو ه َیو ةیو ةعای پع کعدن ؿکاف نی 

ٍا را ةتیيیم ه درک کيیم. در  دٍط دىیای ةیعهىی یُيی َیو ٍا ، انکان نی ذٍوٗكطنيطی َتارت اؼت از ؼاصتار نُيی کٌ ةٌ 

  ؿُد. ای ةعوعف نی ٗكطنيطی دهگاىگی ةیو ذٍو ه َیو تا اىطازً

 گاٍی ٗكطنيطی ىاٍـیار اؼت 

 نراكتت ، عظق ه خُاشت 
 ٕ٘ت اهؼت.گياً یا ؿ ،ؿادی  یأعد ةٌ َيُان ٍهيُع ، ٍهطلی کعدن ةا رىخ  آنپظیعٔتو کعدن از کؽی یُيی نعاٗتت 

  .ٔعایيطی ُٔال ه مط ةی تٕاهتی اؼتنعاٗتت 

  .اؼت کٌ ةٌ نُدب آن چیغی اٍهیت دارد زالتینعاٗتت 

 نعاٗتت نيتٍ صُاؼت ىیغ ٍؽت. .نعاٗتت ةا َـٖ ةعاةع ىیؽت انا نيتٍ َـٖ اؼت 

 .ؼت هعدن رؿط اَـٖ هرزیطن ةٌ نُيی نعاٗتت کعدن ، پظیعٔتو دٍُع اىؽاىی دیگع ه نستعم ؿه
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 د ةٌ اىطازً ارزش ه رؿط صُد ؿضف اؼت.ز زنُر دیگعی ه تاییط کعدن ارزش ه رؿط آن ٔعاصُؿسالی َـٖ 

  .َـٖ ةطهن نعاٗتت ٔ٘ه ازؽاؼاتی گعی پُچ یا اىگیضتگی ديؽی زهد گظر اؼت

 گیعد  ٗاةلیت ؼازنان دادن صُد ةٌ وُری کٌ زعکت در دَتی صاص یا ةٌ ؼهت ٍطٔی صاص قُرت، صُاؼت 

 ،ٗطرت تضیل، نستُا  ،یننیل ةٌ صُاؼت گع،صُاؼت ةٌ اىتضاب اؿارً دارد نیل ىطارد  ،صُاؼت ةٌ صُد آگاٍی ىیاز دارد نیل ىطارد

نیل از صُاؼت نسأٌت نی کيط ه ةٌ آن انکان نی دٍط .صُاؼت ةٌ نیل دَت ه پضتگی نی ةضـط  .تازگی ه پعنایگی نی دٍط

 .زیاد ادانٌ یاةط  ةطهن صىع کعدن

 هزدت عظق ه خُاشت
 .ةعداؿت نی ؿُدیا ىیعهی ارادً، صُاؼت ةٌ نُيی تكهیم ٗاوُاىٌ  درزالی کٌ ؿطًَـٖ ةا نیل ؿَُاىی تطاَی در دانٌُ نطرن 

ؿُد. در ایو قُرت صُاؼتی هدُد  ؿُد، زهدگظر ه ٔاٗط ازؽاس تَُط نی هٗتی کٌ َـٖ ةٌ قُرت نیل ديؽی درىٌع گعٔتٌ نی

ؿُد، صُدیاری ؿطً ه از ؿُر ه ٍیذان  رد ةلکٌ ٔ٘ه ایو نیل اؼت. هٗتی کٌ صُاؼت ةٌ قُرت ىیعهی ارادً درىٌع گعٔتٌ نیىطا

 ؿُد.در ایو قُرت نعاٗتتی هدُد ىطارد ةلکٌ ایو ٔ٘ه ٔعیتکاری اؼت. تَی نی

ه  (mtiwelt )نادرش (،umwelt)هٗتی کُدک ةٌ دىیا نی آیط ةا دَان  .دطایی َـٖ ه صُاؼت دلایل زیؽتی هدُد ىطارد  ایةع

 .یکی ٍؽتيط  ( (eigenweltصُدؿان 

 .اؼت "آری "ایو اهلیو آزادی اهلیو  .ىیازٍای نا ةطهن تلاش ٍـیار ةٌ قُرتی زیؽتی از وعیٖ تْظیٌ ةا پؽتان نادر ارما نی ؿُد 

را ىتایط ةٌ قُرت اًَاری ایو ىٌ  .آؿکار نی ؼازد  "ىٌ "یا اهلیو نضالٓقُرت ةُطا کٌ صُاؼت ؿعهع ةٌ رؿط نی کيط صُدش را ةٌ 

ةایط آن را ةٌ قُرت نىالتٌ صُد ٗلهطاد کعد. هالطیو ایو ىٌ را ةٌ قُرت نيٕی تُتیع کعدً ه اةعاز ةلکٌ  درىٌع گعٔت َلیٌ هالطیو 

 هدُد کُدک را ؼعکُب نی کييط.

َـٖ ؿیعیو  .آؼاىی ىیؽت هلی انکان پظیع اؼت لیٓتک . ایوتکلیٓ نا ایو اؼت کٌ َـٖ ه صُاؼت را نتسط کيیم نُت٘ط ةُد نی 

ٌ ٔکع کؽی ةعای آدم پضتٌ َـٖ ه صُاؼت ةٌ نُيی ةکطام در نتسط کعدن َـٖ ه صُاؼت ى٘ؾ ىطارىط. ه صُاؼت صُدیاری ٍیچ

نی کييط ، ٍع ده ةع َهل دلالت دارىط ، ٍع ده ىیاز نؽئُلیت  برا ایذا ؼت ٍع ده نعاٗتت را در ةع دارىط ، ٍع ده اىتضاب.ةُدن ا

 ٍؽتيط 

 َـٖ چیغی ةیؾ از نیل ديؽی اؼت انا نیل ديؽی ىَُی از َـٖ اؼت  0اىُاع َـٖ

 نیل ديؽی  -1

 ارهس  -2

 ٔیلیا -3

 نَعهرزی  -4

 0نیل ديؽی 

 .ش ٍای دیگع آزاد کعدن تيؾ ديؽی ارما کعد ىَُی کارکعد زیؽتی کٌ نی تُان آن را از وعیٖ آنیغش ديؽی یا ره

 .نيٍ ؿطیطتعیو لظت ه ٔعاگیعتعیو امىعاب اىؽان اؼت ةضـط ه  ىیعهی تُلیط نحل اؼت، ؼای٘ی کٌ ةٌ ىژاد تطاهم نی

 ٍا ه نیل ةٌ تذعةٌ کعدن لظت اؼت. نیل ديؽی تسعیک کعدن اىطام

 ارهس 
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  .َغیغ آٔعیطً نی ؿُدنیل رهاىی اؼت کٌ از وعیٖ پیُىط ةا دهام ةا ٔعدی 

 َـٖ هرزیطن اؼت ارهس، 

 دهام اؼت نیل ةٌ ةعٗعاری هزطت ةا

 .ةع نعاٗتت ه َىُٔت اؼتُار اؼت 

 ارهس آرزه دارد هزطت ةادهام ةا ٔعد دیگعی ةعٗعار کيط، ةٌ وُری کٌ ٍع ده ٍهؽع ؿادی ه ؿُٓ را تذعةٌ کييط.

 .تُان ةٌ قُرت رٍایی نیل ديؽی در ىٌع گعٔت ارهس را نی

 ٔیلیا 

 ؼتی قهیهاىٌ ّیع ديؽی ةیو ده ىٕع هدیُيی رٍایی نیل ديؽی ، ةعاؼاس ٔیلیا ٗعار دارد  ،ارهس

 .ىیاز دارد ةٌ زنان ٔیلیا را ىهی تُان ةٌ َذلٌ هاداؿت ةلکٌ رؿط ه پعهرش آن 

 ای از ٔیلیاؼت. ىهُىٌدهؼتان ٍهیـگی یا ةعادر  –صُاٍع َـٖ ةیو 

 .نلغم ىهی کيط  یصُؿسال کعدن اه نا را ةٌ چیغی دیگع،َغیغ اؼت ةُدن ةا اه  ةعای نأیلیا ةٌ دغ پظیعٔتو ٔعدی کٌ 

 ٔیلیا دهؼتی در ؼادً تعیو زالت اؼت 

 ةٌ َ٘یطً ؼالیُان رٔاٗت یا ٔیلیا ؿعط لازم ةعای رهاةه ؿَُاىی در اهایل ه اهصع ىُدُاىی اؼت 

 ؼازد نی پظیع انکان را ارهس ٔیلیا

 رؿط تطریذی ه آرام دهؼتی هاُٗی ؿعط لازم ةعای هزطت ةا دهام ده ىٕع اؼت 

 نَع هرزی 

 ارهس ةٌ ٔیلیا هاةؽتٌ اؼت ه ٔیلیا ةٌ نَعهرزی ىیاز دارد.

َـٖ ةی وعٔاىٌ ناىيط َـٖ صطا ،نستعم ؿهعدن دیگعی ، َلاٌٗ نيط ةٌ رٔاً اه ةطهن ٍع گُىٌ ىُٕی کٌ ةتُان از آن ةٌ دؼت آهرد 

 ةٌ اىؽان 

 َـٖ نُيُی اؼت کٌ ةٌ رٔتار ٍا یا هیژگی ٍای وعف ن٘اةل هاةؽتٌ ىیؽت ةلکٌ ىانـعهط اؼت  .نَعهرزی َـٖ ىُع دهؼتاىٌ اؼت

 آزادی ه شرىُطت 
ی ٔعد ه رهةعه ؿطن ةا ؼعىُؿت ایو تعکیب نؽتلغم دٔاع از آزاد .تعکیب چَار ىُع َـٖ ةٌ اةعاز هدُد ه تاییط وعف ن٘اةل ىیاز دارد

  .ٍؽت  ىیغ

 ىُعیٓ آزادی 

 .ٗاةلیت اىؽان ةعای داىؽتو ایو نُمُع کٌ اه نُدُدی تُییو ؿطً اؼت 

 کلهٌ "تُییو ؿطً" ةا اىچٌ نی ةُطٍا ؼعىُؿت ىانیط، نتعادف اؼت.

 دارد، از ایيکٌ نعد یا زن اؼت ه... 0 آگاٍی از ایيکٌ انکان نعگ در ٍع لسٌٌ هدُدآزادی از آگاٍی ؼعىُؿت ٔعد زاقل نی ؿُد 

 آزادی انکان تْییع کعدن اؼت 

 .َهل کيطةایط پعهرش ازتهالات نضتلٓ در ذٍو اؼت ٍعچيط ُٔلا نُلُم ىتاؿط کٌ ٔعد ةٌ چٌ قُرتی آزادی نؽتلغم ٗادر ةُدن در 

 ؿُد. ایو همُیت اّلب ةٌ أغایؾ امىعاب نيذع نی

 اىُاع آزادی 0
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 هدُدی  آزادی 0. آزادی َهل 1

 آزادی اؼاؼی  0. آزادی ةُدن 2

 0آزادی هدُدی 

 آزادی َهل کعدن وتٖ اىتضاب ٍای اؼت کٌ ٔعد نی کيط 

 0آزادی اؼاؼی 

 کيط. آزادی َهل، آزادی ةُدن را تنهیو ىهی

 .گاٍی آزادی هدُدی آزادی اؼاؼی را نـکل تع نی کيط  

 دٍط تا ةا ؼعىُؿتـان رهةعه ؿُىط ه آزادی ةُدن کؽب کييط. نیزتػ اىٕعادی یا نسعهنیت از آزادی ةٌ أعاد انکان 

کهتع ةٌ آزادی َهل ةپعدازیم ه ةیـتع ةٌ ٔکع آزادی اؼاؼی دٍط  انکان نینا ةٌ نا کٌ  ی اردهگاً اؼعا -صُد ؼعىُؿت زىطان ناؼت

 .ةاؿیم 

 0 تعریف شرىُطت

 .دادً ؿطً ٍای زىطگی را تـکیل نی دٍط  کٌ  ییالگُی نسطهدیت ه تُاىایی ٍا

 ؼعىُؿت ىَایی نا نعگ اؼت 

  .رهاىـياصتی ه ٔعٍيگی در ؼعىُؿت نا دصالت داردزیؽتی،  َُانل 

نا درهن نعزٍای ؼعىُؿتهان  .ٍطف ناؼت،پایاىٌ نا  نا،ایو ن٘كط  .ؼعىُؿت ةٌ نُيی از پیؾ ن٘طر ؿطً یا نسکُم ؿطً ىیؽت

دٍط ةٌ  دٍط ةا ؼعىُؿتهان نُادٌ ؿُیم ه ةٌ چالؾ ةا آن ةعصیغیم. ةٌ نا ادازً ىهی آزادی ةٌ نا انکان نیه ایو ٗطرت اىتضاب داریم 

 نیل صُدنان تْییع کيیم.

نا ىهی تُاىیم ؼعىُؿتهان را ةاول کيیم یا آىعا پاک یا دایگغیو کيیم انا نی تُاىیم تكهیم ةگیعیم چگُىٌ پاؼش دٍیم ه چگُىٌ ةا 

 طگی را ؼپعی کيیم تُاىایی ٍایهان زى

ؼعىُؿت ه ؼعىُؿت اٍهیت صُد تياٗل ایو اؼت کٌ آزادی ىیعهی زیات صُد را  ٍؽتيط.آزادی ه ؼعىُؿت تياٗل وتیُی زىطگی 

 .ةٌ آزادی نطیُن اؼت را 

عىُؿت ؿُد. ةطهن ؼ ةيطه ةاری ةٌ ٍعج ه نعج ه در ىَایت ةٌ تتاٍی آزادی نيذع نی ةيطه ةاری اؼت. ةی آزادی ةطهن ؼعىُؿت ةی

 نُيی اؼت. ای ىطاریم ، انا ةطهن آزادی ؼعىُؿت نا ةی ٍیچ آزادی

  ةضـيط. نیآزادی ه ؼعىُؿت ةٌ یکطیگع ٍؽتی  

 كدرت اشاطیر 
اَتیاد ةٌ نُاد نضطر ه ٔعٍيگ رایخ رهی نی  ،در قُرتی کٌ أعاد اؼاویعی ةعای اَت٘اد داؿتو ىطاؿتٌ ةاؿيط ةٌ ٔعٌٗ ٍای نظٍتی

ةلکٌ آن ٍا ىٌام َ٘یطتی ٍـیار ه ىاٍـیاری ، ىیؽتيط  ةاهرٍای ّله اؼاویع.ةیاةيط  ایو انیط کٌ در زىطگی صُد نُيی ةٌ آهرىط

 ادتهاَی تانیو نی کييط .  ه ةعای نـکلات ؿضكیرا کٌ تُدیَاتی  ٍؽتيط

 ؼازىط. ٍایی ٍؽتيط کٌ دانٌُ را نتسط نی اؼاویع داؼتان

 هان ه نُيی تازً دادن ةٌ نا در دىیای پعدردؼع ه اّلب ةی نُيی معهری ٍؽتيط . اؼاویع ةعای ؼعزىطً ىگٌ داؿتو رهز
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 أعاد در ده ؼىر ةا یکطیگع ارتتاط ةعٗعار نی کييط 0 

 .هاُٗیت ةع أعادی کٌ ارتتاط ةعٗعار نی کييط زاکم اؼت  0زةان هاٍٗ گعایاىٌ -1

أعاد ةعای ٔعا رٔتو از .کل تذعةٌ ی اىؽان از ارتتاط نتتيی ةع تذعةٌ نَهتع اؼت  . در ایو ؼىراز وعیٖ اؼاویع   -2

 یع ه ىهادٍا اؼتٕادً نی کييط . ونُُٗیت َیيی لسٌٌ ای ه گؽتعش دادن صُد آگاٍی ه دؽتذُ کعدن ٍُیت از اؼا

 کٌ در ٍهٌ نـتعک اؼت . را درةعدارد ٍای هدُدی ةسعان  ی از َياقعنادعای ادیپ ةٌ ایو َلت ٗطرتهيط اؼت کٌ نی 0 

صكُنت ىؽتت ةٌ دیگعی ،  هتُلط ، دطایی یا َغت گغیيی از هالطیو ه صاىٌ ، هزطت ديؽی ةا یکی از هالطیو  از دهلٌ،ةسعان ٍایی 

 تاکیط ةع اؼت٘لال ه دؽتذُ ةعای ٍطایت ه نعگ

 اؼاویع نی ةا ىاٍـیار دهُی یُىگ از ایو ىٌع ؿتیٌ اىط کٌ 0 نَُٕم 

 اؼاویع الگٍُای کَو الگُیی در تذعةٌ ی اىؽان ٍؽتيط  -1

 . ىطکٌ صارج از تذعةٌ ی ٔعد ٗعار دار ٍؽتيطراٍی ةٌ تكاهیع دٍيی ٍهگاىی  -2

 اؼاویع ناىيط کَو الگٍُا ةٌ رؿط رهاىی ٔعد کهک نی کييط -3

اؼاویع تُدٌ کييط ةا صىع ةیگاىگی ، ةی تٕاهتی ه اىی صُد را اىکار کييط یا ٔ٘ه ةٌ کارکعدٍای َٗ٘عایی اگع أعاد اؼاویع ٍهگ -4

 اؼاؼی در آؼیب رهاىی نُادٌ نی ؿُىط  ياقعپُچی یُيی َ

 آشیب رهاىی 
 ىاصُؿی َكع ىُیو اؼت .  -ىٌ امىعاب ه گياً  -ةی تٕاهتی ه پُچی 

آىَا  .ةی ن٘كط نی ؿُىط هأعاد ؼعىُؿت صُد را اىکار کييط یا اؼاویع صُد را کيار ةگظارىط ٍطف صُد را از دؼت نی دٍيط  چياىچٌ

 ةیهار نی ؿُىط ه ةٌ اىُاع رٔتارٍای صُدؿکو ه صُد هیعاىگع نی پعدازىط . یا ن٘كط ةطهن ٍطف 

  .ؿُد ازؽاس ةی نُيایی ةٌ ةی تٕاهتی ه ةٌ زالت کاٍؾ ٍـیاری نيذع نی

 ٔ٘طان ارتتاط یُيی ىاتُاىی در ؿياصتو دیگعان ه ؿعیک کعدن صُد ةا آىَا در ىٌع داؿت .  را ةٌ قُرت  آؼیب رهاىینی 

 دٍيط. ره آزادی صُد را از دؼت نی کييط ه از ایو أعادی کٌ ةٌ پعیـاىی رهاىی نتتلا ٍؽتيط، ؼعىُؿت صُد را اىکار نی

کييط  ٍای ةیهاری دىیای پطیطاری ٔعد را تا ةطان اىطازً نسطهد نی .ىـاىٌىـاىٌ ٍای رهان رىذُر ةعای چـهپُؿی از آزادی اؼت اىُاع 

 .  کٌ کيار آنطن را آؼاىتع ىهایيط

هایل کٌ از تذعةیات اةاؿيطدایهی ىؽتتا ه یا  ؿُد نینُدب ؼع درد زناىی کٌ اؼتعس  ط ناىيطيط نُٗتی ةاؿيىـاىٌ ٍا نی تُاى

 کُدکی ىاؿی ؿطً اؼت . 

دىیا  ٔعد  –در  –ىـاىٌ ٍای رهان رىذُری ةیاىگع ىاکانی در ؼازگاری ىیؽتيط ةلکٌ ؼازگاری نياؼب ه معهری ٍؽتيط کٌ ٍؽتی 

 ةتُاىط ةٌ کهک آن نسأٌت ؿُد . 

 رهان درناىی 
درناىی ةایط نطاها کعدن ةیهاران نتتلا  ٍطف رهانکعد کٌ  نی امىعاب ه گياً را ادغای اقلی آؼیب رهاىی درىٌع ىطاؿت ه تكُر ىهی

أعاد را اىؽان تع کيط ه ةٌ آىَا کهک ىهایط  ایو اؼت کٌٍطف درنان  ةٌ اصتلالی صاص یا ةعوعف کعدن نـکلی صاص ةاؿط ةلکٌ
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ٍا ةٌ رؿط ٍهغنان از آن پػ ایو اىتضاب  .ةعای اىتضاب کعدن ٗعار ةگیعىط ی٘طر ةالا ةتعىط کٌ در همُیت ةَتعآگاٍی صُد را آى

 .آزادی ه نؽئُلیت نيذع نی ؿُىط 
 ٍطف از رهاىطرناىی آزاد کعدن أعاد اؼت.

آن نی دٍيط کٌ ةیهار از انکاىات درهىی صُد  صتع ازىـاىٌ ٍای رهان رىذُر قعٔا رهش ٍایی ةعای گعیضتو از آزادی ٍؽتيط ه 

  .اؼتٕادً ىهی کيط 

نی تاکیط داؿت رهان درناىی ةایط ةٌ أعاد کهک کيط هدُدؿان را تذعةٌ کييط ه تؽکیو یأتو ىـاىٌ ٍا قعٔا ىتیذٌ ٍهیو تذعةٌ 

 اؼت . 

 ٗادر را ةیهارن کٌ کييط ةعٗعار راةىٌ تک ةٌ تکی ةایط ٍا آن .طىدار ارایٌ ةعایرا  صُدؿان اىؽاىیت ، صُدؿان ٔ٘ه هدُدی درناىگعان

 .کييط زىطگی تع کانل صُدؿان دىیای در ه ؿُىط تع آگاً صُدؿان از ؼازد

  .الؾ ولتیطچتذعةٌ کعدن ىاانیطی ، امىعاب ه گياً ةٌ ،را ةعای نُادٌ ؿطن ةا ؼعىُؿتـان  ةایط ةیهاران

 .ط ىدرناىگع ه ةیهار ةٌ دای َیو ٍا ةٌ ذٍو ٍا نی ىگع

 . داىؽت نی دهؼتی ای اىطازً تا ه َلم ای اىطازً تا ،نظٍب ای اىطازً تا را درنان نی

راةىٌ ةیو درناىگع ه ةیهار ةٌ صُدی صُد ؿٕاةضؾ اؼت، ه تاجیع تْییع دٍيطً آن از ٍع چیغی کٌ نهکو اؼت درناىگع ةگُیط یا ٍع 

 گعایؾ ىٌعی کٌ نهکو اؼت داؿتٌ ةاؿط، نؽت٘ل اؼت.

ل تؽَیل تُ از پتاىؽی-اؼت ه راةىٌ نو  اىؽاىی درنان ىَُی رهیارهیی ایو َ٘یطً ةُد کٌنَم تعیو هیژگی نـتعک نی ه رادعز 

ةیهار را کاهش نی کعد ه رٔتار  اهایل کُدکی  ، نی کعدؼُال  انا در َهل نی ةیـتع .ار ةعصُردار اؼت هیکعدن رؿط در درناىگع ه ة

 .د ىهُ ُٔلی ةیهار را تُتیع نی

 پژهٍض ٍای نرةُط
پژهٍؾ تذعةی نؽت٘یهی را ایذاد ىکعدً اؼت کٌ ةٌ نُمٍ اىت٘ادی نی در نُرد ارزیاةی َیيی ه ىٌعیٌ هدُدی نی ت٘عیتا ٍیچ 

 ؿط. کهی نعةُط نی

 نی ه یالُم نُت٘ط ةُدىط کٌ تکلیٓ رؿطی نَم پعداصتو ةٌ هزـت از ىاةُدی اؼت.

 زىطگی ٔعایيط کيار آنطن ةا نعگ ه رهةعه ؿطن ةا آن اؼت.

 را کٌ ةعاؼاس نَُٕم امىعاب هدُدی ٗعار دارد، ؼاصتيط. "اىطیـی ةعای هزـت چارًىٌعیٌ "گعیيتعگ ه ٍهکاراىؾ 

آهرىط کٌ از وعیٖ چيط وعح  کيط کٌ أکار نعةُط ةٌ نعگ، ازؽاس هزـت ةٌ ةار نی ، ٔعض نیتاىطیـی ةعای هزـ ىٌعیٌ چارً

ٍای صُردن  ٍای ٍـیار ناىيط رهش ٍـیار ةٌ دٔاع تُاىيط ٍـیار یا ىاٍـیار ةاؿيط. أکار ؿُىط.ایو أکار نعگ نی دٔاَی کيتعل نی

ةیيی ٔعٍيگی ٔعد نيذع  ىٕػ یا ایهان در دَان ٍای زیعؼىر ٍـیار  ناىيط دؽتذُی َغت ىاَاٗلاىٌ ه أکار ىاٍـیار ةٌ دٔاع

 ؿُىط. نی

 تُاىيط هاُٗی یا ىهادی ةاؿيط. تَطیطٍای ٔياپظیعی نی

 دٍيط. ؿُىط کٌ ٔياىاپظیعی را ةٌ ؿکل ةَـت، تياؼش یا ىیعهاىا ىُیط نی یةیيی ٔعٍيگی ىاؿی ن تَطیطٍای هاُٗی از دَان

 ٍای صُد ىٌیع ٍيع ه .. کؽب کعد. ٍایی ّیع از آرنان تُان از وعیٖ صطنت کعدن ةٌ ارنان ٔياىاپظیعی ىهادی را نی
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عگ، ىیاز ةٌ نسأٌت کعدن از ةیيی کعدىط کٌ ةعدؽتٌ کعدن ٔياپظیعی ٔعد، یُيی ةالا ةعدن أکار ن گعیيتعگ ه ٍهکاران پیؾ

ؿُد أعاد ةا کؽاىی کٌ  کعدن ٔياپظیعی ةاَث نی ةیيی هی را أغایؾ صُاٍط داد. ه ىتیذٌ پژهٍؾ ىـان داد کٌ ةعدؽتٌ دَان

 کيط ةٌ قُرت پعصاؿگعاىٌ رٔتار کييط. ٍا را تَطیط نی ةیيی آن دَان

 ارزیاةی ىظریٌ نی:
 ی نی ةٌ وُر اصف اىت٘اد ؿطً اؼت کٌ مطَ٘لاىی ه مطىٌعی ٍؽتيط.از هدُدگعایی ةٌ وُر کلی ه از رهاىـياؼ

 ٍای رهؿيی را ةیان کيط کٌ ةتُان نٕاٍیم اقلی آن را تاییط یا رد کعد. تُاىط ٔعمیٌ ایو ىٌعیٌ ةٌ ٗطری درٍم ه ىانيٌم اؼت کٌ ىهی

 ةؽیار پاییو       تُلیط پژهٍؾ      

 نتُؼه  ؼازنان دادن داىؾ       

 ةؽیار مُیٓ راٍيهای َهلی ةعای َهل کعدن     

 مُیٓ   ٍهؽاىی درهىی      

 نتُؼه  ایذاز     

 ةرداطت از اىصان
ٍا از صُدؿان ةٌ  گیعىط. آن ٍایی از ٍـیاری صُد را ىادیطً نی ؿُىط، ٗؽهت تع نی ٍا ةا دیگعان ه ةا صُدؿان ةیگاىٌ زناىی کٌ اىؽان

تُاىط از صُد تذعةٌ کييطً آگاً ةاؿط، درىتیذٌ ٗاةلیت صُد را در  ؿُىط؛ یُيی کؽی کٌ نی نیَيُان نُدُدات ذٍيی کهتع آگاً 

 دٍيط. تكهیم گیعی از دؼت نی

 اىتضاب ةطهن َهل قعٔا یک آرزهؼت.

ؿياؼی ةُد تا َلیت. ٍع یک از نا ٍطف یا ؼعىُؿت صاقی داریم کٌ ةایط آن را کـٓ کيیم در ّیع ایو  نی ةیـتع وعٔطار ّایت

 رىذُری نُادٌ ٍؽتیم. قُرت ةا صىع ةیگاىگی ه رهان 

نی در راةىٌ ةا نُمُع ىیعهٍای ٍـیار در ةعاةع ىاٍـیار نُمُی نیاىٌ داؿت. اىؽان ٍا ةٌ وُر ٔىعی ٗاةلیت زیادی ةعای صُد 

 ناىط. آگاٍی دارىط، انا اّلب ایو ٗاةلیت راکط نی

 ی نُمُی نیاىٌ داؿت.در راةىٌ ةا َُانل تاجیعگظار ادتهاَی در ةعاةع زیؽت

 ةعداؿت نی از اىؽان ةٌ ؼهت ةی ٍهتایی تهایل دارد.
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