
اصول درمان بامغناطیس

بنام خدا

مغناطیس درمانی یا درمان بیومغناطیسی یک روش 

کاملا بی ضرر و قابل اطمینان در جهت استفاده طبی 

از میدانهای مغناطیسی، برای کسب اهداف درمانی و 

کاهش و رفع دردهای بدن انسان به شمار میرود. 

مغناطیس درمانی ،نوعی از بهترین درمان های پزشکی 

جایگزین و مکمل است که با استفاده از میدان های 

مغناطیسی، بیماری و دردهای بیماران را درمان کرده و 

برای افراد عادی و سالم نیز فواید بسیارزیادی میتواند 

داشته باشد.



در این روش با قرار دادن ابزار مغناطیسی پایدار 

نزدیک پوست بدن و استخوان فرد ، درمان را سریعتر 

، درد را تسکین و اثرات شفابخش را القا میکنند و 

بسیاری از بی نظمی های شایع و مشترک در بدن را 

بهبود میبخشند.



دستبند مغناطیسی طبی یکی از ابزار مغناطیس 

درمانی است. فواید استفاده از این دستبند در ذیل به 

حد قابل قبولی تشریح شده است :

بهبود گردش خون

به عنوان  شروع کاردر مغناطیس درمانی، گفته می 

شود که دستبندهای مغناطیسی باعث بهبود گردش 

خون می گردند و به همین خاطر به چندین اثر جانبی 

دیگر قدرت داده و یا تاثیر میگذارند. آهن موجود در 

خون سبب افزایش جریان خون در بازوها و مچ دست  

و بلکه در بدن می شود. دلیل مهم بودن این امرهم 

این است که نقش اساسی را نه تنها در بهبود سلامتی 

فرد بلکه در تسریع بهبودی نقاط آسیب دیده بدن نیز 



ایفامی نماید. فایده دیگر افزایش گردش خون این 

است که سموم سریعاً از بدن خارج می شوند.

 اگر می خواهید جریان خون را افزایش دهید ، می 
توانید بر روی هر بازو دستبند مغناطیسی بپوشید. با 

این حال ، جابجایی دستبند مغناطیسی بین بازوها به 

همان اندازه سودمند است.

کاهش التهاب

نتیجه جانبی  افزایش گردش خون این است که 

التهابات کاهش می یابند. جریان خون می تواند 

بهبودی به مراتب سریعتر نقاطی را سبب شود که 

ملتهب از آسیب یا عفونت هستند.با بستن دستبند 

مغناطیسی و سپری شدن زمان ، باید منتظر کاهش 

تورم ، قرمزی ، سفتی و درد باشیم. ازاین جهت ، به 



عنوان بخشی از درمان ، می توانید یک دستبند 

مغناطیسی را روی بازوی نزدیک نقاط ملتهب ببندید.

یکی از دلایل درد در ناحیه مفاصل افزایش میزان 

رسوب اسید لاکتیک و کلسیم است. مغناطیس 

میتواند با یونیزه کردن کلسیم سریعتر ،به سرعت آنرا 

در نقاط مختلف بدن از طریق رگها انتقال داده، 

همچنین سطح اسید لاکتیک در مفاصل را کاهش دهد. 

همچنین ، هنگامی که یونهای کلسیم در سطوح بدن از 

طریق خون حرکت می کنند، فرایند درمان و تسکین 



درد در استخوان ها و سیستم عصبی تسریع می گردد. 

بخش دیگری که موج مغناطیسی به آنها کمک می 

نماید،این است که بدن را به تولید اندروفین تشویق 

می کند که آن نیز به عنوان یک مسکن درد خوب مورد

استفاده قرار می گیرد.



ایجاد تعادل در بدن

دستبند مغناطیسی باعث می شودکه یک موج 

مغناطیسی از بدن شما عبور کند، درنتیجه وقتی چنین 

اتفاقی افتاد ، جریانهای انرژی بدن بهتر شده و سطح 

انرژی افزایش می یابد. 



متعاقبا بافتهای نرم بدن به همان اندازه منبسط شده و 

در نتیجه شل می شوند و با توجه به اینکه باعث 

بهبودی  فعالیتهای بدن، می گردند،بمرور حس کرده و 

خواهید فهمید که وضعیت بهتری که قبلاً در آن نبودید 

دارید و به طور کلی می توانید در آرامش بیشتری 

باقی بمانید.



 استفاده از روش مگنت 

درمانی:

امواج مغناطیسی سبب تحریک متابولیسم 

در بدن می شود. همچنین مقدار اکسیژن 

مورد نیاز سلول ها افزایش می یابد و 

محیط اسیدی کاهش پیدا می کند. در واقع 

به طور کامل تر، هنگامی که میدان 

مغناطیسی روی ناحیه ملتهب ساطع 

می شود؛ از پوست عبور کرده و در بافت و 

خون نفوذ می کند. به دلیل وجود این 



میدان مغناطیسی ،سلول های آسیب  دیده 

یون های خود را در جهت طبیعی خود 

بازآرایی می کنند. در نتیجه مواد زائد 

می توانند راحت تر و سریع تر از بافت های 

بدن خروج کنند.مگنت درمانی، معمولا برای 

تمامی دردهای بدن استفاده می شود. مانند 

دردهای کمر و پا. در ادامه تعدادزیادی  از 

بیماری هایی که به کمک مغناطیس درمانی 

بهبود یافته اند، ذکر خواهیم کرد:



̴دردهای آرتروز
̴التیام زخم ها

̴کاهش دردهای عضلانی

̴درمان واریس
̴راه حلی برای بی خوابی
̴درمان آسیب های ورزشی

̴درمان پارکینسون
̴درمان سردرد و میگرن

̴کمک به کاهش درد گردن، شانه و 
کمر



̴درمان ضرب دیدگی و رگ به رگ 
شدن عضلات

̴نشانگان تونل کارپل
̴فیبرومیالژیا (درد مزمن عضلات)

̴تندینیت (التهاب تاندون)
̴انواع آرتروز ازجملهآرتروز شانه و 

درد مفاصل

̴روماتیسم و ورم کیسه های مفصلی
̴کاهش درد ناشی از کهولت سن

̴بهبودی بعد از عمل جراحی
̴پوکی استخوان

̴درد پا



̴زانو دردو مشکلات زانو

این درمان طبیعی می تواند برای هر نوع 

دردی موثر واقع شود.

اثرات بازسازی بافتی:

این موضوع شامل بازسازی  در بافت نرم، 

وبافت عصبی، خواهد شد.

اثرات از بین بردن اسپاسم عضلات:



با جمع شدن فرآورده های اسیدی حاصل از 

سوخت و ساز  بدن، در گرفتگی های 

عضلانی، به خصوص با منشا ستون فقرات 

و گرفتگی، که معمولا با درد همراه است، 

نیز موثر خواهد بود.

 

عوارض استفاده از مغناطیس 

درمانی



اکثر افراد در برابر میدان مغناطیسی با 

شدت پایین مقاوم هستند. اما بهتر است 

افرادی که درزیر نام برده شده از این روش 

درمانی استفاده نکنند:

˫افرادی که مشکل قلبی شدید دارند.

افرادی که از انسولین استفاده می کنند.

˫خانم هایی که دوران بارداری را سپری 
می کنند.

˫همچنین ممکن است برخی افراد بعد از 
درمان حالت تهوع، سرما خوردگی یا درد 

داشته باشند. البته این عوارض دائمی 



نیستند؛ اما حتما باید با پزشک در مورد آن 

صحبت کرد.  این عوارض جانبی بسیار نادر 

است.

نتیجه گیری

امواج مغناطیسی حاصل از مگنت تراپی با 

تاثیر بر بافت های آسیب دیده مانند 



استخوان، عضلات، تاندون ها و اعصاب به 

فرایند بهبودی و کاهش دوره بهبودی کمک 

فراوانی خواهد کرد. این روش درمانی، 

باعث بهبود درعملکرد مفاصل شده و از 

انجام جراحی های غیر ضروری جلوگیری 

می کند. امواج حاصل از دستگاههای مگنت 

درمانی ، همچنین موجب افزایش اکسیژن 

رسانی به بافت ها و سلول های بدن، تحریک 

متابولیسم بدن و کاهش محیط اسیدی در 

بدن می شود. افزایش جریان خون در 

عروق و مویرگ های کوچک نیز ،که به دفع 



بهتر مواد زائد از بدن کمک می کند؛ از دیگر 

تاثیرات مثبت بااستفاده از مگنت درمانی 

می باشد.

خانم های باردار، افراد دارای ضربان ساز 

مصنوعی ، مبتلایان به بیماری های خونی، 

مبتلایان به بیماری های عفونی و افرادی که 

کاشت حلزون گوش داشته اند؛ نبایدبه هیچ 

وجه تحت درمان با دستگاه مگنت 



قراربگیرند .


