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عنوان: ۵۰ متن انگیزشی و خاص برای استوری و بیو اینستاگرام

نویسنده: میثاق

1. هیچ کس به اندازه ی خودت نمی تونه نجاتت بده، بلند شو.

2. هر چی کمتر بگی، آدم ها بیشتر بهت احترام می ذارن.

3. گاهی لازمه فقط سکوت کنی و ادامه بدی.

4. لبخند بزن؛ حتی اگه دلت گرفته، قوی تر از اونی هستی که فکر می کنی.

5. موفقیت یعنی هر روز بهتر از دیروز بودن، نه مقایسه با بقیه.

6. وقتی همه گفتن نمی تونی، نشون بده که می تونی.

7. اونی که قویه، همیشه تو دلش هزار تا درد داره ولی لبخند می زنه.

8. آروم باش، هر چیزی درست میشه. فقط زمان می خواد.

9. آدمای قوی از شکست نمی ترسن، از تلاش نکردن می ترسن.

10. زندگی جای قوی هاست، نه شاکی ها.

11. هیچ چیزی ارزش ناراحتی تو رو نداره، لبخند بزن.

12. اگه یه روزی خواستی تسلیم شی، یادت بیار چرا شروع کردی.

13. زندگی کوتاهه، با فکر بقیه نابودش نکن.



14. اونی که گذشته رو رها کنه، آینده رو می سازه.

15. برای خودت زندگی کن، نه برای راضی کردن بقیه.

16. بی خیالی هم یه جور حرفه، همه بلد نیستن.

17. همه چی درست میشه، فقط به خودت ایمان داشته باش.

18. موفقیت از شانس نیست، از تغییر شروع میشه.

19. زمان می گذره، یا تو استفاده می کنی یا دیگران.

20. دلت که قرص باشه، هیچ چیزی اذیتت نمی کنه.

21. کم حرفا همیشه حرف برای گفتن دارن ولی نمی گن.

22. سکوت قوی ترین فریاده.

23. گاهی باید بری تا بزرگ شی.

24. هر وقت خسته شدی، بدون که نزدیک موفقیتی.

25. زندگی برای آدمای نترسه، نه محتاط ها.

26. آدمای ساکت معمولاً عمیق ترین فکرها رو دارن.

27. هر روز یه فرصت جدیده برای ساختن یه توی بهتر.



28. موفقیت اتفاقی نیست، تصمیمیه.

29. آدم موفق خودش راه رو می سازه، دنبال راه نمی گرده.

30. وقتی باور کنی می تونی، نصف مسیر رو رفتی.

31. صبر کن، سختی ها همیشه موندنی نیستن.

32. آدم قوی نه گریه نمی کنه، بلکه بعد گریه بلند میشه.

33. به جای ترسیدن، شروع کن.

34. از اشتباهاتت درس بگیر، نه اینکه قایمشون کنی.

35. آروم ولی محکم جلو برو، لازم نیست همه بدونن.

36. به کسی که حالت رو نمی پرسه، حال دلت رو نده.

37. لبخند بزن، حتی وقتی دلیلی نداری.

38. گاهی نبودن بعضیا بهتر از بودنشونه.

39. وقتی بدونی چی می خوای، هیچ چیز جلودارت نیست.

40. شکست یعنی داری تلاش می کنی، نه اینکه تموم شدی.

41. هیچکس با حرف مردم موفق نشده، پس اهمیت نده.



42. رویاها تو رو می سازن، پس بزرگ فکر کن.

43. آرزو نکن، عمل کن.

44. از امروزت یه خاطره خوب بساز.

45. آدم های خاص، کارای خاص می کنن.

46. نگو سخته، بگو می ارزه.

47. شروع سخت ترین قسمته، ولی بعدش آسون میشه.

48. باور کن که لایق بهترین هایی.

49. همیشه یه راهی هست، فقط باید بگردی.

50. تو قوی تری از هر چیزی که جلوت وایسه.


